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Editorial

La publicacion de un nuevo numero de
Transformacién Educativa. Habilidades socioemocionales
en contexto escolar III ofrece una ocasiéon especialmente
valiosa para reafirmar una conviccion pedagégica de fondo:
educar no consiste inicamente en transmitir saberes, sino
también en acompanar procesos de constitucion subjetiva,
de encuentro con los otros y de construcciéon de una vida
escolar mas justa, mas sensible e inclusiva. En ese horizonte,
las habilidades socioemocionales no se presentan como un
complemento accesorio de la tarea docente, sino como
una dimension sustantiva de la formacién integral que la
escuela estd llamada a garantizar.

Los trabajos que integran esta edicién permiten
reconocer, desde experiencias y escenarios diversos, una
preocupacion comuin: como enseiar en la complejidad
del presente sin desatender aquello que vuelve posible
todo aprendizaje profundo, esto es, el vinculo, la escucha,
la empatia, la palabra compartida, la autorregulacion
y la construccién de marcos de convivencia. A lo largo
del nimero se advierte con claridad que la dimensién
emocional no acontece por fuera de la ensefianza, sino que
la atraviesa de manera decisiva y cotidiana. Alli donde un
estudiante logra nombrar lo que siente, donde un grupo
aprende a trabajar con otros, donde una intervencién
docente transforma un conflicto en ocasion de aprendizaje,
alli también se juega una parte esencial del acto educativo.

Esta edicion posee, ademds, una consistencia
pedagodgica particularmente significativa. Muchas de las
experiencias reunidas se sitian en el Nivel Inicial y en
los primeros afos de la escuela primaria, alli donde se
configuran vinculos fundantes con la palabra, conla norma,
con la propia identidad y con la experiencia de estar con
otros. Que la revista recupere con tanta fuerza esas escenas
tempranas no es un dato menor: implica reconocer que
la alfabetizacion emocional, la inclusion, el respeto por la
diversidad y la construccién de la convivencia no pueden
pensarse como aprendizajes tardios o periféricos, sino
como parte constitutiva de la experiencia escolar desde sus
comienzos.

Uno de los rasgos mas valiosos de este nimero
reside en que no se limita a afirmar la importancia de la
educacion socioemocional en términos generales, sino que
la muestra encarnada en propuestas concretas, decisiones
didacticas e intervenciones situadas. Los articulos reunidos
presentan dispositivos de escucha, experiencias de
escritura colaborativa, estrategias de evaluacion formativa,
acompafamientos frente a la frustracion, propuestas para
fortalecer la convivencia y modos diversos de alojar la
heterogeneidad en el aula. Esa inscripcién en la practica
real les otorga a los textos una densidad singular: no hablan
de la escuela desde la distancia, sino desde el interior
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mismo de la tarea de ensenar.

En ese punto reside, precisamente, uno de los
aportes mas significativos de esta publicacion. La revista
pone en primer plano uno de los gestos mas valiosos
del oficio docente: transformar la experiencia cotidiana
del aula en reflexion pedagdgica, en escritura y en saber
compartido. Las experiencias aqui reunidas no solo
muestran lo que sucede en la escuela; lo interpretan,
lo organizan y lo vuelven pensamiento comunicable.
Cuando la docencia escribe sus busquedas, sus decisiones,
sus dificultades y sus hallazgos, no solo narra lo vivido:
produce conocimiento pedagogico, enriquece la memoria
profesional y fortalece el acervo colectivo de la ensefianza.
Ese movimiento, por el cual la prictica se vuelve palabra y
la palabra se vuelve herramienta de formacién para otros,
constituye una de las mayores fortalezas de este volumen.

Desde esa perspectiva, la figura docente que emerge
en estas paginas merece ser especialmente destacada.
Lejos de una mirada restringida a la mera transmisién
de contenidos, aqui la docencia aparece como mediacién
intelectual, ética y afectiva. El o la docente no solo ensena:
dispone condiciones para aprender, aloja la singularidad,
orienta los vinculos, acompafa procesos, interviene ante
el conflicto y revisa sus propias practicas a la luz de lo que
acontece en el aula. En tiempos de creciente complejidad
social y escolar, esta concepcion del trabajo docente resulta
no solo valiosa, sino profundamente necesaria.

Las paginas que siguen recuerdan, asimismo, que
la convivencia escolar no se decreta: se ensefia, se aprende
y se reconstruye cotidianamente. La posibilidad de
escuchar al otro, de tramitar el desacuerdo sin violencia, de
participar en la elaboracion de acuerdos y de reconocerse
parte de una comunidad educativa requiere intervenciones
sistematicas, tiempos institucionales y una decision
pedagodgica sostenida. En esa direccidon, este ntmero
aporta experiencias, conceptos y miradas que enriquecen la
reflexion educativa contemporanea y ofrecen herramientas
valiosas para seguir pensando escuelas mas inclusivas y
democraticas.

Habilidades  socioemocionales en contexto
escolar III no solo reune articulos: construye una toma de
posicion frente al presente educativo. Afirma que no hay
formacién integral alli donde la dimensién emocional
queda relegada y sostiene, al mismo tiempo, que la
escuela sigue siendo un espacio privilegiado para ensefiar
a convivir, a comprenderse, a expresar lo que se siente y
a construir vinculos mds justos desde edades tempranas.
En un contexto que con frecuencia fragmenta, acelera y
debilita los lazos sociales, esta revista recupera el valor de
una pedagogia del cuidado, de la palabra y de la presencia.

Celebramos, por ello, este nuevo niumero como
una contribucion significativa al pensamiento y a la
practica educativa. Que sus paginas puedan ser leidas
no solo como un conjunto de experiencias valiosas, sino
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también como una invitacién a revisar nuestras propias
practicas, a reconocer en la escritura docente una forma
genuina de produccion pedagdgica, sera, sin duda, uno de
sus mayores logros. Porque alli donde la escuela ensefa
a sentir, a pensar, a nombrar y a convivir, reafirma una
de sus misiones mas hondas: acompanar la formacién
integral de sujetos capaces de habitar el mundo con mayor
sensibilidad, responsabilidad y conciencia compartida.

Mg. Elizabeth Sosa
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Competencias emocionales

en el Nivel Inicial
¢Por qué educar la emocion hoy?

Flavia Luana Astorga

Resumen

El presente articulo describe una propuesta pedagogica
desarrollada en sala de cinco afios orientada al
fortalecimiento de competencias emocionales a través
de la lectura de cuentos y el juego simbdlico. A partir del
recurso de la “lupa del investigador”, se promueve el pasaje
de la simple identificacién emocional hacia la comprension
y regulacién de las emociones, en articulaciéon con los
aportes del modelo de Mayer y Salovey y el enfoque de
Bisquerra y Pérez Escoda.

Palabras clave: educacion emocional; Nivel Inicial;
competencias emocionales; lectura literaria; regulacién
emocional; alfabetizaciéon emocional

Introduccion

La educacion emocional ha dejado de ser
una actividad complementaria para constituirse en
un eje transversal del aprendizaje. En el Nivel Inicial,
etapa fundante del desarrollo social y afectivo, resulta
fundamental ofrecer experiencias que permitan a los nifios
identificar, comprender y regular sus emociones.

Lapropuesta presentada se desarroll en unasala de
cinco afios conformada por quince estudiantes. El objetivo
central fue promover la conciencia y la comprension
emocional mediante la lectura literaria como disparador y
la exploracién ludica como estrategia metodoldgica.

Fundamentacion teorica

Desde el modelo de habilidades de Mayer y
Salovey, la inteligencia emocional se define como una
habilidad cognitiva que implica cuatro dimensiones
interrelacionadas: percepciéon emocional, facilitacién
emocional del pensamiento, comprensiéon emocional y
regulacion emocional.

Este enfoque plantea que no basta con reconocer
una emocién; es necesario comprender sus causas y
consecuencias, y aprender a gestionarla de manera
adaptativa.

Alfabetizacién y desarrollo de competencias
emocionales en las primeras etapas
Transformacion educativa

ISSN 3008 - 8852

Extremera y Fernandez-Berrocal subrayan que el
docente constituye el principal modelo emocional en el
aula. La capacidad de regulacién emocional del maestro
resulta clave para acompanar a los nifios en la gestién de
sus estados internos.

Por su parte, Bisquerra y Pérez Escoda proponen
un modelo de cinco dimensiones: conciencia emocional,
regulacién emocional, autonomia emocional, competencia
social y habilidades parala viday el bienestar. Su perspectiva
pedagégica enfatiza la alfabetizacion emocional como
proceso sistematico que promueve el bienestar individual
y colectivo.

Desarrollo de la propuesta

La actividad se estructur6é a partir del recurso
simbdlico de una “lupa de investigador”, presentada como
herramienta para descubrir los “misterios emocionales”
del cuento.

El docente ingresaba a la sala con una lupa y
proponia investigar las emociones de los personajes.
Durante la lectura, se realizaban paradas estratégicas para
observar ilustraciones y analizar expresiones faciales,
gestos y situaciones narrativas.

Se trabajaron tres momentos centrales:

1. Identificacion emocional:
Los nifios observaban las ilustraciones y
describian lo que percibian en el rostro del
personaje.

2. Comprension emocional:
Se analizaban las causas del sentimiento: ; Qué
ocurrio antes? ;Por qué el personaje se siente asi?

3. Regulacion emocional y resolucion de

conflictos:
Se proponia pensar alternativas para ayudar al
personaje a resolver la situacion.

Como cierre, los nifios realizaban una produccién
grafica en un afiche dividido en dos partes: causas del
problema y posibles soluciones. El docente reforzaba la
idea de “usar la lupa interna” para comprender las propias
emociones.

Asimismo, se entregd a cada nifio una lupa de cartén
para llevar a casa, con la consigna de observar como se
sienten los familiares durante la cena y compartirlo al dia
siguiente, promoviendo la continuidad del aprendizaje en
el hogar.

Evaluacion y resultados observados

La propuesta transformé el acto de lectura en
una experiencia activa y participativa. El recurso ludico
favorecio la atencion sostenida y la participacién grupal.
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Se observaron avances en:
« Ampliacién del vocabulario emocional.
« Reconstruccion de secuencias narrativas.

« Anticipacion de estados emocionales a partir de indicios
visuales.

 Mayor respeto por los turnos de palabra.
o Desarrollo de actitudes colaborativas.

El cuento dejé de ser una instancia de escucha pasiva
para convertirse en un espacio de mediacién emocional.

Proyecciones y mejora

Como posible ampliacion, se propone incorporar
un “Cuaderno de Bitacora” individual donde cada nifio
registre graficamente los descubrimientos emocionales.
Asimismo, fortalecer la participacion familiar mediante
propuestas de continuidad en el hogar permitiria consolidar
el proceso de alfabetizacion emocional.

Conclusion

Educar la emocién hoy implica asumir una
postura pedagogica integral. La alfabetizaciéon emocional
no se limita a nombrar sentimientos, sino que apunta a
desarrollar habilidades cognitivas y sociales que permitan
comprender y gestionar las emociones.

En el Nivel Inicial, el cuento y el juego
constituyen herramientas privilegiadas para construir
autoconocimiento, empatia y autonomia. Convertir el aula
en un espacio de investigacién emocional es apostar por
una escuela mas humana, reflexiva y comprometida con el
bienestar.
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Grandes emociones en
nuestra pequena sociedad de
aprendizaje

La educacién emocional como
eje transversal en la escuela
primaria

Laura Bettina Fernandez

Resumen

La educacién emocional constituye un pilar fundamental
para la formacién integral de los estudiantes. Este articulo
reflexiona sobre una experiencia institucional desarrollada
en una escuela primaria de gestion estatal, orientada a
promover el desarrollo de habilidades socioemocionales a
través de practicas sistematicas, transversales y sostenidas,
articuladas con el proyecto de convivencia escolar y la
Educacién Sexual Integral.

Introduccion

La escuela es, por definiciéon, un espacio de
socializacion donde se ponen en juego no solo aprendizajes
académicos, sino también emociones, vinculos y modos de
convivir con otros. En este sentido, los docentes trabajan
cotidianamente con el bagaje emocional de sus estudiantes,
de sus colegas y con el propio, configurando una verdadera
comunidad de aprendizaje atravesada por experiencias
afectivas diversas.

Desde esta perspectiva, la educacién emocional
se concibe como un proceso intencional y planificado
que ofrece oportunidades para desarrollar la inteligencia
emocional de los estudiantes, entendida como el conjunto
de habilidades vinculadas al reconocimiento, la regulacién
y el aprovechamiento de las emociones para afrontar de
manera mas eficaz los desafios de la vida cotidiana. Educar
emocionalmente implica, entonces, otorgar entidad
pedagdgica a estas competencias como parte de una
formacidn integral.

El propdsito de este articulo es reflexionar sobre
una experiencia institucional de educaciéon emocional
desarrollada en el primer ciclo de una escuela primaria,
analizando sus fundamentos, su implementacion
y su impacto en el clima escolar y en las relaciones
interpersonales.
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Marco conceptual: educacion emocional vy

convivencia escolar

La educacion emocional se orienta al desarrollo de
competencias socioemocionales tales como la conciencia
emocional, la autorregulacion, la empatia, el asertividad
y la cooperacion (Bisquerra & Pérez Escoda, 2007). Estas
competencias resultan fundamentales para el bienestar
personal y social, asi como para la construccién de climas
escolares saludables.

Desde el enfoque de la inteligencia emocional,
Mayer y Salovey sostienen que la capacidad para
percibir, comprender y regular las emociones propias y
ajenas influye directamente en la adaptacion social y el
desempenio académico. En el &mbito educativo, diversos
autores coinciden en sefnalar que el docente cumple un rol
central como mediador y modelo emocional, incidiendo
de manera directa en la calidad de las interacciones y
en la resolucion de conflictos (Extremera & Fernandez-
Berrocal, 2004).

Asimismo, el abordaje sistematico de la educacion
emocional se articula de manera significativa con los
lineamientos de la Educacién Sexual Integral y los
proyectos de convivencia escolar, favoreciendo practicas
inclusivas y respetuosas de la diversidad.

Contexto institucional y propuesta pedagégica

La experiencia se desarrolla en una escuela
primaria de pequena escala, con grupos reducidos y una
dindmica institucional que favorece el conocimiento
mutuo y el uso compartido de los espacios escolares entre
estudiantes de distintos grados. Este contexto posibilita un
abordaje ampliado de los vinculos socioafectivos, tanto
dentro como fuera del aula.

En este marco, el equipo docente del primer
ciclo, junto con las dreas de Lengua Extranjera y Plastica,
implementa un proyecto anual de educaciéon emocional.
Dicho proyecto invita a los estudiantes a identificar y
expresar como se sienten, reflexionar sobre las emociones
que atraviesan su vida cotidiana y reconocer aquellas que
contribuyen a afrontar el dia de manera positiva.

Las propuestas se desarrollan de manera sistematica
en actividades de aula, asambleas de grado y encuentros
institucionales, promoviendo la reflexiéon colectiva y la
construcciéon compartida de estrategias para el bienestar
emocional grupal.

Desarrollo de la experiencia

A través de actividades habituales del primer
ciclo, se trabaja la identificacion y conceptualizacion de
las emociones, utilizando como disparadores la lectura
de cuentos, la visualizacién de videos breves y el analisis
de situaciones cotidianas. Estas instancias permiten
reflexionar sobre los conflictos, explorar estrategias de
mediacién y reconocer los beneficios de una adecuada
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regulacién emocional para la convivencia.

Las asambleas de grado constituyen un espacio
privilegiado para abordar situaciones que emergen en la
vida grupal. En ellas, se promueve la escucha activa y la
busqueda de soluciones compartidas, evitando el juicio y
priorizando el acompafiamiento emocional. De este modo,
alolargo del afo se fortalecen habilidades como la empatia,
la colaboracion y la resolucion pacifica de conflictos.

Por su parte, los encuentros institucionales
vinculados a la ESI permiten socializar lo trabajado en los
distintos grados, otorgando continuidad a la educacién
emocional alo largo de la trayectoria escolar y fomentando
el respeto por la diversidad de miradas y experiencias.

Analisis y resultados observados

La implementacion sostenida del proyecto ha
permitido observar un clima escolar mds armonioso
y relaciones interpersonales mas cuidadas. Si bien los
conflictos contintian emergiendo —propios de la dindmica
escolar—, estos son abordados desde la empatia y la
comprension, tanto por parte de los docentes como de los
propios pares.

El trabajo sistematico sobre las emociones
ha impactado positivamente en los aprendizajes de
las distintas dreas y en la cooperaciéon como eje de la
ensenanza, brindando herramientas para el desarrollo
de competencias socioemocionales basicas como la
responsabilidad, el autocontrol, la asertividad y la empatia.

Tal como senalan Extremera y Ferndndez-
Berrocal (2004), los docentes constituyen modelos adultos
significativos, no solo por el conocimiento que transmiten,
sino también por la manera en que interpretan y responden
a las situaciones de la vida cotidiana.

Conclusion

La experiencia presentada evidencia que la
educacion emocional, abordada de manera transversal y
sostenida, contribuye de forma significativa al bienestar
individual y colectivo dentro de la escuela primaria. Lejos
de responder Unicamente a situaciones emergentes, su
incorporacién sistematica permite construir un bagaje
emocional que favorece respuestas mas asertivas ante los
desafios de la convivencia escolar y social.

Fortalecer estas practicas implica también el
desafio de continuar trabajando con los equipos docentes,
promoviendo espacios de formacién y reflexion que
potencien las competencias emocionales en el ambito
laboral, el manejo del estrés y la construccion de liderazgos
pedagdgicos saludables.
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Despertando corazones

La alfabetizacion emocional
en tercer grado como base del
aprendizaje

Maria Belén Moreschi

Resumen

El desarrollo de habilidades socioemocionales en la
escuela primaria constituye un pilar para el aprendizaje
significativo y la convivencia. Este articulo presenta
una experiencia en tercer grado orientada a fortalecer la
conciencia emocional, la empatia y la autorregulacion
mediante propuestas ladicas y reflexivas.

emocional; conciencia
empatia; alfabetizacion

Palabras clave: educaciéon
emocional; autorregulacion;
emocional; escuela primaria

Introduccion

En tercer grado, los estudiantes comienzan a
consolidar su identidad y sus vinculos sociales. En un
grupo de 17 nifios y nifias de aproximadamente 8 afios,
se evidenciaba una disposiciéon cooperativa y un clima
de apoyo mutuo. No obstante, también se observaron
dificultades para expresar emociones con claridad y regular
situaciones de frustracion.

A partir de esta realidad, se disefié un proyecto
pedagogico orientado a fortalecer la identificacion,
comprension y gestion de emociones propias y ajenas,
consolidando la empatia y el compaierismo como bases
del aprendizaje.

Marco conceptual

Daniel Goleman (1995) define la inteligencia
emocional como la capacidad de reconocer los propios
sentimientos y los de los demds, motivarse y manejar
adecuadamente las relaciones. Desde esta perspectiva,
el aprendizaje cognitivo se encuentra profundamente
vinculado al estado emocional del estudiante.

Por su parte, Bisquerra (2000) sostiene que las
competencias emocionales no se adquieren de manera
espontanea, sino que requieren un proceso educativo
Alfabetizacién y desarrollo de competencias
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continuo. La conciencia emocional constituye el primer
paso: si el estudiante no puede identificar lo que siente,
dificilmente podra regularlo.

Begona Ibarrola (2013) aporta que las emociones
actian como “guardianas del aprendizaje’, ya que aquello
que nos emociona se consolida en la memoria de manera
mas significativa. Asimismo, Marisa Conde (2015) subraya
que las habilidades socioemocionales son fundamentales
para la ciudadania contemporanea, tanto en entornos
digitales como analdgicos, y que el juego constituye un
espacio privilegiado para su desarrollo.

Desarrollo de la experiencia

El proyecto incluyé diversas propuestas pedagdgicas
orientadas a la alfabetizacion emocional:

e Dibujos y producciones escritas sobre emociones
en situaciones concretas.

e El semaforo de las emociones, para identificar
intensidad emocional y estrategias de regulacion.

e Lectura de cuentos, analizando cémo los
personajes gestionan sus sentimientos.

e El espejo de las emociones, herramienta para el
reconocimiento gestual y corporal.

Estas actividades promovieron la identificacion
emocional y la verbalizacion progresiva de estados
afectivos. Al inicio, muchos estudiantes manifestaban
dificultades para expresar con palabras lo que sentian. Con
el tiempo, lograron ampliar su vocabulario emocional y
desarrollar estrategias de autorregulacion.

El componente ludico no fue concebido como mera
distraccion, sino como espacio formativo donde se
fortalecieron el pensamiento lateral, la resiliencia y la
inteligencia social.

Resultados observados

A lo largo del proyecto se evidencié una mejora
en la capacidad de escucha activa, en la reflexién sobre
el clima emocional del grupo y en la disposicion hacia el
trabajo colaborativo.

El grupo comenzé a mostrar mayor seguridad
y validaciéon mutua, lo que impactd positivamente en la
motivacion y el compromiso con las tareas académicas.
Cuando el clima emocional se torné mas estable y confiado,
el aprendizaje cognitivo fluy6 con mayor naturalidad.

Conclusion

La experiencia reafirma que las habilidades
socioemocionales constituyen el cimiento del aprendizaje
integral. Cuando los estudiantes se sienten comprendidos
y cuentan con herramientas para gestionar sus emociones,
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su disponibilidad para aprender se fortalece.

Educar emocionalmente implica acompaiiar,
escuchar y ofrecer estrategias concretas para el crecimiento
personal y social. En este proceso, el aula se transforma en
un espacio donde sentir y pensar se integran, y donde cada
estudiante puede descubrir que su crecimiento individual
potencia el bienestar colectivo.
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Aprender a sentir

Educacidon socioemocional en el
aula

Karina Viviana Di Muro

Resumen

El presente trabajo reflexiona sobre la importancia de la
educacion socioemocional en el contexto escolar a partir
de una experiencia desarrollada en un séptimo grado de
una escuela publica de la Ciudad Autéonoma de Buenos
Aires. Durante una actividad grupal de Ciencias Sociales,
un conflicto entre estudiantes interrumpidé la dinamica
de trabajo y puso en evidencia dificultades vinculadas
con la comunicacion asertiva, la empatia y la regulacion
emocional. Frente a esta situacidn, se implement(’) una
intervencion pedagoégica centrada en la escucha activa,
la expresion de emociones y la construcciéon compartida
de soluciones. A partir de esta experiencia, el articulo
analiza el valor de las habilidades socioemocionales en
la convivencia escolar y en el desarrollo integral de los
estudiantes, recuperando aportes tedricos de Howard
Gardner, Rafael Bisquerra y Natalio Extremera y Pablo
Fernandez-Berrocal.

Palabras clave:
autorregulacion;
conflictos

educacion socioemocional; empatia;
convivencia escolar; resolucion de

La educacion socioemocional como dimension de
la enseilanza

Las habilidades socioemocionales han adquirido
una relevancia creciente en el ambito educativo, al
reconocerse que el aprendizaje no depende tnicamente
de capacidades cognitivas, sino también de factores
emocionales y sociales que inciden de manera directa en
el desarrollo integral de los estudiantes. En el contexto
escolar, estas habilidades permiten comprender y gestionar
las propias emociones, establecer relaciones positivas y
tomar decisiones responsables, contribuyendo tanto al
bienestar personal como al rendimiento académico.

En este sentido, educar no implica solamente
transmitir contenidos, sino también ofrecer herramientas
para habitar la escuela con mayor conciencia de uno mismo
y de los demas. La convivencia escolar, los vinculos entre
pares y la posibilidad de resolver conflictos de manera
constructiva forman parte de este horizonte pedagdgica.
Alfabetizacién y desarrollo de competencias
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Un conflicto cotidiano en el aula

La experiencia relatada tuvo lugar durante una
clase de Ciencias Sociales en un séptimo grado de una
escuela publica de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
En el marco de una actividad grupal, dos estudiantes
comenzaron a discutir porque uno consideraba que el
otro no estaba cumpliendo con su parte del trabajo. La
discusiéon fue aumentando de intensidad hasta afectar el
clima del grupo. Otros compafieros empezaron a tomar
partido, lo que profundizo la tension y alterd la dindamica
general del aula.

El conflicto no se origind unicamente en la
distribucién de tareas, sino también en la dificultad para
comunicarse de manera asertiva, regular emociones como
la frustracion y el enojo, y comprender el punto de vista
del otro. Esta situacion puso en evidencia que, muchas
veces, detras de un desacuerdo concreto se ponen en juego
capacidades socioemocionales que necesitan ser ensefiadas
y acomparniadas.

La intervencion docente como mediacion

Frente a esta situacion, decidi interrumpir
momentaneamente la actividad y proponer una breve
dinamica de reflexién. En primer lugar, invité a cada
estudiante involucrado a expresar como se sentia, sin
interrupciones. Luego trabajamos la escucha activa,
reforzando la importancia de prestar atencion a la palabra
del otro sin reaccionar de manera inmediata. También
retomamos el valor del respeto y de la responsabilidad
compartida dentro del trabajo grupal. Finalmente, guié
al grupo para que pudiera pensar posibles soluciones al
conflicto.

La intervenciéon permitié que los estudiantes
comenzaran a expresar sus emociones de manera mas
calmada, reconocieran la necesidad de organizar mejor
las tareas y repararan en la importancia de comprender la
posicion del compaiero. Elgrupo pudo retomarlaactividad
en un clima de mayor tranquilidad y colaboracién. Mas
alla de la resolucion inmediata del problema, la experiencia
mostro6 que el conflicto puede ser también una instancia de
aprendizaje.

Marcos conceptuales para pensar las habilidades
socioemocionales

Howard Gardner (1983), a través de su teoria de las
inteligencias multiples, cuestiond laidea de una inteligencia
unica y propuso la existencia de diferentes capacidades.
Entre ellas, la inteligencia interpersonal y la inteligencia
intrapersonal guardan una relacién directa con lo que
hoy reconocemos como habilidades socioemocionales.
La primera remite a la capacidad de comprender a
los demads, desarrollar empatia y establecer vinculos
adecuados; la segunda se vincula con el autoconocimiento,
la autorregulacion y el manejo de las propias emociones.
Estas dos dimensiones resultan fundamentales en la vida
escolar, tanto para el trabajo en equipo como para el
bienestar personal.

En la misma linea, Rafael Bisquerra sostiene que
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la educaciéon emocional constituye “un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable
del desarrollo cognitivo”. Esta definicién permite entender
que la formacién emocional no debe pensarse como un
agregado eventual, sino como una dimensién constitutiva
de la ensefianza.

Por su parte, Extremera y Fernandez-Berrocal
subrayan que el docente cumple un papel central como
“educador emocional’, dado que los estudiantes atraviesan
en la escuela una parte sustantiva de su infancia y
adolescencia. En consecuencia, el aula se configura como
un espacio privilegiado de socializacion emocional, y el
maestro se convierte en un referente significativo en lo
relativo a actitudes, emociones, comportamientos y modos
de vinculacion.

Aprender a convivir también es aprender

Esta experiencia evidencié que los conflictos en el
aula pueden constituirse en oportunidades para fortalecer
habilidades socioemocionales como la autorregulacion, la
empatia y la comunicacion asertiva. Mas alla del contenido
académico especifico, resulta fundamental ensenar a
los estudiantes a gestionar sus emociones y a resolver
desacuerdos de manera constructiva.

En primer lugar, las habilidades socioemocionales
incluyen competencias como la autoconciencia, la
autorregulacion, la empatia, la motivacion y las habilidades
sociales. La autoconciencia permite identificar las
propias emociones y reconocer como estas influyen en el
comportamiento. La autorregulacion facilita el control de
impulsos y la capacidad de afrontar situaciones de estrés
o frustracion. En un entorno escolar, donde los desafios
académicos y sociales son constantes, estas capacidades
resultan fundamentales para sostener un clima de respeto
y colaboracién.

Asimismo, la empatia desempeiia un papel esencial
en la convivencia escolar. Comprender las emociones y
perspectivas de los demds favorece la resolucion pacifica
de conflictos y fortalece los vinculos entre companeros y
docentes. Cuando los estudiantes desarrollan habilidades
sociales, como la comunicacién asertiva y el trabajo
en equipo, se genera un ambiente mas propicio para el
aprendizaje cooperativo.

La experiencia relatada reafirma que la educacién
socioemocional constituye un pilar esencial en el contexto
escolar, ya que favorece el bienestar, la convivencia y el éxito
académico. La escuela no forma unicamente estudiantes
capaces de adquirir conocimientos disciplinares, sino
también personas que necesitan comprenderse a si
mismas, relacionarse con otros de manera respetuosa y
tomar decisiones responsables.

En este marco, la tarea docente resulta decisiva.
Mas alla de su funciéon como transmisor de contenidos, el
maestro actiiacomo modelo de comportamiento emocional
y social. A través de practicas como la escucha activa, la
mediacion y la reflexion compartida, puede contribuir
a construir un entorno seguro donde los estudiantes se
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sientan escuchados, valorados y acompanados.

Promover el desarrollo socioemocional en las aulas
no constituye, por lo tanto, un complemento opcional,
sino una estrategia pedagdgica necesaria para la formacion
integral. Educar implica, también, ensefiar a sentir, a
convivir y a construir con otros un espacio comin mas
justo y mas humano.

Conclusion

Cuando la escuela interviene pedagogicamente en
los conflictos, deja de verlos solo como interrupciones del
trabajo y comienza a reconocerlos como oportunidades
para ensefiar habilidades fundamentales para la vida.
Aprender a escuchar, regularse y empatizar también es
parte del aprendizaje escolar.
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Colores que sienten, palabras
que cuidan

Educacioén emocional y
convivencia en el ingreso a la
escuela primaria

Elda Marisa Rojas

Resumen

El ingreso a la escuela primaria constituye una etapa clave
en la construccion de la identidad escolar. Este articulo
presenta una experiencia desarrollada en primer grado
orientada al reconocimiento, la expresion y la regulacion
de las emociones, asi como al fortalecimiento de la
convivencia mediante propuestas literarias, expresivas y
participativas.

Palabras clave: educacién emocional; primer grado;
convivencia escolar; empatia; autorregulacion;
participacion familiar

Introduccion

Elingreso ala escuela primaria implica un proceso
de adaptacion emocional y social decisivo para el desarrollo
integral de nifas y nifos. En esta etapa fundacional de
la trayectoria escolar, los estudiantes transitan nuevas
experiencias, establecen vinculos inéditos y enfrentan
situaciones que despiertan multiples emociones.

La experiencia que aqui se presenta se desarrolld
en un primer grado conformado por dieciséis estudiantes
provenientes de distintos jardines de infantes, con historias
y modos diversos de expresar lo que sienten y piensan.
Desde la practica docente se identificé la necesidad
de generar espacios sistemdticos para el desarrollo de
habilidades socioemocionales, entendiendo que estas
competencias resultan esenciales para el aprendizaje y la
convivencia.

Marco conceptual

Las habilidades socioemocionales comprenden un
conjunto de competencias vinculadas al reconocimiento,
la expresion y la regulacion de las emociones, asi como a la
empatia y la convivencia con otros.

Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2007) sostienen
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que el desarrollo de competencias emocionales favorece
tanto los aprendizajes escolares como la adaptacion social
y el bienestar personal. Del mismo modo, Extremera y
Fernandez-Berrocal (2004) destacan la importancia del
rol docente como mediador emocional, subrayando que
las practicas pedagodgicas inciden directamente en el clima
del aula y en la manera en que los estudiantes aprenden a
gestionar sus emociones.

En el nivel primario, este acompafiamiento cobra
especial relevancia, dado que los niflos comienzan a
consolidar su identidad escolar y sus primeras experiencias
sistematicas de convivencia ampliada.

Desarrollo de la propuesta

1. Reconocimiento e identificacion de emociones

Una de las experiencias centrales fue el trabajo

con el cuento EIl monstruo de colores, de Anna Llenas. A
partir de la lectura, los estudiantes identificaron distintas
emociones asociadas a colores, expresaron co6mo se sentian
y compartieron situaciones cotidianas vinculadas a esas
emociones.

Las reflexiones se registraron en un “emociémetro”
aulico, recurso que permitio visualizar los estados de animo
del grupo y favorecer la toma de conciencia emocional. Este
dispositivo habilité un lenguaje compartido para expresar
sentimientos, promoviendo la escucha y el respeto por lo
que cada compaiiero o compaiiera estaba atravesando.

2. Participacion familiar y trabajo cooperativo

La propuesta se amplio con la participacion de las
familias, quienes fueron invitadas a reflexionar junto a sus
hijos sobre emociones presentes en la vida cotidiana y los
colores asociados a cada una. Esta articulacion fortalecid
el vinculo escuela-familia y dio continuidad al trabajo
emocional mas alla del ambito escolar.

En el aula, los estudiantes construyeron
“monstruos de las emociones” utilizando cajas recicladas,
que luego decoraron libremente. Esta actividad favorecio la
creatividad, la expresion personal y el trabajo cooperativo,
al tiempo que promovio el respeto por las producciones de
los demas.

3. Convivencia, empatia y acuerdos colectivos

Posteriormente se trabajé con el cuento Nos

tratamos bien, de Elsa Serrano, con el propdsito de
profundizar la reflexion sobre el buen trato y la empatia.
A partir de la lectura se dialogd acerca de como se siente
una persona cuando no recibe un trato respetuoso y cémo
cambian las emociones cuando se construyen vinculos de
amistad.

Estas instancias dieron lugar a la realizacion
de consejos de grado, espacios de didlogo donde se
reflexion6 sobre situaciones cotidianas y se acordaron
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normas de convivencia. Los acuerdos fueron registrados
colectivamente, fortaleciendo el sentido de pertenencia y
la responsabilidad compartida.

Como cierre del recorrido, los estudiantes
imaginaron “superpoderes” necesarios para fortalecer la
convivencia escolar —la escucha, la ayuda, el compartir,
la calma— asociandolos a colores representativos de
las emociones trabajadas. Esta actividad integro el
reconocimiento emocional con la construccion de valores
compartidos.

Resultados y reflexion pedagogica

La experiencia resultd significativa tanto para
los estudiantes como para la docente. Se observé mayor
disposiciéon al didlogo, incremento en la capacidad de
nombrar emociones y mejora en la convivencia cotidiana.

Los nifios manifestaron que sus “superpoderes”
continuarian acompafandolos en el siguiente afio escolar,
lo que evidencia apropiaciéon y transferencia de los
aprendizajes socioemocionales.

Trabajar la educacion emocional desde el inicio de
la escolaridad primaria permite sentar bases sélidas para
la convivencia respetuosa y la construcciéon de vinculos
empaticos. La experiencia reafirma que la expresion
emocional no constituye un contenido accesorio, sino un
pilar formativo indispensable para el desarrollo integral.
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Las emociones en su contexto

Educacion emocional e inclusion
en el Nivel Inicial

Melina Soledad Moya

Resumen

El presente articulo describe una experiencia pedagdgica
desarrollada en sala de 5 afos orientada a abordar
situaciones de discriminacién y aislamiento a través
del trabajo sistematico con la educacién emocional.
Mediante la literatura infantil, la expresion plastica y
corporal y espacios de intercambio grupal, se promovieron
habilidades socioemocionales vinculadas a la empatia, la
inclusion y el sentido de pertenencia.

Palabras clave: educacién emocional;inclusion; diversidad;
Nivel Inicial; empatia; convivencia escolar

Introduccion

La escuela constituye un espacio privilegiado
para la construcciéon de vinculos y el aprendizaje de la
convivencia. En el Nivel Inicial, la formacién integral
implica no solo el desarrollo cognitivo, sino también la
alfabetizacion emocional y la construcciéon de valores
vinculados al respeto y la inclusion.

La experiencia que se presenta tuvo lugar en una
sala de 5 afos integrada por 28 nifios y nifias. En el grupo se
manifestaban situaciones de discriminacion relacionadas
con el lugar de procedencia y con aspectos fisicos.
Asimismo, algunos nifos y nifias tendian al aislamientoy a
la escasa participacion en las propuestas aulicas.

A partir de estas observaciones, se considerd
pertinente abordar la problematica mediante un proyecto
centrado en el reconocimiento, la expresion y la regulacion
de las emociones.

Fundamentacion

La educaciéon emocional en el Nivel Inicial
permite que los nifios y las nifas identifiquen lo que
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sienten, comprendan que todas las emociones son validas
y desarrollen estrategias adecuadas para expresarlas en
contextos sociales.

Trabajar sistematicamente la dimensién emocional
favorece la construccién de vinculos respetuosos y
empaticos, asi como el fortalecimiento de la autoestima
y el sentido de pertenencia. La intervenciéon docente
intencional resulta clave para generar espacios de escuchay
reflexion que permitan resignificar situaciones de conflicto.

Desde esta perspectiva, la literatura infantil, el arte
y la expresion corporal constituyen recursos pedagogicos
privilegiados para abordar problematicas complejas de
manera sensible y acorde a la edad.

Desarrollo de la propuesta

Se informé al grupo que se iniciaria la lectura
semanal de cuentos con el objetivo de generar espacios
de intercambio en los que todos pudieran expresar sus
opiniones, compartir impresiones y reflexionar sobre la
identificacion con los personajes.

Entre los textos seleccionados se incluyeron Elmer

y El punto, obras que abordan temdticas vinculadas a la
diversidad, la identidad y la expresiéon emocional.

Luego de cada lectura, se promovieron instancias
de didlogo guiado donde los nifos y las nifias pudieron
compartir como se sentian, qué les habia llamado la
atencion y si habian atravesado situaciones similares.

A lo largo del proyecto se implementaron diversas
actividades:

Registro grafico diario de emociones.
e Intervenciones con siluetas de
incorporando fotografias personales.
e Juegos frente al espejo para reconocer y representar
emociones mediante gestos.
e Espacios de dramatizacion e intercambio colectivo.

mascaras

Como cierre, se desarrollé una actividad de expresion
plastica y corporal. Se dispusieron afiches de gran tamaio
en las paredes y materiales de pintura, acompafados por
musica instrumental. Los nifios y las nifias fueron invitados
a expresar libremente cdmo se sentian ese dia a través de
colores, formas y movimientos.

Las producciones evidenciaron una amplia diversidad
de representaciones: paisajes luminosos, escenas con
lluvia, rostros sonrientes o expresiones de tristeza.
Posteriormente, se generd un espacio de puesta en comin
donde cada participante pudo explicar su produccion y
compartir su experiencia.

Resultados observados

Con el transcurso del proyecto se registro6 una
mayor participacion en las propuestas y una disminucién
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progresiva de situaciones de discriminacion. Los nifios y las
ninas que inicialmente se mostraban retraidos comenzaron
ainvolucrarse con mayor seguridad, expresando emociones
y estableciendo vinculos mas respetuosos.

La convivencia cotidiana se fortaleci6 mediante
la escucha activa, el reconocimiento de la diversidad y la
validacion de las emociones propias y ajenas. Se evidencid
un incremento en la empatia y en la disposicion al didlogo
ante situaciones conflictivas.

Conclusion

La experiencia permitié comprobar que el trabajo
sistematico con la educacién emocional favorece la
construccion de un clima escolar inclusivo y respetuoso.
Ofrecer espacios de expresion y escucha posibilita que los
nifios y las nifias desarrollen herramientas para reconocer
sus emociones y comprender las de los demas.

A través del arte, la literatura y el intercambio
colectivo, es posible abordar problematicas complejas
desde una perspectiva pedagdgica sensible y acorde a la
etapa evolutiva.

Esta propuesta reafirma el rol docente como
mediador de experiencias que promuevan la inclusion, el
respeto por la diversidad y el desarrollo integral desde los
primeros afios de escolaridad.
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Poniendo color a las
emociones

Educacion emocional en el nivel
inicial a partir de la literatura
infantil

Carina Marisol Torres

Resumen

El desarrollo de habilidades socioemocionales en el nivel
inicial resulta fundamental para favorecer la convivencia,
la comunicacién y el bienestar emocional. Este articulo
presenta una experiencia pedagodgica desarrollada en

una sala de cuatro afos, en la que la lectura del cuento E/

monstruo de colores se constituyd en un recurso significativo
para el reconocimiento, la expresion y la regulacion de las
emociones.

Introduccion

La educaciéon emocional en el nivel inicial
constituye un eje central para el desarrollo integral de
los nifos y las niflas. En las primeras edades, aprender a
identificar, expresar y regular las emociones favorece la
construcciéon de vinculos saludables, el respeto por los
demas y la progresiva autonomia emocional.

La experiencia que se presenta se desarrolld en
una sala de cuatro afos del nivel inicial, con un grupo
conformado por entre veinte y veintidds nifos. A través
de un proyecto didactico centrado en la literatura infantil,
se propuso abordar las emociones de manera lidica y
significativa, promoviendo la participaciéon activa y el
disfrute de los estudiantes.

Marco conceptual: educacion emocional en la
primera infancia

Desde el enfoque de la educacién emocional, se
reconoce que las emociones cumplen un rol fundamental
en los procesos de aprendizaje y socializacion. Bisquerra
Alzina y Pérez Escoda (2007) sefialan que el desarrollo
de competencias emocionales —como la conciencia
emocional yla regulacién emocional— debe iniciarse desde
edades tempranas, ya que sienta las bases para aprendizajes
posteriores y para una convivencia respetuosa.
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En el nivel inicial, el trabajo sistematico sobre las
emociones permite ampliar el lenguaje emocional de los
nifios y las nifias, brindandoles herramientas para nombrar
lo que sienten y comprender las emociones propias y ajenas.

Descripciéon de la propuesta didactica

La propuesta se inici6 con la lectura del cuento

El monstruo de colores, de Anna Llenas, que permitié
introducir las emociones basicas a través de la asociacién
entre colores y estados emocionales. Desde los primeros
encuentros, los niflos y las nifias lograron identificar y
comunicar emociones como la alegria, la tristeza, la rabia,
el miedo y la calma.

A partir de situaciones cotidianas del aula —por
ejemplo, cuando un compafiero no prestaba un juguete
y otro se enojaba— los estudiantes podian reconocer la
emocion implicada y asociarla con un color. De este modo,
expresaban que el compaiiero se encontraba “rojo” (rabia)
y lo invitaban a “ponerse verde” (calma), favoreciendo la
empatia y la autorregulacién emocional.

Asimismo, los nifios seapropiaron progresivamente
del lenguaje de los colores como recurso simbdlico para
expresar sus emociones. A través de un juego de imagenes,
lograron identificar y clasificar distintos sentimientos —
rabia, alegria, tristeza, miedo y calma— colocandolos en
recipientes correspondientes a cada color, lo que fortalecid
la conciencia emocional y la participacion grupal.

Recursos para la regulaciéon emocional

La propuesta se amplio con la lectura de otros
cuentos vinculados a la tematica de los monstruos, lo
que permiti6 indagar sobre otros miedos y emociones
presentes en la vida cotidiana de los nifios. En este espacio,
los estudiantes pudieron expresarse con seguridad,
compartiendo experiencias personales en un clima de
confianza.

Como recurso complementario, se incorporaron
las botellas de la calma, que resultaron especialmente
valiosas en momentos de desorganizacién durante la
jornada escolar. Este dispositivo fue utilizado a demanda
de los propios nifios, favoreciendo la autorregulacion y el
reconocimiento de la necesidad de tranquilizarse.

Objetivos de la experiencia
Los objetivos que orientaron el proyecto fueron:

e Expresar emociones a través del lenguaje verbal,
poniendo nombre a los propios estados de animo.

e Identificar y comunicar emociones, promoviendo
el respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

e Favorecer el desarrollo de estrategias de regulacion
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emocional acordes a la edad.

Conclusion

La experiencia resulté altamente significativa
tanto para los nifios y las nifias como para la docente. El
trabajo sostenido sobre las emociones permitié fortalecer
el lenguaje emocional, mejorar la convivencia y promover
actitudes de cuidado y empatia entre pares.

Esta propuesta reafirma la importancia de
incorporar la educaciéon emocional de manera intencional
en el nivel inicial, utilizando recursos literarios y ludicos
que posibiliten aprendizajes profundos, significativos y
transferibles a la vida cotidiana.
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Ensehar y evaluar en Ila
diversidad: una experiencia
pedagdgica desde la
educacion emocional en el
Nivel Inicial

Cecilia Russo

Resumen

La educacién emocional constituye un eje central para la
ensefianza en contextos heterogéneos. Este trabajo presenta
una experiencia desarrollada en el Nivel Inicial, donde
la evaluacién formativa y la diversidad fueron abordadas
desde wuna perspectiva inclusiva y humanizadora,
fortaleciendo el clima de aula y el desarrollo integral de los
nifnos.

Palabras clave: educacion emocional; evaluacién
formativa; diversidad; Nivel Inicial; inclusidén; convivencia
escolar

El contexto de la experiencia

La experiencia se desarroll6 en una sala de Nivel
Inicial con nifios y nifias de aproximadamente cinco afos.
El grupo estaba conformado por veinticinco estudiantes
con trayectorias escolares diversas, distintos ritmos de
aprendizaje y realidades familiares heterogéneas. Se
observaban diferencias significativas en el desarrollo del
lenguaje, en la regulaciéon emocional y en las habilidades
sociales, dimensiones que inciden directamente en la
convivencia cotidiana y en los procesos de aprendizaje.

Frente a este escenario, se disefi¢ una propuesta
didactica centrada en la educaciéon emocional como eje
transversal. Se partié del supuesto de que el reconocimiento,
la expresion y la regulacion de las emociones constituyen
aprendizajes fundamentales desde los primeros afios de
escolaridad. El objetivo principal fue favorecer el desarrollo
de competencias emocionales y promover un clima de
aula seguro, respetuoso y empatico, que permitiera a cada
nifio aprender desde sus posibilidades, entendiendo la
diversidad como una oportunidad pedagdgica y no como
un obstaculo.

La propuesta didactica en accion
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La propuesta se desarrollé a lo largo de varias
jornadas eintegro momentos de conversacion grupal, juegos
simbdlicos, actividades artisticas y espacios de reflexion
colectiva. Se trabajo especialmente el reconocimiento de
emociones basicas —alegria, tristeza, enojo y miedo— a
partir de cuentos, imagenes y situaciones cotidianas del
aula.

Estas instancias permitieron que los nifios pusieran
en palabras sus sentimientos, escucharan a sus pares y
aprendieran a respetar distintas formas de expresion
emocional. Desde una perspectiva de aulas heterogéneas, se
disefaron actividades abiertas con multiples modalidades
de participaciéon, de modo que cada estudiante pudiera
involucrarse segtn sus posibilidades. Algunos expresaron
sus emociones de manera verbal; otros lo hicieron a través
del dibujo, el juego simbdlico o el movimiento corporal.

La diversidad de respuestas fue legitimada
y valorada como parte del proceso de aprendizaje,
fortaleciendo la autoestima y el sentido de pertenencia al
grupo. Esta mirada permiti6é reconocer que no existe una
unica forma vélida de expresar lo emocional, sino multiples
modos que deben ser acompaniados pedagdgicamente.

Evaluar para acompaifiar procesos

La evaluacion fue concebida como un proceso
formativoycontinuo,alejado de practicasestandarizadas. Se
utilizaron estrategias tales como la observacion sistematica,
el registro anecdético y el didlogo cotidiano con los nifos.
Estas herramientas permitieron reconocer avances en la
identificacién emocional, en la autorregulaciéon y en la
convivencia.

Evaluar, en este marco, implicc’) acompanar
procesos mas que medir resultados. Como sefiala Goleman
(1995), el desarrollo de la inteligencia emocional es clave
para el bienestar personal y social, dado que las emociones
influyen profundamente en la manera en que pensamos y
actuamos.

Asimismo, se promovieron instancias de
autoevaluacion acordes al nivel evolutivo, mediante
preguntas sencillas que invitaban a los nifos a reflexionar
sobre como se habian sentido durante las actividades
y como resolvieron determinadas situaciones. Estas
practicas favorecieron la toma de conciencia emocional y
el desarrollo progresivo de la autonomia.

Los resultados evidenciaron mejoras en el clima
grupal, mayor disposicion al didlogo y una disminucién de
conflictos vinculados a la expresion del enojo. También se
observaron avances en la empatia: los niflos comenzaron
a reconocer las emociones de sus compaieros y a ofrecer
ayuda o consuelo en diversas situaciones. Estos logros
confirman que la educacién emocional impacta tanto en la
dimensién individual como en la construcciéon de vinculos
saludables dentro del aula (Bisquerra, 2000).
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Conclusion

La experiencia reafirma la importancia de la
educacion emocional en la escolaridad inicial y en la
formacion docente. Tal como sostiene Teruel Melero (2000),
la educacion emocional constituye un eje imprescindible
para el desarrollo integral de la personalidad, al potenciar
el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia, la
motivacion y las habilidades sociales.

Desde esta perspectiva, el rol docente adquiere
una relevancia central: es quien debe generar propuestas
sensibles a la dimensién emocional e integrarlas de
manera transversal al curriculo, evitando que queden
reducidas a intervenciones aisladas. En el Nivel Inicial, esta
mirada resulta particularmente significativa, ya que los
nifos comienzan a construir sus primeras herramientas
emocionales en interaccion con otros, y el aula se configura
como un espacio privilegiado para aprender a reconocer,
expresar y regular emociones en un clima de respeto y
contencion.

Desde una  valoraciéon  profesional, la
implementaciéon de la propuesta result6 significativa.
Trabajar la educaciéon emocional en un aula heterogénea
permitié reconocer que cada niflo aprende y siente de
manera singular, y que la tarea docente consiste en crear
condiciones para que esa diversidad se exprese y sea
valorada. La experiencia permitié comprobar que, cuando
se prioriza el bienestar emocional, se fortalecen también
los aprendizajes cognitivos y sociales.

Entre los desafios pendientes, se considera
necesario profundizar el trabajo articulado con las
familias, para garantizar la continuidad de las estrategias de
educacion emocional fuera del dmbito escolar. Asimismo,
se destaca la importancia de ampliar las instancias de
formacion docente en esta tematica, consolidando practicas
pedagdgicas reflexivas y comprometidas con la inclusion.

En definitiva, enseflar y evaluar en aulas
heterogéneas desde la educacién emocional supone asumir
una postura ética y pedagogica que reconoce a los nifios
como sujetos integrales, capaces de aprender cuando se
sienten escuchados, respetados y acompanados.
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Cada encuentro es un nuevo
descubrimiento

La construccion del bienestar
socioemocional en la sala de 2
anos

Diego Alberto Rodriguez

Resumen

La educacion emocional en la primera infancia constituye
un pilar fundamental para el desarrollo integral. El presente
ensayo analiza una propuesta implementada en sala de 2
aflos, orientada a la construccién de vinculos de confianza
y bienestar socioemocional desde el inicio de la trayectoria
escolar. A partir de fundamentos constructivistas y
socioculturales, se reflexiona sobre el rol docente como
mediador emocional en el Jardin Maternal.

Palabras clave: educacién emocional; primera infancia;
bienestar socioemocional; jardin maternal; vinculo
pedagdgico; aprendizaje constructivista

Fundamentacion tedrica

Educar la inteligencia emocional se ha convertido
en una tarea prioritaria en el ambito educativo. Diversos
estudios sefalan que el dominio de habilidades
emocionales resulta central para el desarrollo evolutivo
y socioemocional de los estudiantes (Teruel Melero,
2000). En este sentido, no basta con ensefar contenidos
disciplinares: el profesorado debe poseer conocimientos
y actitudes que favorezcan la ensefianza sistematica de
competencias emocionales, afectivas y sociales.

Durante la infancia, el entorno escolar se configura
como un espacio privilegiado de socializacién emocional.
El docente, quiera o no, actia como agente activo de
desarrollo afectivo, convirtiéndose en un referente en
cuanto a actitudes, comportamientos y modos de gestionar
emociones.

Desde una perspectiva constructivista, Carretero
(2009) sostiene que el aprendizaje constituye un
proceso constructivo interno. No es suficiente presentar
informacién; es necesario generar experiencias que
permitan al nifio construir activamente el conocimiento.
En esta linea, la enseflanza debe organizarse como un
conjunto de acciones orientadas a favorecer dicho proceso.

Asimismo, los aportes de Vygotsky resultan
fundamentales para comprender que el aprendizaje no es
una actividad individual aislada, sino esencialmente social.
El desarrollo se potencia en contextos de intercambio y
mediacion intencional. Aquello que el nifio puede hacer
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hoy con ayuda, podra realizarlo de manera auténoma en
el futuro.

En coherencia con estos fundamentos, el Disefio
Curricular para el Jardin Maternal prioriza la construccién
del bienestar socioemocional y de vinculos de confianza
como condicién para el aprendizaje.

Descripcion de la propuesta

La propuesta estuvo dirigida a una sala de 2 afos,
integrada por 20 nifos. Mds que presentar multiples
actividades, el objetivo central fue que cada nifio comenzara
a reconocer el espacio como seguro y a las docentes como
figuras disponibles y confiables.

En la jornada inicial, la meta no fue “recorrer
propuestas’, sino comenzar a habitar el espacio. El rol
docente resultd clave para transmitir serenidad, anticipar lo
que sucederia y acompanar las despedidas con coherencia
y respeto por los tiempos individuales.

Se diseni6 un recorrido simple que comenzaba en
el pasillo y continuaba en la sala, organizado en estaciones
de juego que invitaban a explorar, interactuar y construir
experiencias significativas junto a las familias.

Estacion sensorial

Almohadones, colchonetas, telas suaves, pelotas de tela y
titeres.

Estacion motriz

Circuito con huellas, dispositivos de madera, tinel de tela,
aros y cortina con cintas colgantes.

Estacion sonora y literaria (en el pasillo)

Instrumentos simples, botellas sensoriales, libros blandos,
muilecos y pompones de lana.

Estacion de dramatizacion

Autos y pistas, peluches y cocinitas.

Estas propuestas promovieron la exploracién
libre, el contacto corporal, la interaccién temprana y la
construccion de experiencias compartidas. La mediacion
docente consistié en sostener, nombrar acciones, ofrecer
seguridad y acompaifiar emocionalmente cada interaccion.

Resultados observados

En la finalizaciéon de la jornada se observd
interés por socializar de manera conjunta, compartiendo
naturalmente los diferentes espacios. Se evidencio disfrute
en la exploracion sensorial y motriz, asi como en la vivencia
de emociones significativas.

27



Transformacion educativa | Vol. 3 Nro. 32026 (enero - febrero) | ISSN 3008 - 8852

También resultd relevante la forma de
comunicacion emergente: gestos, miradas, movimientos
corporales y primeras verbalizaciones que evidenciaron
intentos de conexién y vinculo.

La experiencia permiti6 reafirmar que simplificar
la propuesta fortalece el vinculo. Cuando se sostiene
una rutina clara y previsible, se contribuye a disminuir
la ansiedad y a construir confianza. No es la cantidad de
estimulos lo que deja huella, sino la calidad de la presencia
adulta, la mirada que sostiene y el tiempo ofrecido para
habitar el espacio con seguridad.

En palabras de Diaz Barriga (2005), el aprendizaje
significativo no depende delaacumulacién de experiencias,
sino de la organizacién intencional de situaciones que
permitan construir sentido.

Conclusion

En la primera infancia, cada encuentro
constituye una oportunidad de descubrimiento. Educar
emocionalmente en la sala de 2 afios implica crear
condiciones de bienestar que habiliten la exploracion y el
aprendizaje.

La integracién de perspectivas constructivistas
y socioemocionales permite comprender que el vinculo
constituye el punto de partida de toda experiencia
educativa. “Menos recorrido, mas encuentro’ sintetiza el
sentido de esta propuesta: priorizar la calidad del vinculo
por sobre la multiplicidad de estimulos.

Fortalecer el bienestar socioemocional desde
el inicio de la trayectoria escolar no es un complemento
pedagdgico, sino una condicién estructural para el
desarrollo integral.
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Bitacora de lo imposible

Crear, colaborar y sentir a través
del Bichonario digital

Martin Eduardo Rodriguez

Resumen

La integracion entre alfabetizacion académica y desarrollo
socioemocional constituye uno de los desafios centrales de
la escuela contemporanea. Esta experiencia en cuarto grado
muestra como la produccién colectiva de un libro digital
puede convertirse en una oportunidad para fortalecer la
empatia, la escucha activa y la regulaciéon emocional en
entornos tecnologicos.

Palabras clave: educacion emocional; escritura
colaborativa; cultura digital; autorregulacién; convivencia
escolar; escuela primaria

Introduccion

La experiencia pedagdgica se desarrollé con un
grupo de cuarto grado del nivel primario conformado por
14 estudiantes de entre 9 y 10 anos. El grupo evidenciaba
una marcada inclinacién hacia el uso de dispositivos
tecnologicos; sin embargo, al inicio del ciclo lectivo
presentaba dificultades en la resolucion de conflictos
interpersonales y en la tolerancia a la frustracién frente a
tareas de escritura extendida.

La propuesta central, denominada “Bichonario:
Binomios Fantdsticos’, tuvo como objetivo integrar
la ensefanza del texto expositivo con el desarrollo de
habilidades socioemocionales, utilizando el soporte digital
como mediador del aprendizaje.

Se busco que los estudiantes no solo se apropiaran
de las caracteristicas del género enciclopédico, sino que
transitaran un proceso de coautoria, fortaleciendo la
escucha activa, la negociacion y la regulacion emocional
ante los desafios de la produccion colectiva.

El binomio como disparador de la convivencia

La secuencia comenz6 con la creacién de un ser
imaginario a partir del cruce de dos conceptos distantes,
técnica inspirada en Gianni Rodari. Ejemplos como
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“Hormiga-Reloj” o “Ciempiés-Pantufla” funcionaron como
disparadores creativos.

Este ejercicio no fue inicamente lingiiistico; actud
como catalizador emocional. Para decidir las caracteristicas
del nuevo “bicho’, los estudiantes debieron negociar
ideas, argumentar posiciones y ceder ante propuestas
superadoras.

Desde la perspectiva de Bisquerra y Pérez (2007),
la educacién emocional constituye un proceso continuo
orientado a optimizar el desarrollo humano. En este
sentido, la escritura del Bichonario permitié trabajar la
conciencia social y la gestion de conflictos dentro de un
contexto significativo.

Durante la redaccion de los borradores,
emergieron emociones intensas: frustracién, enojo y
ansiedad ante la modificacién de textos por parte de
los companeros. La intervencion docente resulté clave
como andamiaje emocional. Siguiendo a Extremera y
Fernandez-Berrocal (2004), la inteligencia emocional
implica regular las emociones propias y acompanar las de
los demas. El conflicto no fue evitado, sino resignificado
como oportunidad de aprendizaje.

Andamiaje emocional en el entorno digital

La produccion multimodal mediante la
herramienta digital afladié una dimension adicional de
complejidad. Trasladar el texto del papel a la pantalla
exigi6 mayor planificacion, revision y esfuerzo sostenido.

Tal como sostiene Teruel (2000), el bienestar
emocional del alumnado depende en gran medida del
clima de seguridad y confianza que el docente logra
construir. Durante la ediciéon digital, el error dejé de
ser percibido como marca punitiva para convertirse en
instancia necesaria del proceso de mejora.

La motivacion por publicar el libro en formato
digital actué como regulador de la conducta y del
compromiso con la tarea. Estudiantes que inicialmente
abandonaban ante la dificultad persistieron en la revision de
cohesién y puntuacion, comprendiendo que su produccion
tendria destinatarios reales.

El “Bichonario” dejo de ser un ejercicio escolar
para transformarse en un objeto colectivo de orgullo y
pertenencia.

Conclusion

La experiencia evidenci6 que el contenido
académico y el desarrollo emocional no transitan
por carriles separados; se potencian mutuamente. Un
estudiante que se siente seguro emocionalmente se anima
a escribir, revisar y sostener el esfuerzo cognitivo.

El proceso permitié observar una transformacién
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grupal: de dindmicas individuales fragmentadas se pasd
a equipos que celebraban los logros ajenos y asumian
responsabilidades compartidas.

Como linea de mejora, se reconoce la necesidad de
profundizar los espacios de reflexion metacognitiva sobre la
resolucion de conflictos, otorgando mayor tiempo para que
los estudiantes verbalicen no solo lo aprendido en términos
disciplinares, sino también aquello que descubrieron sobre
si mismos al trabajar colaborativamente.

La educacion emocional, como toda competencia,
requiere practica sistematica y coherencia pedagdgica. El
docente no solo ensefa a leer y escribir: también modela
formas de vincularse, gestionar emociones y construir
comunidad.
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Palabras que abrazan

Samantha Mariel Morera
Resumen

El presente ensayo analiza una experiencia pedagdgica
desarrollada en primer grado de la escuela primaria en
un contexto de vulnerabilidad social. A partir de un
grupo de nifos atravesados por situaciones de violencia
y desarraigo, se implementdé un proyecto basado en la
educacion emocional utilizando el libro Nos tratamos bien
de Lucia Serrano. La propuesta se centrd en el desarrollo de
competencias emocionales como la conciencia, regulacion
y autonomia emocional, asi como la competencia social. A
través de diversas actividades, se promovié un cambio en
las dinamicas vinculares del aula, pasando de interacciones
basadas en el conflicto a relaciones mas empaticas y
respetuosas. El trabajo destaca el rol del docente como
modelo emocional y la importancia de integrar la
inteligencia emocional como contenido transversal en la
educacion primaria.

Palabras clave: educaciéon emocional; inteligencia
emocional; convivencia escolar; alfabetizacion emocional;
practica docente.

Introduccion

La escuela primaria no es solo un espacio de
alfabetizacién académica, sino también el escenario
principal donde se desarrolla la alfabetizaciéon emocional.
En primer grado de la Escuela N.° 11 “Enrique Mosca’,
durante el ciclo lectivo 2026, se presenté un desafio
significativo: un grupo de seis niflos atravesados por
contextos de violencia, ausencias familiares y desarraigo.
Estas realidades se manifestaban en el aula mediante
destratos, burlas y dificultades para gestionar la frustracion.

Frente a esta problematica, se vuelve imprescindible
repensar la practica docente desde una perspectiva que
trascienda la ensefianza de contenidos, incorporando el
desarrollo emocional como eje central del aprendizaje.

La educacién emocional como enfoque pedagogico

Como sostiene Teruel Melero (2000), la formacién
docente debe superar la mera transmision de contenidos
para adoptar un enfoque afectivo. En este marco, se
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implementd un proyecto basado en el libro Nos tratamos

bien de Lucia Serrano, con el propdsito de transformar la
percepcion del “error ajeno” en una oportunidad para el
reconocimiento mutuo y la convivencia respetuosa.

La intervencion pedagogica se centré en el
desarrollo de competencias emocionales, tal como las
define Bisquerra Alzina (2003). En primer lugar, se
trabajo la conciencia emocional, permitiendo a los nifos
identificar y expresar sus sentimientos frente a situaciones
de conflicto.

Este proceso dio paso a la regulacion emocional,
promovida a través de actividades grupales orientadas a
la busqueda de soluciones compartidas. De este modo, los
alumnos comenzaron a gestionar sus emociones de manera
mas adecuada dentro del entorno escolar.

El grupo evidenciaba dindmicas de diferenciacion
negativa, donde predominaban comparaciones y
desvalorizaciones. Para revertir esta situacion, se
fortalecieron la competencia social y la autonomia
emocional.

A partir de la lectura y reflexion sobre la idea
de que cada persona es unica, los estudiantes pudieron
comprender que, mas alld de sus diferencias, todos
comparten la necesidad de ser respetados y valorados.

El rol del docente como modelo emocional

El papel del docente resulté fundamental como
mediador del proceso. Segun Extremera y Fernandez-
Berrocal (2004), el docente actia como un modelo
emocional clave dentro del aula.

En esta experiencia, no solo se transmitieron
contenidos de Formacién Ftica y Ciudadana, sino que
se generaron practicas concretas de vivencia emocional,
como las “sorpresitas amorosas” y juegos inclusivos. Estas
estrategias permitieron que los alumnos experimentaran el
bienestar derivado del buen trato.

Las actividades centradas en la escritura de
“palabras lindas” sobre los compaieros impactaron
directamente en la problemdtica inicial: la focalizacion en
el error. Siguiendo el modelo de habilidades de Mayer y
Salovey (citado en Extremera y Fernandez-Berrocal, 2004),
se promovio una regulacion emocional positiva.

Como resultado, el clima del aula evoluciond
progresivamente desde la tensiéon hacia la cooperacion,
favoreciendo vinculos mas saludables entre los estudiantes.

Conclusion

La implementaciéon del proyecto “Nos tratamos
bien” evidencia que la educacién emocional constituye un
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contenido transversal esencial, especialmente en contextos
de vulnerabilidad social. La experiencia permiti6 observar
un cambio significativo en la percepcion de los estudiantes,
donde el “otro” dejo de ser objeto de burla para convertirse
en una persona digna de respeto.

Fomentar la inteligencia emocional en el ambito
educativo no es solo un objetivo pedagégico, sino una
necesidad humana fundamental. Aprender a tratarnos bien
implica construir espacios de cuidado, empatia y respeto,
donde el aprendizaje pueda desarrollarse plenamente. En
este sentido, la educaciéon emocional se configura como
un pilar indispensable para la formacion integral de los
alumnos y la construcciéon de una convivencia escolar
basada en el reconocimiento mutuo.
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Cuando las emociones habitan
la sala: una experiencia de
educacion emocional en el
Nivel Inicial

Camila Belén Pujadas Rearte

Resumen

La educacion emocional en el Nivel Inicial constituye una
dimension esencial para el desarrollo integral. Este articulo
presenta una experiencia pedagdgica desarrollada en sala
de cinco afios, orientada al reconocimiento, expresion y
regulacion de emociones a través de propuestas integradas
a la rutina escolar, con impacto positivo en la convivencia
y el clima de aprendizaje.

Palabras clave: educacion emocional; nivel inicial;
inteligencia emocional; regulacién emocional; convivencia
escolar

Introduccion

El Nivel Inicial representa un espacio privilegiado
para el desarrollo socioemocional. En la primera infancia,
las emociones se manifiestan de manera intensa y
espontanea, y la escuela se convierte en uno de los primeros
ambitos de socializacién sistematica fuera del entorno
familiar.

La experiencia que se presenta se desarrolld en
una sala de cinco anos conformada por veintiséis nifios y
nifas. Se trataba de un grupo activo, con gran necesidad
de movimiento y expresion, en el que se observaban
dificultades para resolver conflictos, expresar el enojo de
forma adecuada y esperar turnos, generando tensiones en
la dinamica cotidiana.

A partir de estas observaciones surgio la necesidad
de disefiar una propuesta orientada al desarrollo de la
inteligencia emocional, entendida como un conjunto de
habilidades que pueden ensefiarse desde edades tempranas.

Fundamentacion tedrica

Mayer y Salovey (1997) definen la inteligencia
emocional como la capacidad para percibir, comprender
y regular las emociones propias y ajenas. Esta
Alfabetizacién y desarrollo de competencias
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conceptualizacion resulta especialmente significativa en el
Nivel Inicial, donde la alfabetizacién emocional constituye
un aprendizaje fundante.

La percepcién emocional —reconocer
correctamente las emociones en uno mismo y en los
demas— representa la base del desarrollo posterior de
habilidades mds complejas, como la comprensiéon de las
causas emocionales y la regulacion conductual.

Desde el campo educativo, Bisquerra (2003)
sostiene que la educacién emocional es un proceso
continuo y permanente que busca potenciar competencias
emocionales como parte del desarrollo integral. En esta
linea, abordar la dimensién emocional en las primeras
etapas escolares contribuye a fortalecer la convivencia y el
bienestar.

Asimismo, Fernandez-Berrocal y Extremera
(2003) destacan el papel del docente como agente activo en
el desarrollo emocional del alumnado. La manera en que
el adulto expresa, valida y regula sus propias emociones
constituye un modelo para los nifos.

Desarrollo de la experiencia

La propuesta se implementd de manera progresiva
e integrada a las rutinas diarias.

Primera etapa: reconocimiento de emociones

Se trabajd el reconocimiento de emociones basicas
mediante cuentos, imagenes y situaciones cotidianas. Los
relatos permitieron que los nifos identificaran emociones
en los personajes y las vincularan con experiencias propias.

Este trabajo favorecié la percepcion emocional,
habilidad central en el modelo de Mayer y Salovey (1997).

Segunda etapa: comprension emocional y didlogo

Se promovieron espacios de intercambio grupal en
los que los nifios podian expresar como se sentian frente a
situaciones habituales del aula, como compartir materiales
o resolver desacuerdos durante el juego.

Estas instancias favorecieron la comprension
emocional, entendida como la capacidad de interpretar
las causas de las emociones y reconocer que pueden
variar segun la situacién y la persona. Progresivamente, se
observo mayor empatia y reconocimiento de emociones en
los pares.

Tercera etapa: regulacion emocional a través del juego

El juego simbdlico y las dramatizaciones ocuparon
un lugar central. A través de escenas representativas de
la vida cotidiana —pedir ayuda, esperar turnos, expresar
enojo— se trabajaron estrategias simples de regulacion
emocional, tales como:
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e Respirar profundamente.
e Pedir la palabra.
e Solicitar ayuda al adulto.

La mediacién docente se sostuvo desde la escucha
activa, la validacién emocional y el acompafiamiento
respetuoso, evitando juicios y favoreciendo un clima de
seguridad.

Resultados observados

A lo largo de la implementacién se registraron
cambios significativos:

Disminucion de conflictos fisicos.

e Mayor uso del lenguaje para expresar emociones.
Incremento en la capacidad de reconocer estados
emocionales en los demds.

e Mejora en el clima grupal y en la convivencia
cotidiana.

El reconocimiento y validacién de las emociones
impactaron positivamente en la conducta y el bienestar del

grupo.

Reflexiones finales

La experiencia reafirma que la educacién
emocional debe formar parte estructural de la planificacion
en el Nivel Inicial. No se trata de intervenciones aisladas,
sino de practicas sistematicas que permitan a los nifios
desarrollar recursos emocionales desde edades tempranas.

El docente cumple un rol central como mediador y
modelo emocional. Por ello, resulta fundamental fortalecer
la formacién continua en este campo y promover el trabajo
articulado con las familias, a fin de sostener coherencia
entre escuela y hogar.

Trabajar la inteligencia emocional en la primera
infancia contribuye a la construcciéon de trayectorias
escolares mds saludables y a la formacion integral de los
estudiantes.
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HabilidadesSocioemocionales
en el Contexto Escolar

Una experiencia aulica en sala
de 5 anos

Natalia Yanina Molina

Resumen

El presente trabajo expone una experiencia pedagogica
desarrollada en una sala de 5 afios de nivel inicial, centrada
en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales
a través de la creacion de un dispositivo denominado “El
rincon de las emociones”. Enmarcada en aportes teéricos
de Goleman, Salovey y Mayer, Bisquerra y Gardner, la
propuesta promueve el reconocimiento, la expresion y la
regulaciéon de emociones basicas mediante actividades
ludicas, reflexivas y corporales. Los resultados evidencian
mejoras en la verbalizacién emocional, la autorregulacion
y la empatia entre los niflos. La experiencia pone de
manifiesto la importancia de integrar la educacién
emocional de manera sistematica en la vida cotidiana del
aula como condicion para el desarrollo integral.

Palabras clave: educacion emocional; habilidades
socioemocionales; nivel inicial; autorregulacion; empatia;
convivencia escolar

Introduccion

El presente trabajo se enmarca en el Congreso
de Inteligencia Emocional organizado por la Red
Internacional de Educacién Emocional y Bienestar en
Zaragoza (18-21 de mayo de 2024), dentro del simposio
“Habilidades Socioemocionales en el Contexto Escolar”. Se
expone una experiencia pedagdgica desarrollada en una
sala de 5 afos, en un jardin de infantes ubicado en el barrio
de Villa Lugano, Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

La educacién emocional constituye un pilar
fundamental en la formacién integral desde la primera
infancia. Daniel Goleman (1995) define la inteligencia
emocional como la capacidad de reconocer y regular las
propias emociones y comprender las de los demas. En la
mismalinea, Peter Saloveyy John D. Mayer (1990) sostienen
que implica habilidades para percibir, comprender y
manejar las emociones de manera adaptativa.
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Desde el campo educativo, Rafael Bisquerra (2000)
plantea que la educacion emocional debe entenderse como
un proceso continuo y permanente que complementa el
desarrollo cognitivo. Asimismo, Howard Gardner (1983),
a través de la teoria de las inteligencias multiples, destaca la
relevancia de la inteligencia interpersonal e intrapersonal
en los procesos de aprendizaje y socializacién.

Experiencia aulica: “El rincén de las emociones”

Diagnéstico y fundamentacion de la propuesta

La propuesta surgié a partir de la observacién
de situaciones frecuentes de frustracién ante la espera
de turnos, conflictos por materiales y dificultades para
expresar el enojo o la tristeza mediante el lenguaje verbal.
Estas situaciones evidenciaron la necesidad de generar un
espacio especifico para trabajar la alfabetizacion emocional.

Objetivos

o Favorecer el reconocimiento y la identificaciéon de
emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, miedo).

e Promover estrategias de autorregulacion acordes a
la edad.

o Fortalecer la empatia y la convivencia grupal.

Desarrollo de la propuesta

Se cred en la sala un espacio denominado “El
rincon de las emociones”, compuesto por un panel con
imagenes representativas de distintas emociones, espejos,
tarjetas con gestos faciales y una “botella de la calma” con
brillantina para ejercicios de respiracion.

Cada jornada comenzaba con una ronda inicial
donde los nifios elegian una tarjeta que representara cémo
se sentian y explicaban brevemente su eleccion. Ante
situaciones conflictivas, se los invitaba a acudir al rincén
para identificar la emocién experimentada y practicar
técnicas simples de regulacién, como respiraciones
profundas guiadas o contar hasta cinco.

La propuesta se complement6 con la lectura
de cuentos relacionados con las emociones y con
dramatizaciones desituaciones cotidianas. Estasactividades
favorecieron el desarrollo de la empatia, permitiendo a los
nifos reconocer como pueden sentirse los demas.

Justificacion pedagdgica

La intervencion se fundamenta en la premisa de
que las competencias socioemocionales pueden ensefnarse
desde edades tempranas mediante experiencias concretas
y significativas. De acuerdo con Goleman (1995), la
autorregulacion constituye una habilidad central para el
bienestar personal y social. Por su parte, Bisquerra (2000)
enfatiza que la educacién emocional debe integrarse en la
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vida cotidiana del aula y no limitarse a actividades aisladas.

Asimismo, Gardner (1983) sostiene que el
desarrollo de la inteligencia intrapersonal e interpersonal
favorece aprendizajes mas profundos y relaciones mas
saludables. En el Nivel Inicial, el juego, la exploracién
y la expresion corporal se constituyen como medios
privilegiados para este desarrollo.

Resultados observados

Tras tres meses de implementacion, se registré una
mejora en la capacidad de los nifios para verbalizar lo que
sienten, una disminucién de reacciones impulsivas y un
aumento de conductas empaticas, como ofrecer ayuda o
consolar a un compaiiero.

Estos avances evidencian la importancia de generar
espacios sistematicos de trabajo emocional dentro del aula,
que permitan a los nifos desarrollar herramientas para la
convivencia y el bienestar.

Conclusion

Trabajar las habilidades socioemocionales en sala
de 5 no solo mejora la convivencia, sino que sienta las
bases para futuros aprendizajes académicos y sociales. La
experiencia demuestra que cuando la educaciéon emocional
se planifica de manera intencional y sostenida, se convierte
en una herramienta transformadora del clima institucional.

Formar niflos emocionalmente competentes
implica educar para la vida, promoviendo el
autoconocimiento, la empatia y la resolucidn pacifica de
conflictos desde los primeros afios de escolaridad.
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Cuando lasemociones habitan
la sala: una experiencia de
Educacion Emocional en el
Nivel Inicial

Fernanda Claudia Libonatti

Resumen

El presente trabajo aborda la importancia de la educacion
emocional en el nivel inicial, especialmente en contextos
de aulas heterogéneas. A partir de aportes tedricos de
autores como Bisquerra, Ferndndez-Berrocal, Extremera y
Perrenoud, se reflexiona sobre la necesidad de integrar las
competencias emocionales en las propuestas didacticas y
en los procesos de evaluacion. Se describe una experiencia
en una sala de 4 anos, donde, a través de una actividad de

dramatizacion basada en el cuento El monstruo de colores,
se promueve la identificacién, expresién y regulacion
de emociones. El andlisis evidencia que la evaluacién
formativa y la intervenciéon docente sensible permiten
acompanar la diversidad de trayectorias, favoreciendo el
desarrollo integral de los nifios y nifas.

nivel inicial;
competencias

Palabras clave: educacién emocional;
evaluacion formativa; diversidad;
emocionales; ensefianza

Introduccion

En el nivel inicial, el disefio de propuestas didacticas
y la evaluacion en aulas heterogéneas implica reconocer
la diversidad como un punto de partida pedagdgico. Las
diferencias en ritmos de aprendizaje, contextos familiares,
trayectorias previas e intereses configuran un escenario
que desafia al docente a generar experiencias inclusivas,
flexibles y significativas.

En este contexto, la educacién emocional se
presenta como un eje fundamental para el desarrollo
integral de los nifios y nifas, permitiendo no solo
acompanar los aprendizajes cognitivos, sino también
favorecer el bienestar, la participacion y la construccion de
vinculos.
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La educacion emocional en el nivel inicial

Desde la perspectiva de Bisquerra (2003), la
educacion emocional constituye un aspecto central en los
primeros anos de vida. El desarrollo de competencias como
la conciencia emocional, la regulaciéon y la autonomia
resulta clave para el aprendizaje y el bienestar.

Integrar estas dimensiones en aulas heterogéneas
permite reconocer las singularidades de cada nino,
promoviendo climas de confianza que favorecen la
participacion activa. En este marco, la evaluacion deja de
centrarse exclusivamente en resultados para considerar
procesos y avances individuales.

Inteligencia emocional y propuestas lidicas

Fernandez-Berrocal y Extremera (2003) destacan
que la inteligencia emocional puede desarrollarse a
través de intervenciones educativas sistemdticas. En
el nivel inicial, esto se traduce en propuestas ludicas
que promueven la expresion emocional, la empatia y la
resolucion de conflictos.

La evaluacion, entonces, adquiere un caracter
formativo, utilizando registros cualitativos, observaciones
y anecdotarios que permiten comprender las trayectorias
individuales y acompanar los procesos de aprendizaje.

Evaluacion formativa en contextos de diversidad

Desde la mirada de Perrenoud (2008),
evaluar implica regular los aprendizajes mediante
retroalimentaciones oportunas. En aulas heterogéneas,
esto supone diseflar propuestas abiertas con distintos
niveles de complejidad que habiliten multiples formas de
participacion.

La evaluaciéon deja de ser un instrumento de
clasificacion para convertirse en una herramienta que
orienta la ensefianza, promueve la equidad y reconoce los
avances de cada estudiante.

Experiencia en sala de 4 afios

En una sala de 4 afios, se desarrollé una actividad

de dramatizacion a partir del cuento EI monstruo de colores,
con el objetivo de trabajar la identificacién y expresion de
emociones.

Durante la actividad, se observaron diversas
formas de expresion: algunos nifos lograban verbalizar
sus emociones, mientras que otros lo hacian a través del
cuerpo o permanecian en silencio. Ante la frustracién de
un nino que no podia expresarse verbalmente, la docente
intervino acompanandolo, ayudandolo a reconocer su
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emocion y ofreciéndole alternativas de participacion.

Esta situaciéon permitié trabajar contenidos
emocionales en contexto, promoviendo la conciencia y
regulacién emocional (Bisquerra, 2003), la ensefianza
de habilidades emocionales (Fernandez-Berrocal &
Extremera, 2003) y la evaluacién en proceso (Perrenoud,
2008).

Conclusion

La experiencia analizada demuestra que Ila
educaciéon emocional es un componente esencial en el nivel
inicial, especialmente en contextos de diversidad. Integrar
las emociones en las propuestas didacticas permite atender
las particularidades de cada nifio y generar aprendizajes
mas significativos.

Asimismo, la evaluacién formativa se presenta
como una herramienta clave para acompaiiar los procesos,
orientar la enseflanza y promover el desarrollo integral. El
rol docente resulta fundamental como mediador, capaz de
intervenir de manera sensible y oportuna.

Finalmente, se destaca la importancia de la
articulacion con las familias y la formacién continua en
educacion emocional, como condiciones necesarias para
fortalecer practicas pedagogicas inclusivas y de calidad.
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Habilidades emocionales
en el contexto escolar: una
experiencia aulica desde
la educacion primaria

Romina Gisele Gémez

“Las habilidades emocionales no son un complemento

>

del aprendizaje: son la condicion que lo hace posible.’

Introduccion

En los dultimos afos, la educaciéon emocional
ha adquirido un lugar central en los debates
pedagdgicos contempordaneos, en respuesta a los
desafios que presenta la escuela actual: diversidad,
inclusion, bienestar subjetivo y construcciéon de
vinculos saludables. En este marco, las habilidades
emocionales se constituyen en un eje transversal
que favorece no solo los aprendizajes académicos,
sino también el desarrollo integral de nifios y nifas.
El presente trabajo propone reflexionar sobre
el desarrollo de habilidades emocionales en el
contexto escolar a partir de una experiencia aulica
implementada en el nivel primario, articulando
aportes tedricos de la educaciéon emocional y la
inteligencia emocional con la practica pedagogica.

Marco teorico

Daniel Goleman (1995) definelainteligenciaemocional
como la capacidad para reconocer, comprender y
regular las propias emociones, asi como para identificar
y relacionarse adecuadamente con las emociones de los
demas. Desde esta perspectiva, la escuela constituye
un espacio privilegiado para el aprendizaje emocional,
ya que en ella se construyen vinculos, normas de
convivencia y experiencias sociales significativas.

Por su parte, Bisquerra (2000, 2009) amplia este
enfoque al conceptualizar la educaciéon emocional como
un proceso educativo continuo y permanente, orientado
al desarrollo de competencias tales como la conciencia
emocional, la regulacién emocional, la autonomia
emocional, la competencia social y las habilidades para
la vida y el bienestar. Estas competencias, sostiene el
autor, deben ser ensefiadas de manera sistematica e
intencional y no quedar libradas al curriculum oculto.
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En la misma linea, el modelo propuesto por CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning) plantea cinco competenciassocioemocionales
fundamentales:  autoconciencia,  autorregulacion,
conciencia social, habilidades relacionales y toma de
decisiones responsable. Estas dimensiones resultan
especialmente pertinentes en el ambito escolar, donde
las interacciones cotidianas constituyen oportunidades
privilegiadas para el aprendizaje emocional
“La escuela es el primer escenario social donde
los nifos aprenden a convivir con la diferencia”

La experiencia dulica

La experiencia se desarrollé en un grupo
de educacién primaria caracterizado por la
heterogeneidad en los ritmos de aprendizaje, las
trayectorias escolares y los modos de vinculacion. Se
observaban dificultades en la regulacién emocional
frente a situaciones de conflicto, escasa tolerancia a la
frustracion y problemas en la comunicacion entre pares.

A partir de este diagnostico, se disefid
una secuencia de actividades centradas en el
reconocimiento, la expresion y la regulacién de
emociones, integradas a la dinamica cotidiana del aula.
Se implementaron:

« espacios de didlogo grupal,

o actividades de dramatizacidn,

« propuestas graficas y expresivas,

o lectura de cuentos disparadores,

« construccién colectiva de acuerdos de convivencia.

Estas actividades permitieron que los estudiantes
pudieran identificar sus emociones, ponerlas en
palabras, escuchar a sus compafleros y ensayar
modos alternativos de resoluciéon de conflictos.

Evaluacion y observacion de procesos

La evaluacion se concibié como un proceso
formativo, centrado en la observacion de cambios en las
dindmicas vinculares y en la autorregulaciéon emocional.
Se utilizaron registros anecddticos, observaciones
sistematicas y espacios de reflexion con los estudiantes.

Se promovieron instancias de autoevaluacion,
en las que los nifios pudieron expresar cémo se
sentian frente a determinadas situaciones y qué
estrategias habian utilizado para resolver conflictos.
“Evaluar en educaciéon emocional es observar
transformaciones en la convivencia.’

Resultados observados

A lo largo de la implementacion se evidenciaron
mejoras en la comunicacién entre pares, mayor
disposicion al didlogo, disminuciéon de conflictos
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y un incremento en la empatia grupal. Los
estudiantes comenzaron a reconocer sus emociones
y las de los demas, desarrollando progresivamente
habilidades  para la  regulacién  emocional

Estos avances confirmaron que el trabajo sistematico
sobrelashabilidadesemocionalesimpactapositivamente
en el clima dulico y en los procesos de aprendizaje.

Conclusion

La experiencia permitié constatar que
enseflar habilidades emocionales en el contexto
escolar implica asumir una mirada pedagdgica que
reconoce a los estudiantes como sujetos integrales. La
diversidad deja de ser un obstaculo para convertirse
en el punto de partida de propuestas inclusivas.
Trabajar la educacion emocional no requiere
espacios aislados, sino una integraciéon consciente
y sostenida en la vida cotidiana del aula.
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Respetarnos y valorarnos en
el entorno escolar

Una experiencia de convivencia
y empatia en sala de 5 anos

Analia Maza

Resumen

El presente trabajo recupera una experiencia desarrollada
en unasalade 5afos de una escuela dela Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, con un grupo de catorce nifios y nifas.
La propuesta se enmarcé en el periodo de inicio del ciclo
lectivo y tuvo como propdsito fortalecer vinculos positivos,
promover el respeto por el otro y favorecer la expresion
de emociones, sentimientos e ideas en el contexto de la

convivencia escolar. A partir de la lectura del cuento Orejas

de mariposa, de Luisa Aguilar y André Neves, se generaron
espacios de intercambio, reflexion y escucha empatica en
torno a la aceptacion de las diferencias y al valor de la
autoestima. La experiencia permiti6 abordar una situacién
concreta surgida en la ronda y reflexionar sobre el lugar
de la palabra, la empatia y el pedido de disculpas como
aprendizajes fundamentales para la vida en comun.

Palabras clave: empatia; convivencia escolar; nivel inicial;
respeto; educacion emocional

Educar para convivir desde el inicio

La experiencia que se presenta a continuacion se
desarroll6 en una sala de 5 afos de la Escuela N.° 2 JIN “A”,
ubicada en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. El grupo
estaba conformado por catorce alumnos y alumnas que
lograban una escucha atenta y participaban activamente de
las propuestas planificadas. En esta oportunidad, el trabajo
se centrd en la construccion de vinculos saludables en el
marco de la convivencia escolar.

Si bien alo largo de todo el ciclo lectivo se abordan
contenidos y objetivos vinculados con la expresiéon de
emociones, el fomento de valores y el desarrollo de actitudes
como el respeto, la solidaridad y el amor, durante el periodo
de inicio resulta especialmente importante profundizar
estas dimensiones para sentar las bases de una convivencia
armonica. En este sentido, la educacion emocional aparece
como un eje transversal del trabajo cotidiano y no como
una propuesta aislada.
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Como sostiene Daniel Goleman (1997), el
aprendizaje no ocurre al margen de los sentimientos de
los nifios. Esta afirmacién permite comprender que la
alfabetizacién emocional resulta tan importante como
otros aprendizajes escolares, ya que forma parte del
desarrollo integral de la infancia. Desde esta perspectiva,
comenzar el ano fortaleciendo la empatia constituye una
condicion pedagdgica fundamental para construir un buen
clima grupal.

Literatura y didlogo para trabajar las diferencias

Durante el periodo de inicio se disefid una
secuencia didactica orientada a fomentar vinculos positivos
entre los nifios y nifas de la sala. La propuesta buscé
estimular el respeto hacia el otro y favorecer la posibilidad
de expresar emociones, sentimientos, pensamientos, ideas
e inquietudes a través de la palabra, el dibujo y otras formas
de comunicacion.

El contenido principal abordado fue el aprecio por
el otro y la identificacion y valoracion de las diferencias
fisicas de las personas como aspectos inherentes al ser
humano, que lo hacen tnico e irrepetible. Desde este
recorte, se buscéd que los niflos pudieran comprender la
importancia de la diversidad y reconocer el valor de cada
persona en su singularidad.

Como disparador se trabajé con la lectura del
cuento Orejas de mariposa, de Luisa Aguilar y André
Neves. Luego de la lectura se realiz6 una puesta en comin
guiada por preguntas como las siguientes: ;Qué piensan de
lo que le decian a Mara, la protagonista del cuento? ; Cémo
creen que Mara se siente cuando escucha las burlas de sus
compaieros? ;Alguna vez les pasé6 que un compaiiero les
dijera algo que les molesto o les puso tristes? ;Qué podemos
hacer cuando alguien nos dice algo que no nos gusta o se
burla de nosotros?

Estas preguntas permitieron abrir un espacio de
reflexion en torno a la empatia, la aceptacion de las propias
caracteristicas y el fortalecimiento de la autoestima. En
un momento de intercambio especialmente habilitado
para expresar emociones y sentimientos, cada nifo tuvo
la posibilidad de decir algo positivo del compafiero o
compailera que tenia al lado o enfrente. Para favorecer la
participacion, junto con una colega comenzamos la ronda
modelando la propuesta y expresandonos mutuamente
rasgos positivos. De este modo, se generd un clima de
confianza que alent6 la palabra de los nifios.

Una situacion de aula como oportunidad de
aprendizaje

En el transcurso de la ronda surgi6 una situacién
significativa entre dos nifios. Uno de ellos se mostré
angustiado porque se le habia caido su primer diente;
otro compaiiero coment6 que no le quedaba bien estar sin
diente. A partir de esta escena, se abrié una intervencioén
pedagdgica que permitié problematizar lo sucedido.

En primer lugar, se explicd al grupo el proceso
de caida de los dientes de leche y el crecimiento de los
dientes permanentes, para que pudieran comprenderlo
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como parte natural del crecimiento. Luego se trabajo
explicitamente la posibilidad de ponerse en el lugar del
otro. En ese momento, una nifia intervino preguntandole
al compafero que habia realizado el comentario si le
gustaria recibir una observacién similar cuando atravesara
esa misma situacion. Esta pregunta result6 especialmente
potente, porque permitié generar una toma de conciencia

desde el propio grupo.

El nifio pudo reconocer que no le gustaria que le
hicieran un comentario de ese tipo. Entonces se levantd,
abrazé a su compaiiero, le pidié disculpas y prometié no
volver a retomar el tema. La escena hizo visible cémo
una situacion cotidiana puede convertirse en una valiosa
oportunidad para aprender sobre el respeto, la empatia y la
reparacion del vinculo.

La escuela como espacio para aprender a vivir con
otros

Pedro Hernandez (2000) plantea que la escuela
ha dejado de ser tnicamente un lugar para saber, para
convertirse también en un espacio donde se aprende a
pensar y a vivir. Esta perspectiva permite comprender que
la tarea escolar no se reduce a la transmision de contenidos,
sino que incluye el desarrollo de capacidades para convivir,
reflexionar y construir relaciones respetuosas.

Desde esta mirada, la experiencia permitio
concluir que resulta fundamental pensar antes de decir
algo que pueda herir a otro, valorar tanto las caracteristicas
propias como las ajenas y promover vinculos basados
en el respeto y la empatia. La secuencia se cerrd con una
produccién colectiva: una cartelera que inclufa un cédigo
QR del cuento, junto con reflexiones y dibujos realizados
por los niflos a partir de lo vivenciado. Este cierre permitié
dar visibilidad al proceso compartido y recuperar lo
aprendido por el grupo.

Conclusion

La experiencia reafirma que en el nivel inicial la
educacion emocional constituye una dimension esencial
del trabajo pedagogico. La posibilidad de nombrar lo que se
siente, escuchar al otro, reconocer el efecto de las palabras
y aprender a disculparse forma parte de los aprendizajes
mas valiosos que la escuela puede ofrecer en los primeros
anos.

Trabajar estas dimensiones desde el comienzo
del ciclo lectivo permite construir bases sdlidas para la
convivencia y fortalece un clima grupal en el que cada nifio
puede sentirse reconocido y valorado. En este sentido,
la ensefianza de contenidos escolares y la formacioén
emocional no son caminos separados, sino procesos
profundamente entrelazados.

En la infancia, las primeras experiencias de
convivencia dejan huellas profundas. Por eso, cada palabra,
cada intervencion y cada oportunidad de ponerse en el
lugar del otro pueden transformarse en un aprendizaje
decisivo. Educar emocionalmente también es ensefiar a
cuidar al préjimo desde gestos cotidianos.
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Laimportanciadelaeducacion
emocional en el Nivel Inicial

Belén Gémez

Resumen

En el Nivel Inicial, la educacién emocional constituye un
pilar fundamental para el desarrollo integral de nifios y
nifias. Mds alld de la alfabetizacidon académica, la escuela
actual asume el desafio de ensefiar a convivir, reconocer
emociones y construir vinculos saludables. El presente
trabajo articula fundamentos teéricos sobre inteligencia
emocional con una experiencia aulica en sala de cinco
afios, destacando el rol del docente como referente afectivo
y mediador socioemocional.

Palabras clave: educacion emocional; Nivel Inicial;
inteligencia emocional; autorregulacion; empatia

Fundamentacion tedrica

Hernandez (s. f.) sefiala que la escuela ha
transitado de ser un espacio “para saber” a constituirse
en un lugar “para aprender a pensar” y, en la actualidad,
en un ambito “para aprender a vivir”. Esta transformacion
implica reconocer que la funcién escolar ya no se limita ala
transmision de contenidos, sino que incluye la formacién
integral del sujeto.

En consonancia con esta perspectiva, Feixas (s. f.)
sostiene que, ademas de alfabetizar en letras y nimeros,
resulta necesario alfabetizar en emociones, habilidades
sociales y toma de decisiones, ya que los problemas
fundamentales de la vida no suelen resolverse mediante
operaciones matematicas, sino a través del conocimiento
de uno mismo y de los demas. Educar emocionalmente
supone, entonces, habilitar procesos de autoconocimiento y
regulacion afectiva desde los primeros anos de escolaridad.

Las habilidades socioemocionales permiten a los
estudiantes reconocer y regular sus emociones, desarrollar
empatia, establecer relaciones positivas y tomar decisiones
responsables. Desde el modelo de habilidad de Mayer y
Salovey (1997), la inteligencia emocional implica cuatro
capacidades fundamentales: percibir las emociones
propias y ajenas, utilizarlas para facilitar el pensamiento,
Alfabetizacién y desarrollo de competencias
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comprender su origen y evolucidn, y regularlas de manera
consciente.

No obstante, el desarrollo de estas competencias
no depende unicamente del alumno. Intervienen también
dos factores decisivos: el entorno familiar y el rol docente.
El educador, a través de su ejemplo y de su capacidad de
mediacion, se convierte en referente emocional dentro del
ecosistema escolar.

Experiencia daulica en sala de cinco afios

En el ejercicio de mi practica docente en una
sala de cinco afos, conoci a un alumno que, durante
los intercambios con sus compaifieros, reaccionaba con
angustia, gritos y manifestaciones corporales cuando no
lograba expresar o comprender sus emociones. Si bien
poseia una notable fluidez verbal, presentaba dificultades
en la identificacion y regulaciéon emocional.

Inicialmente, estas conductas podian interpretarse
como “mala conducta”; sin embargo, una observaciéon mas
profunda permitié identificar indicadores vinculados a la
falta de reconocimiento emocional y a la dificultad para
expresar lo que sentia. Estas situaciones comenzaron
a afectar las relaciones interpersonales, ya que algunos
compaieros evitaban interactuar con él por temor a sus
reacciones.

Ante este escenario, se convocd a la familia a una
reunion. Los padres manifestaron que entre ellos existian
dificultades de comunicacion y que, en el hogar, el nifio no
evidenciaba las mismas conductas, aunque en ocasiones
tampoco lograban ayudarlo a autorregularse. Aun sin
contar con un acompanamiento familiar sostenido, se
decidi6 fortalecer las intervenciones pedagogicas desde la
escuela.

Se comenzd a trabajar mediante la puesta en
palabras de las emociones, ejemplificaciones concretas y
la creacion de espacios de intercambio donde los nifios
pudieran expresar qué sentian frente a determinadas
situaciones. Asimismo, se implementaron actividades de
dramatizacidon con titeres para promover la empatia y el
reconocimiento emocional en el grupo.

De este modo, el alumno encontré no solo
acompanamiento docente para identificar y expresar sus
emociones, sino también apoyo en sus pares, quienes
participaron activamente en el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Estas intervenciones confirmaron que
el docente es un referente emocional clave en el ambito
escolar.

Casassus (2007) sostiene que el aprendizaje ocurre
en el clima generado por la interaccién; por lo tanto, cuando
no existe una gestion adecuada de las emociones, el proceso
cognitivo se ve afectado. La capacidad del educador para
articular y promover la inteligencia emocional posibilita el
transito de un modelo centrado en el control conductual
hacia uno basado en la comprension afectiva.
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En esta linea, la conocida maxima atribuida a
Aristételes y retomada por autores contemporaneos como
Maturana (2001) recuerda que educar la mente sin educar
el corazén no es educar plenamente, sino simplemente
informar.

Conclusion

Laexperienciapermitié comprender que, en el Nivel
Inicial, la educacion emocional no es un complemento del
curriculo, sino su fundamento. Intervenir tempranamente
en el desarrollo de habilidades socioemocionales favorece
la construccién de vinculos saludables y fortalece la
autoestima infantil.

El docente, como mediador afectivo, tiene la
responsabilidad de generar espacios donde los nifos
puedan nombrar lo que sienten, comprenderlo y regularlo.
De esta manera, la escuela se convierte en un ambito
privilegiado para aprender a convivir, a respetar y a crecer
emocionalmente.

Educar implica acompanar el desarrollo integral
del nifio. Por ello, ensefiar emociones no es una tarea
secundaria: es el corazén mismo de la practica pedagdgica.
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Entre cuadernos y emociones

Construir vinculos y aprendizajes
en primer grado

Maria Claudia Bertoncelli

Resumen

Laeducacién emocional enlos primerosaiios de escolaridad
constituye un pilar fundamental para la construccién
de vinculos respetuosos y aprendizajes significativos.
Esta experiencia en primer grado muestra como la
implementacién sistemadtica de rutinas emocionales
favorece la conciencia, la regulaciéon y la competencia
social, impactando positivamente en el clima de aula.

Palabras clave: educacion emocional; primer grado;
conciencia emocional; regulacién emocional; convivencia
escolar; competencias socioemocionales

Introduccion

La escuela es un espacio privilegiado para
el desarrollo de habilidades socioemocionales. Estas
competencias no se adquieren de manera espontanea, sino
que requieren propuestas pedagdgicas intencionales que
acompailen a los nifios en el reconocimiento, la regulacion
de sus emociones yla construccion de vinculos respetuosos
(Bisquerra, 2007).

Promover actividades sistemdticas de educacion
emocional desde los primeros anos de la escolaridad
impacta positivamente en el clima institucional y en los
procesos de aprendizaje y bienestar integral (Fernandez-
Berrocal & Extremera, 2005).

La experiencia que se comparte tuvo lugar
en primer grado, con un grupo de 20 estudiantes de
aproximadamente 6 aflos que transitaban su primer afio de
escolaridad obligatoria. Se trataba de un grupo heterogéneo,
con trayectorias diversas y dificultades frecuentes para
expresar emociones, resolver conflictos interpersonales y
regular conductas impulsivas, especialmente en situaciones
de trabajo grupal y recreo. Al mismo tiempo, manifestaban
una fuerte necesidad de ser escuchados y de construir
vinculos de confianza.
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Marco conceptual

La propuesta se fundamenté en el enfoque de
educacion emocional que entiende estas competencias
como parte constitutiva del desarrollo integral. Bisquerra
(2007) define la conciencia emocional como la capacidad
de reconocer las propias emociones y las de los demads,
mientras que la competencia social implica establecer
relaciones positivas y resolver conflictos de manera pacifica.

Desde el modelo de Mayer y Salovey, retomado
por Fernandez-Berrocal y Extremera (2005), la inteligencia
emocional comprende la percepcién, comprensiéon y
regulaciéon de las emociones, habilidades que inciden
directamente en el aprendizaje escolar y en la convivencia.

La propuesta didactica

La intervencion se desarroll6 a lo largo de todo el
ciclo lectivo y se integrd a la dindmica cotidiana del aula,
especialmente en el area de Practicas del Lenguaje y en los
momentos de convivencia.

Uno de los ejes centrales fue la creacion del
“rincén de las emociones”, un espacio fisico y simbdlico
que inclufa imdgenes, tarjetas con expresiones faciales,
colores asociados a estados emocionales y palabras clave
como alegria, enojo, tristeza, miedo y calma. Este recurso
permitié iniciar el proceso de nombrar emociones, paso
fundamental para su regulacion.

Las jornadas comenzaban con breves asambleas
en las que los estudiantes compartian como se sentian.
La docente modelaba el lenguaje emocional, legitimando
todas las emociones y promoviendo la escucha respetuosa.
Progresivamente, los nifios ampliaron su vocabulario
emocional y comenzaron a reconocer la relacién entre sus
estados internos y su comportamiento.

Asimismo, se trabajaron situaciones probleméticas
cotidianas mediante dramatizaciones y relatos breves.
Estas actividades favorecieron la empatia y la busqueda de
soluciones dialogadas, evitando respuestas sancionatorias
inmediatas y priorizando la mediacion.

En momentos de alta excitacién emocional se
incorporaron ejercicios breves de respiracion y pausas
activas, orientados a la autorregulacién. Los estudiantes
comenzaron a identificar senales corporales asociadas
al enojo o la frustraciéon y a ensayar estrategias para
canalizarlas.

Resultados y aprendizajes

La implementacion sistematica de la propuesta
produjo avances significativos:

e Mejora progresiva del clima aulico.
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Disminucién de conflictos fisicos.

e Mayor disposicién al didlogo.
Uso mas frecuente y preciso del lenguaje
emocional.

Los estudiantes comenzaron a reconocerse como
sujetos emocionales capaces de expresar lo que sienten y
comprender a sus compafieros. La experiencia también
implicé una transformacion en la practica docente, al
asumir que educar supone acompafar procesos afectivos
ademds de transmitir contenidos académicos.

Conclusion

Trabajar habilidades socioemocionales en edades
tempranas fortalece los aprendizajes y la convivencia.
Cuando estas competencias se abordan de manera
sistematica y respetuosa, los niflos responden positivamente
y desarrollan herramientas que impactan en su trayectoria
escolar.

Como proyeccion, resulta pertinente fortalecer
el trabajo articulado con las familias para sostener estos
aprendizajes mas alld del aula y continuar profundizando
la formacién docente en educacién emocional.

Educar en primer grado no implica tnicamente
enseflar a leer y escribir: implica también ensehar a
reconocer, expresar y regular emociones. Una escuela que
integra ambas dimensiones forma sujetos mas seguros,
empaticos y capaces de convivir.
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Pequeios gigantes del sentir

Maria Laura Dos Santos

Resumen

El presente trabajo expone una experiencia pedagogica
desarrollada en una sala de 5 afos de nivel inicial en un
contexto de alta heterogeneidad sociocultural. A partir de
la implementacion de un proyecto de habilidades sociales,
se promovio la alfabetizacién emocional, la empatia y la
autorregulacion, con el objetivo de fortalecer los vinculos
entre pares y mejorar la convivencia. La propuesta incluyo
intervenciones docentes sostenidas, el uso de literatura
infantil, el juego cooperativo y la reflexion grupal. Los
resultados evidencian avances en la expresiéon emocional,
en el respeto por la diversidad y en la construcciéon de
relaciones mds equitativas, destacando el rol del docente
como modelo emocional y mediador pedagdgico.

Nivel Inicial;
convivencia escolar;

educacion emocional;
empatia;

Palabras clave:
heterogeneidad;
autorregulacion

Introduccion

La educacién emocional en el Nivel Inicial
constituye un pilar fundamental para el desarrollo integral
de nifos y nifas, especialmente en contextos atravesados
por la diversidad sociocultural. La experiencia que se
presenta se desarrolld en una sala de 5 afios del Instituto San
Cayetano, con un grupo caracterizado por una marcada
heterogeneidad, tanto en lo socioeconémico como en las
trayectorias familiares.

La presencia de estudiantes provenientes de
distintas comunidades y contextos de vulnerabilidad
configur6 un aula dindmica y compleja, donde las
diferencias en las formas de expresion emocional y vincular
exigieron un abordaje pedagogico sensible, inclusivo y
respetuoso.

En este contexto, se diseid un proyecto de
habilidades sociales orientado a promover la alfabetizacién
emocional, la empatia y la construccién de vinculos
saludables, entendiendo la diversidad como una
oportunidad de aprendizaje.
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Desarrollo: el docente como mediador emocional
y la construccion de vinculos

El proyecto se centré en el fortalecimiento de
las habilidades socioemocionales a través de diversas
estrategias pedagodgicas, como el uso de la literatura, el
juego cooperativo, la memoria afectiva y el abordaje de
situaciones cotidianas del aula.

Se identificé que algunos nifios ejercian liderazgos
dominantes que limitaban la participacion de otros. Frente
a esto, la intervenciéon docente fue clave, promoviendo
practicas de respeto, escucha y validaciéon emocional.
El trabajo con “palabras que alegran” y gestos de afecto
permitié construir un clima de seguridad y confianza.

Tal como sostienen Extremera y Fernandez-
Berrocal (2004), el docente actia como modelo
emocional, influyendo en el desarrollo de las competencias
socioemocionales de los estudiantes. En este sentido, la
mediacion docente buscé equilibrar las relaciones de poder
y favorecer la autonomia de cada nifo.

Asimismo, el proyecto promovié la conciencia
emocional y la empatia, en linea con lo planteado por
Bisquerra y Pérez Escoda (2007), quienes destacan la
importancia de reconocer las emociones propias y ajenas
para la construccion de relaciones saludables.

El trabajo cotidiano sobre situaciones concretas —
como respetar la decision de un compafiero de no jugar—
permitié avanzar desde respuestas impulsivas hacia formas
mas reflexivas de interaccion. La literatura y la reflexion
grupal funcionaron como mediadores para la elaboracién
emocional.

Resultados y aprendizajes

La evaluacion se realiz6 a partir de la observacion
directa de los cambios en las actitudes y en el lenguaje de
los estudiantes. Se evidenciaron avances significativos en la
convivencia y en la regulaciéon emocional.

Uno de los logros mas relevantes fue el pasaje de
conductas impositivas hacia formas de interacciéon mas
respetuosas, expresadas en frases que reflejan la aceptacion
de la diversidad y el respeto por los tiempos y deseos de los
demas.

Los estudiantes comenzaron a reconocer
emociones en sus pares, a expresar las propias de manera
mas adecuada y a construir vinculos basados en la empatia
y la cooperacion.

Asimismo, la experiencia demostré que la
educacion emocional contribuye a integrar las diferencias
socioculturales, favoreciendo la inclusiéon y el bienestar
grupal.
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Conclusion

La experiencia confirma que la educacion
emocional en el Nivel Inicial no es un complemento, sino
una condicién fundamental para el desarrollo integral. En
contextos de heterogeneidad, trabajar sistematicamente
las habilidades socioemocionales permite transformar las
diferencias en oportunidades de aprendizaje.

El docente, como mediador afectivo, tiene un rol
central en la construccién de un clima de aula basado en el
respeto, la escucha y la inclusion. Su intervencién no solo
impacta en los vinculos, sino también en la posibilidad de
que cada nifo se sienta reconocido y valorado.

En definitiva, educar emocionalmente implica
garantizar que todos los estudiantes puedan habitar la
escuela con dignidad, desarrollando herramientas para
convivir, expresarse y construir relaciones saludables.
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2. Estrategias pedagdgicas para la inclusién y el
abordaje de la heterogeneidad
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Regulaciébn emocional y
juego individual en contextos
inclusivos

Diego Ceferino Ayala

Resumen

La regulaciéon emocional constituye un eje central en el
trabajo pedagégico en contextos inclusivos. Este articulo
presenta una experiencia desarrollada en segundo grado
desde el area de Educacion Fisica, donde la previsibilidad
de las rutinas y el juego individual funcionaron como
estrategias de autorregulacion en estudiantes dentro del
espectro autista, favoreciendo avances significativos en la
organizaciéon conductual y el bienestar.

Palabras clave: regulacién emocional; educacion inclusiva;
espectro autista; educacidn fisica; rutinas estructuradas

Introduccion

Las escuelas inclusivas se caracterizan por la
diversidad de trayectorias, condiciones y modos de
aprendizaje de sus estudiantes. En estos contextos
heterogéneos, las propuestas didacticas deben contemplar
no solo los contenidos curriculares, sino también el
desarrollo sistematico de habilidades socioemocionales,
particularmente la regulacién emocional.

La experiencia que se presenta se desarrolld en
un segundo grado integrado por seis estudiantes, entre
ellos dos hermanos dentro del espectro autista con escasa
verbalizacion. El trabajo se situ6 en el espacio de Educacion
Fisica, ambito que, por su dindmica corporal y grupal,
supone mayores desafios en términos de autorregulacion
y organizacion conductual.

Durante el inicio del ciclo lectivo se observaron
dificultades para sostener rutinas, anticipar consignas y
participar en juegos colectivos. Sin embargo, a lo largo
del afio se registraron avances significativos vinculados
a la internalizacién de secuencias estructuradas y a la
adaptacion progresiva a la dindmica grupal.
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Marco tedrico

La regulaciéon emocional es una competencia
fundamental dentro del campo socioemocional. Gross
(1998) plantea que la regulacion no se limita al control de
la expresién emocional, sino que constituye un proceso
que puede intervenir en diferentes momentos: antes de que
la emocidn se active (regulacion antecedente) y después de
su activacion (regulacion consecuente).

Las estrategias de regulacion antecedente incluyen
la seleccion o modificacion del entorno y la anticipacién
de eventos; las consecuentes buscan modular la respuesta
emocional ya desencadenada. Esta distincion resulta
especialmente relevante en contextos inclusivos, donde
la previsibilidad y la organizaciéon ambiental pueden
disminuir la activacién emocional intensa.

Bisquerra y Pérez Escoda (2007) sefialan que la
regulacion emocional implica la interacciéon entre emocion,
cognicién y conducta, asi como el control de impulsos y la
tolerancia a la frustracion. En la misma linea, Extremera
y Fernandez-Berrocal (2004) destacan que el desarrollo
de la inteligencia emocional incide directamente en el
clima educativo y en la capacidad de afrontar situaciones
potencialmente estresantes.

Desarrollo de la experiencia

Rutinas como andamiaje regulador

La repeticién sistematica de rutinas —quitarse
el delantal, tomar la botella, salir en fila ante la consigna
explicita, realizar el paso por el bafio y subir por la escalera
siguiendo una referencia concreta— funcioné como
un andamiaje estructural que favorecié la regulacion
antecedente.

La previsibilidad redujo la incertidumbre vy
permiti6 organizar la conducta de manera mas adaptativa.
Con el tiempo, estas secuencias fueron internalizadas,
evidenciando mayor autonomia y estabilidad emocional.

Juego individual como estrategia adaptativa

En relacion con las propuestas ladicas, los
estudiantes participaban con dificultad en juegos grupales
tradicionales. No obstante, se observo mayor estabilidad
cuando la actividad implicaba el uso individual de un
elemento —pelota, globo o soga— que actuaba como
mediador regulador.

Elfoco atencional en un objeto concreto contribuyd
a disminuir la sobrecarga sensorial y social, facilitando la
organizacién corporal y el equilibrio emocional. El juego
individual no constituyd aislamiento, sino una estrategia
adaptativa que fortalecié la autorregulacién y prepard
gradualmente el terreno para futuras interacciones
colectivas.
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Ajustes docentes y regulacion ambiental

La observacion atenta permitio identificar
estimulos que generaban desregulaciéon. Mientras que la
musica fuerte no provocaba alteraciones significativas,
un grito inesperado si desencadenaba respuestas
desorganizadas.

Modificar el tono de voz y anticipar las consignas
constituydé una intervencion clara de regulacion
antecedente, evidenciando que la adecuacién del entorno
es una herramienta pedagdgica decisiva.

Un avance significativo fue la respuesta organizada
ante la consigna “a tomar agua”. La secuencia —dirigirse ala
botella, beber y regresar al lugar— mostrd internalizacion
de pautas estructuradas y mayor control conductual,
expresion de regulacidon consecuente.

Conclusion

En contextos heterogéneos, el progreso no
siempre se traduce en participaciéon grupal plena, sino
en la capacidad de sostener una actividad sin desbordes,
anticipar transiciones o disminuir respuestas impulsivas.

La regulaciéon emocional no se impone;
se construye gradualmente mediante estructura,
previsibilidad y respeto por los tiempos individuales. Cada
avance en autorregulacion constituye un logro significativo
que impacta positivamente en el clima del aula y en la
autonomia del estudiante.

Educar emocionalmente en una escuela
inclusiva implica reconocer que la rutina, sostenida con
intencionalidad pedagdgica, puede convertirse en una
herramienta que brinda seguridad, favorece la organizacién
conductual y promueve el bienestar.

Referencias

Bisquerra, R., & Pérez Escoda, N. (2007). Las competencias
emocionales. Educacion XX1, 10, 61-82.

Extremera, N., & Fernandez-Berrocal, P. (2004). La
importancia de desarrollar la inteligencia emocional en el
profesorado. Revista Iberoamericana de Educacién.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation:

An integrative review. Review of General Psychology, 2(3),
271-299.

Teruel, M. P. (2000). La inteligencia emocional en el

curriculo de la formacion inicial de los maestros. Revista
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 38,
141-152.

Estrategias pedagdgicas para la inclusiéon
y el abordaje de la heterogeneidad 51
Transformacién educativa



Transformacion educativa | Vol. 3 Nro. 3 2026 (enero - febrero)

JugArte: el arte de jugar

Acompahar trayectorias y
construir redes desde el
bienestar socioemocional

Verdnica Carranza

Resumen

El presente articulo describe y fundamenta una experiencia
pedagodgica que integra juego, educacién emocional y
evaluacion formativa como estrategias para acompafar
trayectorias escolares. A partir del proyecto “JugArte’,
se reflexiona sobre el rol de la escuela como espacio
de construccién vincular y bienestar socioemocional,
destacando la potencia del juego como herramienta
pedagodgica para fortalecer aprendizajes disciplinares y
habilidades socioemocionales.

Palabras clave: educacion emocional; bienestar
socioemocional; juego; trayectorias escolares; evaluacion
formativa; mentalidad de crecimiento

Introduccion

Desde la practica docente cotidiana y los
diversos espacios que conforman la vida institucional,
el acompanamiento de las trayectorias escolares puede
comprenderse como la construccion de redes multiples
que se entrelazan. Dicho acompafamiento requiere
una concepcion colectiva y colaborativa entre equipos
directivos, docentes, equipos de orientacion, estudiantes,
familias y demads integrantes de la comunidad educativa
comprometidos con el sostenimiento de las trayectorias.

En este sentido, la escuela no puede reducirse a
un ambito de transmisién de contenidos. Se configura,
mas bien, como un entramado vincular donde se
construyen subjetividades. Rockwell (2009) sostiene que la
subjetividad no reside en el interior aislado del sujeto, sino
que se construye dindmicamente en la relacidn con otros,
mediante mediaciones culturales y en contextos especificos.
Desde esta perspectiva, el bienestar socioemocional no
constituye un aspecto accesorio del proceso educativo,
sino una condicién pedagogica indispensable para que el
aprendizaje tenga lugar.
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Problematicas institucionales y dimension

socioemocional

El analisis de situaciones concretas evidencio que,
para muchos estudiantes, la escuela representa el tnico
espacio cotidiano de encuentro entre pares y, en algunos
casos, la unica oportunidad para expresar experiencias
personales. Trayectorias discontinuas, dificultades en
la participacion oral y conductas disruptivas no podian
interpretarse exclusivamente desde una logica académica o
disciplinaria. Requerian una mirada integral que articulara
lo pedagdgico con lo vincular y lo emocional.

Esta lectura habilité preguntas orientadoras de la
intervencion: ;qué dimensiones emocionales subyacen a
determinadas conductas? ;Qué sentidos se expresan en
la aparente desmotivacion? ;Qué significan las ausencias
reiteradas o la escasa participacion familiar?

Las emociones atraviesan la vida escolar cotidiana
) cuando no encuentran espacios de reconocimiento
y regulacion, pueden manifestarse en conflictos o
retraimiento (William de Fox, 2016). Asumir esta
dimensiéon implica comprender que enseflar no es
Unicamente transmitir saberes, sino también generar
espacios de escucha, expresion y construccion de sentido.

Fundamentos tedricos del proyecto

En este marco surgio el proyecto “JugArte: el
arte de jugar’, orientado al fortalecimiento de contenidos
del area de Lengua y Matematica a través del juego,
integrando de manera explicita el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

La educacién emocional, entendida como un
proceso continuo y permanente orientado al desarrollo de
competencias emocionales (Bisquerra, 2011), constituyd
el sustento conceptual de la propuesta. Identificar
emociones, regularlas, desarrollar empatia y promover la
automotivacion son aprendizajes tan relevantes como los
contenidos disciplinares.

Asimismo, la nocién de mentalidad de crecimiento
(Dweck, 2006) permitié resignificar el error como
instancia inherente al aprendizaje. En lugar de concebir
el desempefio como expresion de capacidades fijas, se
promovio6 una cultura del esfuerzo con sentido, en la cual
cada estudiante pudiera reconocer avances progresivos y
construir una percepcion de autoeficacia.

Desarrollo de la experiencia

El proyecto incluyé propuestas tales como “La
Caja Matematica’, instancias de creacion de juegos con
reglas elaboradas por los propios estudiantes y el uso de la
plataforma digital Matific como recurso complementario.
La experiencia culminé en un torneo institucional en el

que cada grupo presentd sus producciones.
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Se implementaron propuestas diversificadas con objetivos
flexibles, favoreciendo modos de participaciéon acordes a
distintos ritmos y posibilidades de aprendizaje. El juego
funcioné como dispositivo integrador que habilité nuevas
formas de intervencion.

Estudiantes que habitualmente no participaban
en instancias tradicionales asumieron roles protagénicos
al explicar reglas, coordinar equipos o representar a su
grupo. El espacio ludico promovié la expresion oral, la
cooperacion y el respeto por acuerdos compartidos.

Asimismo, se observd que estudiantes con
asistencia irregular lograban sostener su presencia cuando
se sentian parte activa de una propuesta significativa. El
clima cooperativo favorecio la escucha, el respeto por los
turnos de palabra y la aceptacion de perspectivas diversas.

La instancia final de socializacién permitié
verbalizar emociones, estrategias y aprendizajes, integrando
dimensiones cognitivas y afectivas.

Evaluacion formativa y acompafiamiento

Desde el punto de vista evaluativo, el proyecto
habilité  instancias de evaluaciéon formativa. La
observacion de estrategias durante el juego permitid
identificar conceptos a consolidar y ajustar la intervencién
pedagdgica. La evaluacion fue comprendida como proceso
continuo de acompafiamiento, superando una légica
centrada exclusivamente en la acreditacion.

Conclusion

La experiencia reafirma que educar implica
también educar el afecto. Integrar la educacién emocional
en la planificacion no supone anadir contenidos externos,
sino reconocer que toda practica pedagogica esta atravesada
por emociones.

El proyecto “JugArte” evidencié que el juego no
constituye un recurso accesorio, sino una herramienta
pedagdgica potente para acompaiiar trayectorias, fortalecer
el bienestar socioemocional y consolidar vinculos que
hacen posible el aprendizaje.

Cuando los estudiantes se sienten escuchados,
valorados y desafiados en un clima de respeto, pueden
convertirse en protagonistas de su propio proceso formativo
y en constructores de redes de cuidado y cooperacion.
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Propuestas didacticas y
evaluacion formativa en
aulas heterogéneas: una

experiencia en cuarto grado

Viviana Fernanda Casas

Resumen

La diversidad en las aulas de la escuela primaria plantea
desafios que exigen repensar las practicas de ensefianza
y evaluacion. Este articulo presenta una experiencia
desarrollada en cuarto grado que articula propuestas
didacticas flexibles y evaluacion formativa, con el propdsito
de fortalecer los aprendizajes y promover el desarrollo de
habilidades socioemocionales en contextos heterogéneos.

Palabras clave: heterogeneidad; evaluacién formativa;
habilidades socioemocionales; diversificacion diddctica;
trabajo colaborativo; educacidn primaria

Desarrollo

Las aulas de la escuela primaria se caracterizan
actualmente por la presencia de trayectorias escolares
diversas, distintos ritmos de aprendizaje, intereses multiples
y contextos familiares heterogéneos. Esta realidad interpela
de manera permanente la tarea docente y exige el disefio
de propuestas didacticas flexibles, junto con modalidades
de evaluacién que acompaiien los procesos individuales y
colectivos de aprendizaje.

La experiencia que se presenta tuvo lugar en un
cuarto grado de escuela primaria estatal, con un grupo de
aproximadamente veinticinco estudiantes de entre nueve y
diez afnos. El grupo evidenciaba diferencias significativas
en los desempefios académicos —especialmente en lectura
y escritura— asi como en las habilidades socioemocionales
y en la participacién oral. Mientras algunos alumnos
manifestaban autonomia y seguridad para expresarse,
otros mostraban inseguridad, dificultades para sostener la
atencion o escasa confianza en sus producciones.

Frente a este escenario, se diselé una propuesta
orientada a atender la diversidad y a favorecer un clima
de aula basado en el respeto, la escucha y la valoracién del
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error como instancia de aprendizaje.

La propuesta didactica

La secuencia se desarrollé en el area de Practicas
del Lenguaje y estuvo centrada en la lectura compartida
y la produccién de textos narrativos breves. Se inici6 con
la lectura colectiva de un cuento, alternando momentos
de lectura en voz alta por parte de la docente y de
los estudiantes, con espacios de intercambio oral que
permitieron la construccion conjunta de sentidos.

A partir de esta lectura, se plantearon consignas
diferenciadas que contemplaban distintos niveles de
complejidad. Algunos estudiantes trabajaron en la
identificacién de personajes, escenarios y secuencias
del relato; otros avanzaron en la reescritura de un final
alternativo o en la produccién de un nuevo texto a partir
de disparadores propuestos.

Esta diversificacion no implico fragmentar los
objetivos, sino ofrecer distintos caminos para alcanzarlos.
Todos los alumnos participaron desde sus posibilidades,
manteniendo metas comunes y compartidas.

El trabajo en pequefios grupos heterogéneos
constituyé6 una estrategia central. Esta modalidad
favorecio el intercambio entre pares, la ayuda mutua y el
aprendizaje colaborativo. Asimismo, promovié habilidades
socioemocionales tales como la escucha activa, la empatia,
el respeto por los tiempos del otro y la regulaciéon emocional
ante la dificultad.

El rol docente se centr6 en la observacion atenta
y el acompanamiento pedagégico, ofreciendo andamiajes
cuando fue necesario y promoviendo instancias de
reflexion colectiva. Se buscé consolidar un espacio donde
el error fuera comprendido como parte del proceso y no
como un obstaculo o motivo de descalificacion.

La evaluacion como proceso formativo

La evaluacién fue concebida desde una
perspectiva formativa y continua. Se utilizaron registros de
observacion, analisis de producciones escritas y espacios
de autoevaluacion, en los que los alumnos reflexionaron
sobre sus avances y dificultades.

Este enfoque permitié valorar no solo los
resultados finales, sino también el esfuerzo, la participacion
y el progreso individual. En este sentido, la evaluacion dejo
de ser un acto puntual de medicion para convertirse en una
herramienta de acompafiamiento y mejora.

Tal como sostiene Bisquerra (2003), el desarrollo
de competencias emocionales es fundamental para el
aprendizaje integral, ya que implica reconocer y regular
las emociones en contextos de interacciéon social. En
coherencia con esta perspectiva, la experiencia busco
integrar el trabajo cognitivo con el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales, entendiendo que ambas
dimensiones son inseparables en la formacién de los
estudiantes.
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Resultados y reflexion pedagogica

Los resultados fueron significativos. Se observé una
mayor participacion, especialmente en aquellos alumnos
que inicialmente se mostraban inseguros. El trabajo
colaborativo favorecio el respeto por las producciones
de los otros y permitié reconocer que existen multiples
maneras de aprender y de expresarse.

Asimismo, la evaluacién formativa contribuyé a
disminuir la ansiedad frente a la correccién y fortalecié la
confianza en las propias capacidades.

Desde una mirada reflexiva, la experiencia
confirma que la planificacién de propuestas didacticas
flexibles y la evaluacion situada constituyen herramientas
fundamentales para ensefiar en aulas heterogéneas. Asumir
la diversidad como rasgo constitutivo del aula implica
revisar practicas tradicionales y construir modos de
ensefianza que integren lo académico y lo socioemocional.

En futuras implementaciones, seria pertinente
profundizar instancias de coevaluacion y ampliar los
espacios de metacognicion, fortaleciendo aun mas la
autonomia y la autorregulacion de los estudiantes.
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Evaluar para incluir

Una experiencia con clases de
palabras en un aula heterogénea

Melisa Marra

Resumen

En aulas heterogéneas, la evaluacion puede convertirse en
una herramienta clave para la inclusion y el desarrollo de
habilidades socioemocionales. Este articulo presenta una
experiencia en séptimo grado en el area de Lengua, donde
la diferenciacion de propuestas y la retroalimentacién
formativa favorecieron la participacion, la autonomia y la
construccion de un clima de trabajo mas equitativo.

Palabras clave: evaluacion formativa - aulas heterogéneas

- inclusién - retroalimentacion - autorregulacion - clima
escolar
Introduccion

La ensefanza en contextos heterogéneos exige
revisar las formas tradicionales de evaluar. En un séptimo
grado de escuela primaria, integrado por estudiantes con
trayectorias diversas y distintos niveles de apropiacién de
contenidos, el trabajo con clases de palabras (sustantivos,
adjetivos, verbos y adverbios) evidenciaba dificultades
vinculadas a la comprension lectora, la inseguridad en la
escritura y la necesidad de apoyos visuales concretos.

Frente a esta realidad, se disefié6 una propuesta
didactica orientada no solo a que los estudiantes
identificaran y clasificaran las clases de palabras, sino
también a que pudieran hacerlo desde un punto de partida
accesible, en un clima que favoreciera la participacién y
la confianza. La evaluacion fue concebida como parte del
proceso de ensefianza y no como una instancia aislada o
meramente calificadora.

Diversificacién de propuestas como estrategia
inclusiva

La actividad se organizé a partir de una consigna
comun con diferentes modalidades de acceso al contenido.
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El grupo fue dividido en equipos que recibieron materiales
diferenciados segun sus necesidades:

Algunos estudiantes trabajaron con un texto
breve, identificando y clasificando palabras segun su clase
gramatical.

Otros grupos recibieron palabras sueltas y debian
unirlas mediante flechas segin la categoria correspondiente.

Para quienes requerian mayor apoyo, se disefiaron
actividades que combinaban palabras e imagenes,
facilitando la inferencia a partir de lo visual.

Asimismo, todos contaban con acceso a la teoria
previamente trabajada y a portadores aulicos de consulta
permanente.

Esta organizacién permitié que la totalidad del
grupo abordara el mismo contenido, aunque desde distintos
niveles de complejidad y con andamiajes diferenciados. La
heterogeneidad dejo de concebirse como obstaculo para
convertirse en punto de partida pedagogico.

Evaluacion formativa y habilidades

socioemocionales

Durante el desarrollo de la actividad, la evaluacion
se llevd a cabo mediante observacion directa, didlogo
constante y retroalimentacion inmediata. La intervencién
docente se ajustaba en funcion de lo que cada grupo iba
mostrando, lo que se vincula con el concepto de evaluacion
formativa desarrollado por Black y Wiliam (1998).

Esta modalidad de evaluaciéon favorecid6 no solo
la comprensién conceptual, sino también habilidades
socioemocionales como:

La tolerancia a la frustracion ante el error.
La cooperacidn entre pares.

La escucha activa.

La autorregulacion en el trabajo grupal.

Al recibir orientaciones en tiempo real, los estudiantes
pudieron revisar sus producciones sin vivenciar el error
como fracaso, sino como oportunidad de aprendizaje.

Tensiones y desafios en la gestion del aula

La experiencia también puso en evidencia desafios
propios del trabajo en aulas diversas. Mientras algunos
grupos avanzaban con mayor autonomia, otros requerian
acompanamiento mas sostenido. Esto generd tensiones en
la distribucion del tiempo docente y en la organizacion del
clima de trabajo.

Ademds, los estudiantes que finalizaban antes
tendian a dispersarse, lo que evidencié la necesidad de
prever actividades de profundizacién o extension que
sostuvieran el compromiso.
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Estas situaciones muestran que la diferenciacion
de tareas es condicion necesaria pero no suficiente. Resulta
imprescindible planificar estrategias complementarias
que contemplen los distintos ritmos de aprendizaje y
promuevan la responsabilidad individual dentro del
trabajo colectivo.

Conclusion

La experiencia reafirma que la evaluacion,
concebida como herramienta pedagdgica, contribuye
tanto al aprendizaje conceptual como al desarrollo
socioemocional. Cuando se priorizan los procesos y se
ofrecen multiples vias de acceso al contenido, se generan
condiciones mas equitativas.

Trabajar en aulas heterogéneas implica aceptar la
complejidad y revisar constantemente la practica docente.
La evaluacion formativa no solo permite conocer mejor a
los estudiantes, sino también fortalecer su autonomia, su
confianza y su capacidad de autorregularse.

En este sentido, evaluar para incluir supone
entender la ensefianza como un proceso dindmico, donde el
acompaiamiento, la escucha y la flexibilidad se convierten
en pilares del aprendizaje significativo.
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Derribando muros: funciones
lineales en un aula diversa

Maria Laura Busso

Resumen

El presente ensayo describe una experiencia pedagogica en
la ensefianza de funciones lineales en un aula de secundaria
caracterizada por su diversidad. A partir de un diagndstico
inicial queevidencid dificultadesacadémicasyemocionales,
especialmente ansiedad matematica y baja autoestima, se
implement6 una propuesta didactica inclusiva basada en
el trabajo colaborativo, la contextualizacion de contenidos
y la diversificacién de la evaluacion. La incorporacién de
estrategias centradas en la educaciéon emocional permitio
mejorar el clima aulico, favorecer la participacion de
los estudiantes y resignificar el error como parte del
aprendizaje. La experiencia demuestra que la integracion de
lo emocional en la ensefianza de la matematica contribuye
al desarrollo integral de los alumnos y a la construccién de
aprendizajes significativos.

Palabras clave: educacion emocional; funciones lineales;
diversidad; ensefanza de la matemadtica; evaluacién
formativa; ansiedad matematica

Introduccion

La ensenanza de la matemdtica en la escuela
secundaria suele enfrentarse a multiples desafios,
especialmente en contextos de diversidad. En un tercer afio
de una escuela publica del barrio de Once, se evidenciaban
grandes diferencias en los niveles de conocimiento, las
trayectorias escolares y las actitudes frente al aprendizaje.
Muchos estudiantes manifestaban rechazo o inseguridad
hacia la matemadtica, expresado en frases como “no es para
mi’, lo que reflejaba una baja autoestima y una barrera
emocional significativa.

Frente a este escenario, se diseid una propuesta
didactica centrada no solo en la ensefianza de funciones
lineales, sino también en la recuperacién de la confianza
de los estudiantes, incorporando aportes de la educacion
emocional.
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Diagnéstico inicial y punto de partida

El primer paso consisti6 en reconocer la presencia
de ansiedad matematica como un obsticulo central. Para
abordarla, se propuso un diagndstico inicial no calificado,
presentado como un desafio, que permitio relevar saberes
previos sin generar presion evaluativa.

A partir de estos resultados, se organizaron grupos
heterogéneos de trabajo, promoviendo la colaboracién
entre estudiantes con distintas fortalezas. La consigna
fue investigar ejemplos de funciones lineales en la vida
cotidiana, como tarifas de servicios o costos de transporte,
favoreciendo la contextualizacién del contenido.

El trabajo colaborativo y su impacto emocional

El trabajo grupal permitié observar cambios
significativos en la participaciéon y el compromiso de
los estudiantes. Algunos alumnos que anteriormente se
mostraban desinteresados o inseguros comenzaron a
involucrarse activamente.

Estos cambios evidencian, como sostienen
Extremera y Fernandez-Berrocal (2004), que el docente
cumple un rol clave como agente de desarrollo emocional.
La propuesta no solo promovié aprendizajes matematicos,
sino también experiencias de reconocimiento, valoracién
y confianza.

La evaluacién fue replanteada para acompanar
la diversidad del aula. Se implementé un “portafolio de
evidencias”, dondelos estudiantes registraban producciones
semanales, reflexiones sobre errores y analisis de recursos
utilizados.

La evaluacion dejé de centrarse exclusivamente en
una prueba final para convertirse en un proceso continuo.
En este sentido, se retoma la idea de Bisquerra (2007),
quien plantea que las competencias emocionales implican
la movilizacién integrada de conocimientos, habilidades y
actitudes.

Aprendizajes mas alla de lo disciplinar

Los resultados de la experiencia no se midieron
Unicamente en términos de rendimiento académico, sino
principalmente en la transformacién del clima aulico.
Disminuyeron las conductas de evitaciéon y aumento la
participacion.

El error comenz6 a ser entendido como parte
del proceso de aprendizaje, lo que favorecié6 una mayor
disposiciéon para intentar, equivocarse y volver a
intentar. Asimismo, se reconocié la necesidad de seguir
profundizando en instancias de reflexion explicita sobre las
emociones vinculadas al aprendizaje matematico.
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Conclusion

La experiencia demuestra que es posible ensefar
matemdtica de manera inclusiva y emocionalmente
significativa. La incorporacion de la educaciéon emocional
permitié derribar barreras vinculadas al miedo, la
ansiedad y la inseguridad, favoreciendo la participacion y
el aprendizaje.

Lejos de ser una disciplina abstracta y distante, la
matematica puede convertirse en un espacio de encuentro
cuando se consideran las dimensiones emocionales del
aprendizaje. La heterogeneidad del aula, en lugar de ser
un obstdculo, se transforma en una oportunidad para
enriquecer las practicas docentes.

Promover el desarrollo emocional en el aula no
solo mejora los aprendizajes, sino también la calidad de
la experiencia educativa, contribuyendo a la formacién
integral de los estudiantes.
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La palabra como derecho y la
emociéon como motor: cronica
de una alfabetizacién en la
adultez

Paula Marcela Vega

Resumen

El presente trabajo describe una experiencia de
alfabetizacion inicial en un centro de educacion para
personas adultas, centrada en la articulaciéon entre
aprendizaje delalectoescrituraydesarrollo socioemocional.
A partir de la propuesta “Bitacora de Saberes y Sentires”,
se buscéd resignificar el vinculo con la palabra escrita
mediante el reconocimiento de las trayectorias de vida, la
validacion de las emociones y la construccion de un clima
de confianza. La experiencia evidencia que la alfabetizacién
en la adultez no solo implica la adquisicion de habilidades
técnicas, sino también un proceso de reparacion subjetiva,
fortalecimiento del autoconcepto y recuperacion del
derecho a la expresion.

Palabras clave: alfabetizacion de adultos; educacion
emocional; lectoescritura; autonomia emocional; inclusién
educativa; aprendizaje significativo

Introduccion

La experiencia que da origen a este relato se
desarroll6 en un centro de educacién para personas
adultas, en un espacio destinado a la alfabetizacion
inicial. El grupo estaba conformado por cinco estudiantes
de entre 49 y 62 afios, con trayectorias escolares nulas o
interrumpidas tempranamente por razones laborales y
familiares. Esta particular configuracién dio lugar a un
aula de caracteristicas singulares: pequefia en ndimero,
pero profundamente heterogénea en sus biografias, ritmos
de aprendizaje y experiencias de vida.

Uno de los rasgos mas significativos del grupo era
lo que metaféricamente podria denominarse una “mochila
de silencios”: afos de alejamiento de la cultura escrita
habian sedimentado una fuerte creencia de incapacidad
para aprender. Frente a este escenario, se disefid la
propuesta didactica “Bitacora de Saberesy Sentires”, con el
proposito de iniciar el proceso de alfabetizacion desde una
perspectiva socioemocional, concibiendo el aprendizaje
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del codigo escrito como un medio de reparacion subjetiva
y empoderamiento personal.

Propositos de la intervencion

“El ‘no saber’ dejo de ser motivo de vergiienza para
convertirse en punto de partida.”

Los objetivos centrales de la propuesta fueron:
a) fomentar la autonomia emocional frente
al desafio de aprender en la  madurez;
b) desarrollar habilidades bésicas de lectoescritura

a partir de palabras con alta carga significativa;
c) fortalecer el vinculo grupal mediante la validacion de la
diversidad de experiencias.

Se parti6 de la premisa de que, en aulas reducidas, la
heterogeneidad no se expresa en la cantidad de estudiantes,
sino en los ritmos personales, los miedos acumulados y las
marcas biograficas que cada sujeto porta. La propuesta
buscé transformar el aula en un espacio de seguridad
simbdlica, donde el error no fuera vivido como fracaso,
sino como parte constitutiva del proceso de aprender.

Entre la biografia y el grafema: un camino
compartido

“Cada palabra escrita llevaba detrds una historia de
vida.”

La propuesta se inicié con un Circulo de Palabra,
espacio privilegiado para la narracién de historias
personales. Esta actividad se fundament6 en los aportes
de Teruel Melero (2000), quien sostiene la necesidad
de incorporar la educacion emocional al curriculo,
reconociendo que aprender implica necesariamente
gestionar emociones y controlar impulsos.

A partir de este espacio de intimidad pedagdgica,
se trabajo con la técnica de la palabra generadora,
seleccionada por los propios estudiantes en funcién de sus
realidades vitales: abuelos, crianza, trabajo y, de manera
central, valentia. Estas elecciones no fueron casuales: cada
palabra condensaba sentidos biograficos y afectivos que
habilitaban un vinculo significativo con la lectoescritura.

El rol docente como mediacion emocional

“Al validar el miedo, se habilito el aprendizaje.”

La propuesta se sostuvo en el marco de las
competencias emocionales planteadas por Bisquerra Alzina
y Pérez Escoda (2007), especialmente en las dimensiones de
conciencia y regulaciéon emocional. En grupos de adultos
mayores, la frustracién frente al error suele constituirse
como el principal obstéculo para el aprendizaje, asociada a
la creencia de que “ya es tarde para aprender”.
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En este contexto, el rol docente asumi6 una funcién
de mediacion emocional constante, en consonancia
con lo planteado por Extremera y Fernandez-Berrocal
(2003), quienes destacan la importancia de que el docente
sea modelo de habilidades emocionales. Reconocer
explicitamente que aprender a escribir después de los 50
aflos requiere una gran valentia permitié construir un
clima de confianza y sostén.

Los avances se manifestaron de manera
diferenciada: mientras una estudiante de 49 afos
logré producir sus primeras oraciones vinculadas a su
maternidad, otro compaiiero de 62 celebraba haber escrito
su apellido por primera vez. La heterogeneidad dejé de
percibirse como déficit y se transformé en una escala de
logros individuales celebrados colectivamente.

Balance de un encuentro transformador

“La alfabetizacion se convirtio en un acto de justicia
emocional.”

La evaluacidon de la experiencia resulta positiva
no solo por los avances técnicos en lectoescritura, sino
fundamentalmente por la mejora en el autoconcepto de los
estudiantes. El reconocimiento de sus saberes previos y el
respeto por sus tiempos de aprendizaje permitié desmontar
creencias de incapacidad largamente arraigadas.

El clima de respeto mutuo habilité producciones
escritas con sentido personal, alejadas de la repeticion
mecanica de silabas vacias. Leer en voz alta las propias
producciones frente a los pares constituyé uno de los
mayores logros, evidenciando avances en autonomia
emocional y autorregulacion.

Como proyeccién, se considera necesario
profundizar la evaluacion procesual, incorporando
indicadores vinculados a la seguridad en la expresion
oral, asi como adaptar materiales a las necesidades fisicas
propias de la adultez (por ejemplo, tipografias ampliadas).

Conclusion

Alfabetizar a un grupo reducido de personas
adultas implica asumir una pedagogia del uno a uno,
centrada en el afecto, el reconocimiento y el respeto por
la singularidad. Tal como sugieren los autores abordados,
solo el desarrollo de competencias emocionales docentes
permite acompafar genuinamente a otros en el proceso de
recuperar su derecho a la palabra escrita y hablada.
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Del muro digital al encuentro
real: laboratorio de emociones
en el aula

Agustina Treleani

Resumen

En un contexto atravesado por la sobreestimulacion digital
y las transformaciones vinculares de la pospandemia, la
escuela se enfrenta al desafio de fortalecer la alfabetizacion
emocional desde los primeros afios de escolaridad. Este
trabajo describe una intervencion pedagégica orientada al
desarrollo de competencias socioemocionales en el primer
ciclo del nivel primario, proponiendo un “laboratorio de
emociones” como dispositivo sistemdtico de aprendizaje y
socializacion afectiva.

Palabras clave: educacién emocional; alfabetizacion
emocional; inteligencia emocional; convivencia escolar;
modelado docente; infancia y pospandemia

Introduccion

El presente ensayo analiza una intervencion
desarrollada en una instituciéon publica de jornada
completa de la Ciudad Autéonoma de Buenos Aires, con un
grupo de 20 estudiantes de 7 afios que transitaban el pasaje
del nivel inicial al nivel primario. Esta etapa supuso una
reconfiguracion de las dinamicas grupales y de la identidad
colectiva, en un nuevo marco de convivencia y exigencias
institucionales.

En este escenario, la escuela no puede limitarse a su
funcién académica tradicional, sino que debe consolidarse
como un espacio donde también se aprende a convivir y a
gestionar las propias emociones. Tal como sostiene Teruel
Melero (2000), la educacion debe integrar el desarrollo
emocional como componente transversal del crecimiento
personal y social.

El diagndstico del grupo evidencié dificultades en
la comunicacion receptiva, escaso vocabulario emocional
y limitaciones en la resolucién pacifica de conflictos.
Asimismo, se observaron efectos vinculados al contexto
pospandémico y a la fuerte exposicion digital, que inciden
en la calidad del encuentro presencial y en el registro del
otro.
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Frente a este panorama, se diseiid la propuesta
Laboratorio de Emociones, concebida como un dispositivo
sistematico de alfabetizaciéon emocional en el que el
docente asume el rol de educador emocional, entendiendo
que su modelado resulta determinante en la configuracion
del perfil afectivo del alumnado (Extremera & Fernandez-
Berrocal, 2004). El proposito central fue que los estudiantes
desarrollaran habilidades para identificar, comprender y
regular sus emociones, utilizando esa informacién como
guia para sus pensamientos y acciones.

Implementacion del laboratorio: ejes estratégicos
para la alfabetizacion emocional

La propuesta se organizd en tres ejes complementarios.

1. Diccionario de rostros reales

Este eje consistid en ejercicios de observacion
directa entre pares. Los estudiantes debian identificar y
registrar gestos faciales y expresiones emocionales reales de
sus companeros, diferenciandolas de las representaciones
estereotipadas presentes en dispositivos digitales.

La actividad se fundamenta en la concepcién de
la inteligencia emocional propuesta por Mayer y Salovey
(1990), quienes la definen como la capacidad de percibir,
comprender y regular emociones propias y ajenas,
utilizdindolas como informacion relevante para la accion.
El entrenamiento en la lectura de sefiales fisicas concretas
permitid avanzar desde una nocién abstracta de “emocion”
hacia un reconocimiento situado y contextualizado.

2. Anecdotario del docente

Elsegundo eje se centr6 en el modelado emocional.
De manera cotidiana, la docente compartia situaciones
personales vinculadas a la resoluciéon de conflictos
0 a la gestion de emociones intensas. Esta estrategia
humanizé la figura adulta y ofreci6 ejemplos concretos de
autorregulacion.

Extremera y Fernandez-Berrocal (2004) subrayan
que el profesorado debe hacer un uso consciente de las
habilidades emocionales en su practica profesional, ya
que el modelado constituye una de las herramientas
pedagodgicas mas poderosas en la formacion afectiva de los
estudiantes.

3. Puente de palabras

El tercer eje estuvo orientado a la resolucién
pacifica de conflictos. Se habilité un espacio especifico
en el aula donde los estudiantes debian expresar sus
necesidades a través de una estructura de comunicacioén
asertiva previamente ensefiada.
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Esta estrategia favorecid el desarrollo de la
competencia social y de habilidades de vida, promoviendo
laidentificacion de problemasinterpersonalesylabusqueda
de soluciones informadas y constructivas (Bisquerra &
Pérez Escoda, 2007).

Los resultados mostraron un incremento
significativo del vocabulario emocional y una disminucion
de respuestas impulsivas, especialmente en situaciones
de conflicto cotidiano. Se evidencié que la alfabetizacién
emocional, cuando se aborda de manera sistematica, incide
positivamente en la convivencia y en el clima dulico.

Conclusion

La implementacion del Laboratorio de Emociones
produjo transformaciones observables en las dinamicas
grupales. Los estudiantes comenzaron a transitar
progresivamente desde la reaccion impulsiva hacia formas
mas reflexivas de comunicacién. Uno de los logros mas
relevantes fue la recuperacion del encuentro presencial y del
registro del otro como sujeto real, superando parcialmente
la l6gica de interacciéon mediada por pantallas.

La experiencia confirmé que el conocimiento
emocional debe traducirse en practica concreta. Tal como
sefiala Teruel Melero (2000), no basta con transmitir
conceptos: es necesario promover actitudes y habitos que
se integren a la vida cotidiana.

Como proyeccion, se considera fundamental
incorporaralasfamiliasenlapropuesta,dadoqueconstituyen
el primer ambito de socializacién. La articulacion escuela-
familia permitiria sostener y profundizar los avances
logrados, evitando que la intervencidon quede circunscripta
al espacio aulico (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2004).

Asimismo, se recomienda integrar este tipo de
dispositivos al curriculo institucional, garantizando
continuidad y coherencia pedagdgica. La educacion
emocional no debe entenderse como una actividad
aislada, sino como una dimension estructural del proyecto
educativo.

En definitiva, el desafio consiste en consolidar una escuela
que no solo ensefie contenidos, sino que también forme
sujetos capaces de comprender, regular y expresar sus
emociones, fortaleciendo su autonomia y bienestar.
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Nombrar el miedo
aprender a habitarlo

para

Georgina Susana Zaragoza

Resumen

En contextos de vulnerabilidad, la escuela se convierte en un
espacio privilegiado para habilitar la palabra y acompanar
emocionalmente a nifios y niflas. Este articulo presenta
una experiencia pedagdgica centrada en el abordaje de
los miedos como parte del desarrollo de las habilidades
socioemocionales, integrando lenguajes artisticos y trabajo
interdisciplinario.

Palabras clave: habilidades socioemocionales, educacién
hospitalaria, inteligencia emocional, miedo, educacién
integral

Introduccion

El presente proyecto se constituyé como un puente
entre las sensaciones, sentimientos y emociones de cada
nifio y nifa que recibe clases durante una situacién de
enfermedad, especialmente en tratamientos prolongados
que implican procesos de alta vulnerabilidad. En estos
contextos, la expresion emocional suele verse condicionada
por el temor, la incertidumbre y la fragilidad fisica y
animica.

Desde esta perspectiva, el trabajo se enfocd
particularmente en los miedos y en sus efectos,
comprendiendo que impactan en cada persona de
manera singular. Como sostiene Teruel Melero (citado en
Bisquerra & Pérez Escoda, 2007), la educacién orientada al
pleno desarrollo de la personalidad exige complementar el
desarrollo cognitivo con el desarrollo emocional.

La educacion emocional en contextos de

enfermedad

La metodologia adoptada se basa en la ensefianza
personalizada, desarrollada en el espacio donde cada
estudiante transita su proceso de atencion médica. La
propuesta se inicia en el drea de musica. Las docentes
presentan una cancion especialmente seleccionada para
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invitar a reflexionar sobre aquellas situaciones en las que el
cuerpo experimenta sensaciones particulares: piel erizada,
tension, inquietud o desasosiego.

A partir de la escucha, se distribuye la letra
adaptada segun la edad y trayectoria escolar, y se habilita
el didlogo mediante preguntas disparadoras que recuperan
los emergentes del momento. En consonancia con lo
planteado por Diez y Marti (1998), la autoconsciencia, el
autocontrol, la motivacién, la empatia y las habilidades
sociales constituyen dimensiones fundamentales de la
inteligencia emocional. Por ello, el intercambio oral se
convierte en el eje central de la propuesta.

El lenguaje artistico como mediador de la
expresion emocional

Cuando algun estudiante ejecuta un instrumento
musical, se lo integra a la experiencia. En otros casos, se
utilizan instrumentos confeccionados previamente en el
area de tecnologia o se incorporan recursos disponibles
para acompanar la cancién. De este modo, la actividad
artistica se transforma en mediadora de la expresion
emocional.

Posteriormente, se promueve una instancia de
reflexion sobre el significado del miedo: ;cuando aparece?,
;qué lo desencadena?, ;cémo podemos enfrentarlo?,
ses compartido o singular? Este momento habilita la
identificacién, nominacién y simbolizacién de aquello que
inquieta.

Como parte del proceso, se entregan formularios
diferenciados segun la edad, que pueden completarse
durante la clase o en otro momento del dia. El objetivo
es “archivar” simbodlicamente el miedo, externalizarlo
y comenzar a disminuir su intensidad, aprendiendo a
convivir con él sin que paralice.

La propuesta se articula luego con el darea de
educacion artistica, donde se trabaja con distintas
técnicas para la elaboracion de un libro pop-up. Este
dispositivo permite representar visualmente los miedos
y resignificarlos mediante la creacién. La materializacion
artistica convierte la emocién en objeto, posibilitando una
toma de distancia y un proceso de elaboracion subjetiva.

El rol docente y la dimension institucional

Desde una perspectiva institucional, sostener
proyectos de esta naturaleza implica comprender que la
tarea docente no se limita a la transmisiéon de contenidos
disciplinares. Tal como sefialan Extremera y Fernandez-
Berrocal (2004), la inteligencia emocional del docente
influye directamente en el clima del aula y en la calidad de
los procesos de ensenanza y aprendizaje.

Asimismo, la participacion activa delos estudiantes
en la construcciéon y puesta en practica del proyecto
fortalece su protagonismo. Sus palabras se transforman en
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accion concreta, evidenciando que el didlogo, la reflexion
y la creacion constituyen herramientas de transformacion
genuina.

La experiencia permitié reafirmar que la labor
docente forma parte de un entramado institucional y
cultural mas amplio, en el que normas, representaciones y
practicas configuran el marco de accién. Sin embargo, en
contextos de enfermedad, se vuelve indispensable generar
adecuaciones que habiliten espacios especificos para
reconocer y legitimar las emociones atravesadas durante el
tratamiento.

Conclusion

En este sentido, dedicar tiempo y reflexién al
desarrollo de la inteligencia emocional no constituye un
complemento accesorio, sino una condicion para asegurar
una formacién integral (Diez & Marti, 1998). Nombrar
el miedo, compartirlo y transformarlo en produccién
simbdlica es, en definitiva, una forma de ejercer el derecho
a la palabra y de construir autonomia.
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Evaluar para incluir:
habilidades socioemocionales
y justicia pedagégica en aulas
heterogéneas

Rodrigo Frey

Resumen

El presente trabajo describe una experiencia pedagogica
desarrollada en una escuela secundaria con estudiantes
de trayectorias diversas, en el marco de la ensefianza de
las Ciencias Sociales. La propuesta didactica se centrd en
el trabajo grupal, la evaluacion formativa y el desarrollo
de habilidades socioemocionales como la empatia, la
autorregulacion y la comunicacidn asertiva. A través de
actividades colaborativas y reflexivas, se buscé promover
aprendizajes significativos y mejorar la convivencia aulica.
Los resultados evidencian que una evaluacion flexible e
inclusiva favorece la participacion, fortalece la autoestima
académica y contribuye a la construccién de un clima de
respeto y cooperacion. La experiencia pone en valor la
necesidad de repensar las précticas evaluativas desde una
perspectiva de justicia pedagogica.

Palabras clave: evaluacion formativa; educacidn
socioemocional; aulas heterogéneas; inclusion educativa;
justicia pedagdgica; trabajo colaborativo

Introduccion

En el contexto de la escuela secundaria actual,
caracterizada por la diversidad social, cultural y académica,
los docentes enfrentan el desafio de disefiar propuestas que
no solo aborden contenidos curriculares, sino que también
contemplen el desarrollo integral de los estudiantes. Las
aulas heterogéneas, con trayectorias escolares diversas
y distintas formas de aprender y expresarse, requieren
practicas pedagogicas inclusivas que promuevan la
equidad.

En este marco, la evaluaciéon adquiere un papel
central, ya que puede funcionar como un instrumento de
inclusion o exclusion. Por ello, se vuelve necesario repensar
las estrategias evaluativas incorporando una perspectiva
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formativa y considerando el desarrollo de habilidades
socioemocionales como condiciéon para el aprendizaje
significativo.

La
construccion emocional

propuesta didactica como espacio de

La experiencia se desarrolld en la asignatura
Ciencias Sociales mediante un trabajo grupal centrado en
el andlisis de problematicas sociales contemporaneas, tales
como la desigualdad, la inclusion y los derechos humanos.

Los estudiantes fueron organizados en grupos
heterogéneos, buscando equilibrar diferentes capacidades
y estilos de aprendizaje. Cada grupo investigd una
problematica y elaboré una produccion final en distintos
formatos (afiches, presentaciones orales o podcasts),
promoviendo asi multiples formas de expresion.

Siguiendo a Perrenoud (2008), se priorizo el valor
del proceso por sobre el producto final, incorporando
instancias de autoevaluacién y coevaluaciéon. Estas
practicas permitieron que los estudiantes reflexionaran
sobre su participacion, el trabajo en equipo y la resolucién
de conflictos.

Asimismo, los aportes de Goleman (1995)
orientaron la inclusion de espacios para trabajar las
emociones surgidas durante la actividad, transformando
situaciones de frustracion o ansiedad en oportunidades de
aprendizaje socioemocional.

Evaluar en la diversidad: decisiones pedagégicas y
resultados

La evaluacién fue disefilada de manera flexible
e integral, considerando no solo la comprensién de
contenidos, sino también el compromiso, la colaboracién
y la reflexién sobre el proceso.

Desde la perspectiva de Litwin (2008), evaluar
implica emitir juicios situados, coherentes con las
condiciones reales de ensefianza y aprendizaje. En este
sentido, la evaluacion adoptada permitié acompanar las
trayectorias individuales sin recurrir a comparaciones
estandarizadas.

Los resultados evidenciaron mejoras significativas
en la participacion, la convivencia y la disposiciéon al
aprendizaje. Estudiantes que anteriormente se mostraban
pasivos encontraron espacios para expresarse y sentirse

valorados, lo que impactd positivamente en sus
producciones y en su autoestima académica.
Reflexiones desde la practica docente

La experiencia permiti6 reconocer que la

heterogeneidad no debe ser entendida como un problema,
sino como una oportunidad para enriquecer las practicas
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pedagdgicas.

Asimismo, se identificaron aspectos a mejorar,
como la necesidad de profundizar la participacion de los
estudiantes en la construccion de criterios de evaluacion y
promover un mayor trabajo interdisciplinario.

Evaluar desde una perspectiva inclusiva implica
tomar decisiones conscientes, generar espacios de escucha
y reconocer las trayectorias individuales, promoviendo
una educaciéon mas justa y significativa.

Conclusion

Laexperiencia analizada reafirma que la evaluacién
puede constituirse en una herramienta clave para la
inclusion educativa cuando se orienta al acompafiamiento
de los procesos de aprendizaje y no solo a la calificacion de
resultados.

Incorporar el desarrollo de habilidades
socioemocionales en las propuestas didacticas permite
generar condiciones mas equitativas, favoreciendo la
participacion y el aprendizaje significativo de todos los
estudiantes. En este sentido, la justicia pedagogica se
construye a partir de practicas que reconocen la diversidad
y promueven el desarrollo integral.

Repensar la evaluacion desde esta perspectiva
implica un compromiso ético y profesional que sitta al
estudiante en el centro del proceso educativo, entendiendo
que aprender no es solo adquirir conocimientos, sino
también desarrollarse como persona en relacion con otros.
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Cuando las emociones
tambiénaprenden:propuestas
didacticas y evaluacién en
aulas heterogéneas

Florencia Marianela Carpintiero

Resumen

El presente ensayo analiza una experiencia pedagogica
desarrollada en un aula de 5.° grado de nivel primario,
caracterizada por su heterogeneidad en términos de
trayectorias escolares, contextos familiares y habilidades
socioemocionales. La propuesta didactica, denominada
“Emocionarnos para convivir, tuvo como objetivo
fortalecer la conciencia emocional, la empatia y la
autorregulacion para mejorar la convivencia y favorecer
aprendizajes significativos. A través de estrategias como
la rueda emocional, el semaforo emocional y el trabajo
cooperativo, se promovio la expresion de emociones y la
resolucion pacifica de conflictos. La evaluacion se centré en
un enfoque formativo, valorando los procesos individuales.
Los resultados evidencian mejoras en el clima aulico y en
la participacion, destacando la importancia de integrar la
dimensién emocional en la ensefianza.

Palabras clave: Educacion emocional; habilidades
socioemocionales; aulas heterogéneas; convivencia escolar;
evaluacion formativa; nivel primario.

Introduccion

El presente ensayo propone reflexionar sobre el
trabajo con habilidades socioemocionales en el contexto
escolar a partir del andlisis de una experiencia en una
escuela primaria de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires. El grupo estaba conformado por 28 estudiantes de
entre 10 y 11 afios, con marcadas diferencias en ritmos de
aprendizaje, trayectorias escolares y modos de vinculacion.

En este contexto, se identificaron dificultades en
la regulacion emocional y en la resolucién de conflictos
interpersonales, lo que afectaba el clima dulico y los
procesos de aprendizaje. Frente a esta realidad, se diseiid
una propuesta diddctica centrada en la educacién
emocional, entendiendo la heterogeneidad como un punto
de partida pedagoégico.
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Diagnéstico y alfabetizacion emocional

Lapropuestaseinicié con unaactividad diagnéstica
en la que los estudiantes identificaron situaciones que
les generaban emociones negativas dentro del aula.
Esta instancia permitié visibilizar conflictos recurrentes
y evidencié la necesidad de trabajar la alfabetizacion
emocional, entendida como la capacidad de reconocer y
nombrar las propias emociones.

Siguiendo los aportes de Bisquerra (2000), se concibe
la educacién emocional como un proceso orientado al
desarrollo de competencias para la vida, fundamentales
para el bienestar y el aprendizaje.

Estrategias didacticas parael desarrollo emocional

Se implementaron diversas estrategias para
favorecer la expresion y regulaciéon emocional. La “rueda
emocional” permitié a los estudiantes compartir sus
estados emocionales de manera organizada, facilitando
la participacion de quienes tenian dificultades para
expresarse.

Por otro lado, el “semaforo emocional” brind6 una
herramienta concreta paralaautorregulacion, promoviendo
la reflexién antes de actuar frente a situaciones conflictivas.
Estas estrategias fueron acompanadas por dramatizaciones
que permitieron poner en practica lo aprendido.

Trabajo cooperativo y convivencia

El trabajo cooperativo con roles asignados
favorecio la participacion equitativa y el reconocimiento
de las fortalezas individuales. En este sentido, la propuesta
contribuy6 a mejorar la convivencia, ya que los estudiantes
comenzaron a interactuar de manera mas respetuosa.

Tal como sefialan Extremera y Fernandez-Berrocal
(2004), el desarrollo de la inteligencia emocional impacta
positivamente en las relaciones interpersonales y en el
clima escolar, aspecto que se evidencio en la experiencia.

La evaluacion se planteé desde un enfoque
formativo, centrado en la observaciéon de procesos mas
que en resultados. Se utiliz6 un diario emocional como
herramienta para registrar experiencias significativas y
reflexionar sobre las propias reacciones.

Esta modalidad permitié respetar los diferentes
ritmos de aprendizaje y valorar los avances individuales,
transformando la heterogeneidad en una oportunidad de
enriquecimiento colectivo.

Conclusion

La experiencia permiti6 reafirmar que la
educacién emocional es un componente esencial en aulas
heterogéneas. Integrar la dimensiéon emocional en las
propuestas diddacticas no solo mejora la convivencia, sino
que también potencia los aprendizajes.

El trabajo con habilidades socioemocionales
posibilité que los estudiantes desarrollaran herramientas
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para comprenderse a si mismos y a los demas, generando
un lenguaje comuin que favorecidé la construcciéon de
vinculos mas saludables.

En este sentido, la educaciéon emocional no debe
ser entendida como un complemento, sino como un eje
central de la practica docente. Cuando las emociones
tienen un lugar en la escuela, la diversidad deja de ser
un obstaculo para convertirse en una oportunidad de
aprendizaje y construccion colectiva.
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Dialogos Sonoros entre Ila

escenay el piano

Maria Emilia Otero

Resumen

El presente trabajo describe una experiencia didactica
desarrollada en el marco del Taller de Adaptacién y
Escritura para Ensambles de Piano en una institucién de
educacion artistica de nivel medio. La propuesta se centrd
en la improvisaciéon musical colectiva como herramienta
para el desarrollo de la conciencia y regulaciéon emocional
en un aula heterogénea. A partir de la musicalizacién
de una puesta en escena, los estudiantes asumieron
distintos roles segin sus niveles de competencia,
integrando recursos técnicos y expresivos. Los resultados
evidencian que la practica musical grupal favorece la
escucha empdtica, la cooperacion y el fortalecimiento
de habilidades socioemocionales, promoviendo una
articulacion significativa entre la formacion musical y el
bienestar subjetivo.

Palabras clave: educacién emocional; improvisacion
musical; aula heterogénea; ensamble; competencia social;
educacidn artistica

Introduccion

La experiencia didactica se implementd en el
marco del Proyecto Institucional “Taller de Adaptacién y
Escritura para Ensambles de Piano’, una materia optativa
para estudiantes de cuarto y quinto afio del Nivel Medio
de la Escuela Superior de Educacion Artistica en Musica
Juan Pedro Esnaola. El grupo estaba conformado por
ocho alumnos con formaciones instrumentales diversas
(piano, percusion, violin, saxo), lo que configuré un aula
heterogénea con distintos niveles técnicos e intereses
musicales.

El objetivo principal de la propuesta fue fomentar
la conciencia y la regulacién emocional mediante la
musicalizaciéon improvisada al piano de una puesta en
escena, integrando la formacién musical con el desarrollo
del bienestar subjetivo.
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Metodologia y organizaciéon del trabajo

La propuesta se basé en la creaciéon de una
experiencia inclusiva en la que todos los estudiantes
pudieran participar, tanto individual como colectivamente.
Se eligi6 el piano como instrumento eje debido a su
versatilidad expresiva, capaz de generar atmosferas y
relatos simultdneamente.

La dindmica de trabajo se organizé a partir de
la division de funciones musicales entre los dos pianos
disponibles, lo que permitié ejecuciones simultaneas
a multiples manos. Ademds, se incorporaron técnicas
extendidas como la percusion sobre la caja acustica y la
exploracion directa de las cuerdas.

Esta organizacion favorecié que estudiantes
con distintos niveles técnicos pudieran integrarse en un
mismo proceso de aprendizaje, donde la heterogeneidad se
convirtio en un recurso pedagdgico.

Construccion sonora a partir de estados

emocionales

El desarrollo de la propuesta se estructurd a partir
de un guion basado en tres estados emocionales: misterio/
calma, tension/miedo y euforia/resolucion. Para abordar
esta secuencia, se asignaron roles diferenciados segin el
nivel de competencia de los estudiantes.

Los alumnos con menor dominio técnico
asumieron el rol de “Ambiente”, generando climas sonoros
mediante notas pedales y efectos. Los estudiantes de
nivel intermedio desarrollaron la “Accién’, aportando
progresiones armonicas ritmicas que acompafaban
la escena. Por su parte, los alumnos mas avanzados
trabajaron el “Personaje”, creando motivos melddicos que
representaban gestos y emociones.

Esta organizaciéon permitié que cada estudiante
participaraactivamente, fortaleciendo tanto sus habilidades
musicales como su capacidad de expresar y comprender
emociones.

Resultados y aprendizajes socioemocionales

Los resultados evidencian que la improvisacion
musical colectiva constituye una herramienta eficaz para
el desarrollo de habilidades socioemocionales. Durante el
proceso, los estudiantes debieron gestionar la frustracion
frente al error, regular su impulsividad y sostener la
cohesion grupal.

Asimismo, la necesidad de escuchar al otro y
coordinar acciones musicales promovié la empatia y
la competencia social. La incorporacién de propuestas
creativas por parte de los alumnos, como efectos
ambientales, fortaleci6 su sentido de pertenencia y
autoeficacia emocional.
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De este modo, la actividad no solo favorecié el
aprendizaje técnico-musical, sino también el desarrollo de
capacidades vinculadas a la convivencia, la comunicacién
y la expresion emocional.

Conclusion

La experiencia permiti6 comprobar que Ila
integraciéon de la improvisacion musical en contextos
educativos favorece el desarrollo integral de los estudiantes.
La articulacién entre lo artistico y lo emocional posibilitd
que los alumnos tradujeran sus vivencias internas en
recursos técnicos concretos.

En este sentido, la heterogeneidad del aula se
constituyd como una oportunidad para enriquecer
los procesos de ensefianza y aprendizaje. La propuesta
evidencié que el trabajo colectivo, la escucha activa y la
expresion artistica son herramientas fundamentales para
promover tanto el desarrollo musical como el bienestar
socioemocional.
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La palabra como puente:

Reflexiones sobre la
inteligencia emocional
en el aula heterogénea

Rubén Dario Lazo
Resumen

El presente trabajo analiza la implementacion de una
propuesta de educacion emocional en un aula heterogénea
de nivel medio, con el objetivo de fortalecer la convivencia
y el bienestar subjetivo de los estudiantes. A partir de un
enfoque que integra la dimensién cognitiva y emocional,
se desarrollaron actividades orientadas a la expresion,
regulacion y comprension de las emociones, tales como
la producciéon de un spot radial sobre bullying y una
video poesia. Los resultados evidencian mejoras en la
autorregulacion, la convivencia y la expresién emocional,
asi como una reduccién de conflictos. Se concluye que la
educaciéon emocional, integrada de manera transversal,
resulta fundamental para el desarrollo integral y la
construccion de entornos educativos mas inclusivos.

Palabras clave: educacién emocional; aula heterogénea;
convivencia escolar; competencias emocionales; practica
docente

Introduccion

En la actualidad, las instituciones escolares se
enfrentan al desafio de educar en contextos atravesados por
una marcada heterogeneidad, donde convergen diversas
trayectorias de aprendizaje y realidades socioafectivas.
Histéricamente, la ensefianza ha privilegiado el desarrollo
cognitivo por sobre la dimensién emocional, dejando en un
segundo plano aspectos fundamentales para la formacién
integral de los estudiantes. Sin embargo, diversos enfoques
contemporaneos sostienen la necesidad de articular ambas
dimensiones para promover aprendizajes significativos y
una mejor convivencia escolar.

En este marco, el presente trabajo propone
reflexionar sobre la incorporacién de la inteligencia
emocional como eje transversal en el aula, a partir de una
experiencia pedagogica desarrollada en nivel medio.
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La educacion emocional en contextos heterogéneos

La propuesta se llevo a cabo en un curso de cuarto afio
de una escuela técnica, conformado por estudiantes con
diversas experiencias y caracteristicas. El objetivo fue
integrar la alfabetizaciéon emocional como herramienta
para mejorar la convivencia y favorecer el bienestar
subjetivo.

Desde la perspectiva de las competencias
emocionales, se trabajaron aspectos como la conciencia
emocional, la regulacién, la autonomia, la competencia
social y las habilidades para la vida. Estas dimensiones
permiten a los estudiantes comprender sus propias
emociones y las de los demas, favoreciendo la empatia y el
respeto por la diversidad.

El rol del docente result6 clave en la implementacion
de la propuesta, no solo como transmisor de contenidos,
sino como modelo de regulacién y expresién emocional.
A través de actividades individuales y grupales, los
estudiantes abordaron problematicas vinculadas a la
convivencia escolar y desarrollaron producciones artisticas
que les permitieron canalizar sus emociones.

Entre las propuestas realizadas se destacan la
creacion de un spot radial sobre el bullying y la elaboracién
de una video poesia. Estas experiencias promovieron la
expresion emocional, el trabajo colaborativo y la reflexion
sobre los vinculos interpersonales.

Los resultados evidenciaron una mejora en la
capacidad de autorregulacion de los estudiantes, asi como
una disminucién de conflictos y un fortalecimiento del
clima aulico.

Laintegracion de la educacion emocional en el curriculo

Las experiencias desarrolladas ponen de manifiesto
la necesidad de integrar la educacién emocional de manera
sistemdtica en el curriculo escolar. Lejos de constituir un
contenido aislado, se trata de un enfoque transversal que
atraviesa todas las practicas educativas.

Asimismo, sedestacalaimportanciadelaformacion
docente continua para sostener este tipo de propuestas, ya
que la ensefianza de habilidades emocionales requiere no
solo conocimientos tedricos, sino también un compromiso
personal y profesional por parte de los educadores.

Conclusion

La experiencia analizada demuestra que la educacién
emocional constituye un componente esencial para el
desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en
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contextos de heterogeneidad. Su integracion en la practica
cotidiana del aula no solo mejora la convivencia, sino que
también potencia los aprendizajes académicos y contribuye
a la formacion de sujetos mas auténomos, empaticos y
reflexivos.

En este sentido, avanzar hacia una educacion
que contemple de manera plena la dimensién emocional
implica repensar las practicas pedagdgicas y consolidar
una escuela que ensefie no solo a conocer, sino también a
convivir y a ser.
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Aulas heterogéneas como
oportunidad pedagoégica:
ensenar y evaluar desde la
diversidad

Abigail Preiss

Resumen

El presente trabajo describe una experiencia pedagdgica
desarrollada en un tercer grado de nivel primario en una
escuela publica de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
caracterizada por la heterogeneidad en los ritmos de
aprendizaje y en las dimensiones socioemocionales de los
estudiantes. La propuesta didactica se centrd en el desarrollo
de la inteligencia emocional como eje transversal para
favorecer la convivencia y los aprendizajes significativos.
A través de actividades flexibles y diversas, como la lectura
de un cuento, dramatizaciones, producciones escritas y
trabajo grupal, se promovié la expresiéon emocional, la
empatia y la autorregulacion. La evaluacién se abordé
desde una perspectiva formativa, valorando los procesos
individuales. Los resultados evidencian mejoras en la
convivencia, en la comunicacion y en la autonomia
emocional, destacando la importancia de considerar la
diversidad como una oportunidad pedagégica.

Palabras clave: aulas heterogéneas; educaciéon emocional;
evaluacion formativa; diversidad; convivencia escolar

Introduccion

La experiencia que se relata a continuacion se
desarroll6 en una escuela primaria de gestion estatal de
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, con un grupo de
tercer grado conformado por 24 alumnos de entre 8 y 9
anos de edad. Se trata de un grupo heterogéneo, no sélo en
términos de ritmos y estilos de aprendizaje, sino también
en lo vincular y emocional.

Algunos estudiantes presentan dificultades en la
regulacion de sus emociones, en la resolucion pacifica de
conflictos y en la expresion de sus sentimientos, mientras
que otros manifiestan mayor autonomia y habilidades
sociales mds consolidadas.
se disend

En este contexto, una propuesta

Estrategias pedagdgicas para la inclusiéon
y el abordaje de la heterogeneidad
Transformacioén educativa

| 1SSN 3008 - 8852

didactica centrada en el desarrollo de la inteligencia
emocional como herramienta transversal para favorecer la
convivencia escolar y los aprendizajes. El objetivo principal
fue promover el reconocimiento y la expresion de las
emociones, el desarrollo de la empatia y la construccion de
estrategias de autorregulacion, atendiendo a la diversidad
del grupo.

Propuestas didacticas flexibles para aprender con
otros

La propuesta se organizo a partir de la lectura

compartida del cuento La gran fabrica de palabras de Agnés
de Lestrade y Valeria Docampo, que permitié abrir un
espacio de didlogo sobre el valor de las palabras, el impacto
emocional que generan y la importancia de elegirlas
conscientemente.

A partir de esta lectura, se planificaron actividades
variadas: conversaciones en ronda, producciones escritas
breves, dramatizaciones, dibujos y trabajos en pequefios
grupos. Esta diversidad de propuestas buscd ofrecer
diferentes puertas de entrada al aprendizaje, reconociendo
que no todos los alumnos aprenden de la misma manera ni
al mismo ritmo.

Desde el enfoque de la educaciéon emocional,
diversos autores coinciden en que el desarrollo de
habilidades emocionales es fundamental para el aprendizaje
significativo y la vida en comunidad. Teruel Melero sefiala
que la inteligencia emocional debe ocupar un lugar
central en la formacion docente, mientras que Extremera
y Fernandez-Berrocal destacan la importancia de que el
profesorado desarrolle competencias emocionales para
acompanar a sus estudiantes.

En este marco, se priorizé6 un clima de aula
basado en la escucha activa, el respeto y la validaciéon de
las emociones. La heterogeneidad del grupo fue abordada
como una oportunidad pedagdgica, favoreciendo el trabajo
en parejas y grupos diversos, el intercambio de ideas y la
construccion colectiva del conocimiento.

Evaluar para acompaiiar los procesos

La evaluacién se pensé desde una perspectiva
formativa, continua y cualitativa. Bisquerra Alzina y Pérez
Escoda sostienen que educar emocionalmente implica
evaluar procesos y no solo resultados, considerando
dimensiones como la conciencia emocional, la regulacién
y las habilidades sociales.

En lugar de centrarse unicamente en un
producto final, se valoraron los procesos, las actitudes,
la participacién y los avances individuales. Se utilizaron
registros de observacion, autoevaluaciones orales y
devoluciones grupales.
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En aulas heterogéneas, evaluar implica flexibilizar
criterios y diversificar instrumentos. No todos los alumnos
expresan lo aprendido de la misma manera, por lo que
se habilitaron multiples formas de expresién, como la
oralidad, el dibujo o la dramatizacién.

Los resultados obtenidos fueron positivos: se observaron
mejoras en la convivencia, mayor disposicion al dialogo y
una disminucion de los conflictos. Asimismo, los alumnos
comenzaron a identificar sus emociones con mayor
claridad y a solicitar ayuda cuando lo necesitaban.

Aprender de la experiencia

Desde una mirada reflexiva, esta experiencia
permitié reafirmar la importancia de disefiar propuestas
didacticas sensibles a la diversidad y de pensar la
evaluacion como una herramienta pedagdgica al servicio
del aprendizaje.

Cuando los alumnos se sienten escuchados
y valorados en su singularidad, se involucran mas
activamente y construyen aprendizajes mas profundos.

Entre los aspectos a mejorar, se considera necesario
fortalecer el trabajo con las familias y generar instancias de
autoevaluacion mas sistematicas, adaptadas ala edad de los
estudiantes.

Conclusion

Ensefar y evaluar en aulas heterogéneas implica
asumir una mirada ética y pedagdgica que reconozca la
diversidad como rasgo constitutivo de la escuela. Lejos de
homogeneizar, se trata de ofrecer propuestas que abracen
las diferencias y construyan igualdad de oportunidades.

La educaciéon emocional, integrada a las practicas
cotidianas, se presenta como una herramienta fundamental
para mejorar la convivencia y potenciar los aprendizajes,
favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes.
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Propuesta didactica y
evaluacion formativa en
aulas heterogéneas: una

experiencia en segundo ciclo

Santos Matias Gémez

Resumen

La diversidad de trayectorias, ritmos de aprendizaje y
perfiles socioemocionales constituye un rasgo estructural
de la escuela primaria actual. Este trabajo presenta una
experiencia desarrollada en cuarto grado que articula
propuesta didactica flexible y evaluacién formativa,
entendiendo que atender la heterogeneidad implica
también fortalecer la autoestima, la autorregulacion y la
participacion de todos los estudiantes.

Palabras clave: aula heterogénea; evaluaciéon formativa;
practicas dellenguaje; aprendizaje colaborativo; habilidades
socioemocionales; autorregulacién

Introduccion

Las aulas de la escuela primaria se caracterizan
por una marcada diversidad de trayectorias escolares,
intereses, contextos familiares y ritmos de aprendizaje.
Esta heterogeneidad interpela permanentemente la tarea
docente y exige disefiar propuestas didacticas flexibles,
acompafadas de formas de evaluaciéon que valoren los
procesos individuales y colectivos.

La experiencia que se presenta tuvo lugar en un
cuarto grado de una escuela primaria estatal, con un grupo
de aproximadamente veinticinco estudiantes de entre
nueve y diez afios. Se observaban diferencias significativas
en los desempefios académicos —especialmente en lectura
y escritura— asi como en las habilidades socioemocionales
y en la participacion oral.

Mientras algunos alumnos mostraban autonomia y
seguridad para expresarse, otros evidenciaban inseguridad,
dificultades para sostener la atencidon o escasa confianza
en sus propias producciones. Estas caracteristicas
hicieron necesario disefiar una propuesta que atendiera
a la diversidad y promoviera un clima de aula cuidado y
respetuoso.
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Desarrollo de la propuesta didactica

La propuesta se desarrolld en el drea de Practicas
del Lenguaje y consistié en una secuencia centrada en la
lectura compartida y la produccién de textos narrativos
breves.

Se partié de la lectura colectiva de un cuento,
alternando momentos de lectura en voz alta por parte de la
docente y de los estudiantes, con instancias de intercambio
oral. Estos espacios favorecieron la expresion de opiniones,
la escucha activa y el respeto por las intervenciones ajenas.

A partir de la lectura, se diseflaron consignas
diferenciadas con distintos niveles de complejidad:

e Identificacion de
secuencias narrativas.
Reescritura de un final alternativo.

Producciéon de un nuevo texto a partir de
disparadores propuestos.

personajes, escenarios 'y

La diversificaciéon permitié que todos los estudiantes
participaran desde sus posibilidades, manteniendo
objetivos comunes y promoviendo experiencias de logro.

Trabajo colaborativo y clima socioemocional

El trabajo en pequefios grupos heterogéneos
fue una estrategia central. Esta modalidad favorecié la
ayuda mutua, el aprendizaje entre pares y el desarrollo de
habilidades sociales como la cooperacién y la empatia.

El rol docente se centré en la observacion y el
acompanamiento, ofreciendo andamiajes cuando fue
necesario y promoviendo la reflexién colectiva. Se buscé
generar un espacio donde el error fuera comprendido
como parte del proceso de aprendizaje y no como motivo
de desvalorizacion.

En este sentido, la propuesta no solo apuntd
al desarrollo de contenidos curriculares, sino también
al fortalecimiento de la confianza, la participacion y la
autorregulacién emocional.

Evaluacion formativa y desarrollo emocional

La evaluaciéon se concibi6 desde una perspectiva
formativa y continua. Se utilizaron:

e Registros de observacion.
e Analisis de producciones escritas.
e Instancias de autoevaluacion.

En estas dltimas, los estudiantes reflexionaron sobre
sus avances, dificultades y estrategias utilizadas. Este
enfoque permitié valorar no solo los resultados finales,
sino también el esfuerzo, el compromiso y el progreso
individual.
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Tal como plantea Bisquerra (2003), el desarrollo
de competencias emocionales resulta fundamental
para el aprendizaje integral, ya que implica reconocer y
regular emociones en contextos de interacciéon social.
En la experiencia desarrollada, la evaluacién formativa
contribuy? a disminuir la ansiedad frente a la correccién y
a fortalecer la percepcion de autoeficacia.

Resultados y reflexion final

Los resultados fueron positivos. Se observo
una mayor participacion, especialmente en aquellos
estudiantes que inicialmente se mostraban inseguros. El
trabajo colaborativo promovié el respeto por los tiempos
y las producciones de los demas, y permitié reconocer que
existen multiples formas de aprender.

La planificacion de propuestas didacticas flexibles
y la implementacion de una evaluacion situada y formativa
constituyen herramientas fundamentales para ensefar
en aulas heterogéneas. Asumir la diversidad como rasgo
constitutivo del aula implica revisar practicas tradicionales
y construir nuevas formas de ensefar y evaluar.

Como proyeccién, se considera pertinente
profundizar instancias de coevaluaciéon y ampliar los
espacios de reflexion colectiva, consolidando una cultura
pedagodgica donde el aprendizaje académico y el desarrollo
socioemocional se integren de manera sistematica.
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Entre Alegria y Furia: una
experiencia intensamente
educativa en Buenos Aires

Diaz Mariana Carolina

Resumen

El presente trabajo describe una experiencia pedagdgica
desarrollada en una escuela secundaria de la Ciudad de
Buenos Aires, en un contexto de vulnerabilidad social
y econdémica. A partir de un proyecto interdisciplinario
que integré Economia, Biologia y Lengua, se propuso
a los estudiantes investigar problematicas ambientales
de su entorno, articulando saberes académicos con sus
vivencias emocionales. La propuesta puso en el centro el
desarrollo de la inteligencia emocional como herramienta
para favorecer la participacién, la convivencia y el
aprendizaje significativo. Los resultados evidencian que
la inclusién de la dimensién emocional en la ensefianza
permitié transformar la apatia inicial en compromiso,
fortaleciendo la expresion, la regulacion emocional y el
trabajo colaborativo en aulas heterogéneas.

Palabras clave: educacion emocional; aulas heterogéneas;
interdisciplinariedad; vulnerabilidad social; evaluacién
formativa; nivel secundario

Introduccién: emociones y aprendizajes en

contextos vulnerables

La experiencia se desarrolld6 en una escuela
secundaria de la Ciudad de Buenos Aires, con estudiantes
de aproximadamente 16 afios, en un contexto atravesado
por la vulnerabilidad social y econémica. En estas aulas,
la heterogeneidad se manifiesta tanto en los trayectos
educativos como en las experiencias de vida.

Algunos estudiantes muestran interés por
aprender, mientras que otros enfrentan responsabilidades
familiares, situaciones de violencia o carencias materiales
que impactan en su desempeno escolar. En este escenario,
la enseflanza requiere una mirada integral que contemple
no solo los contenidos curriculares, sino también la
dimensién emocional.

Desde este enfoque, se disefidé un proyecto
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interdisciplinario entre las areas de Administracion,
Economia, Biologia y Lengua, con el proposito de integrar
saberes y promover aprendizajes significativos a partir de
la realidad de los estudiantes.

Tristeza y furia: los obstaculos del camino

La propuesta consisti6 en investigar problematicas
ambientales del entorno cercano —como la acumulacién
de residuos o la contaminacién—, analizando sus causas
econémicas y sociales, y comunicando los resultados
mediante producciones escritas y exposiciones orales.

El inicio del proyecto estuvo marcado por la
apatia, la desmotivacion y los conflictos interpersonales.
En este sentido, tal como plantea Teruel Melero (2000),
resulta fundamental indagar en las causas emocionales que
subyacen a estos comportamientos.

Se habilitaron espacios de didlogo donde los
estudiantes pudieron expresar las emociones que
les generaba su entorno. Surgieron sentimientos de
frustracion, enojo e impotencia, pero también experiencias
de solidaridad. Esta apertura permitié resignificar la
propuesta y generar mayor involucramiento.

Siguiendo a Extremera y Ferndndez-Berrocal
(2004), se implementaron estrategias de regulacion
emocional, como pausas activas y acuerdos de convivencia,
que contribuyeron a transformar los conflictos en instancias
de intercambio mas constructivo.

Disgusto y miedo: evaluar en la diversidad

La evaluacion representé un desafio central
En un aula heterogénea, no resulta pertinente centrarse
unicamente en los productos finales, sino considerar los
procesos y las dimensiones socioemocionales.

Desde la perspectiva de Bisquerra y Pérez Escoda
(2007), evaluar implica también reconocer habilidades
como la empatia, la escucha y la colaboraciéon. En este
sentido, se valoraron tanto los conocimientos disciplinares
como la participacién, el compromiso y la interacciéon
grupal.

El producto final consistié en informes colectivos
y exposiciones orales donde los estudiantes integraron
distintas miradas: econémicas, ambientales y narrativas.
La diversidad de aportes evidenci6 que la heterogeneidad
puede constituirse en una fortaleza cuando se generan
condiciones de participacién inclusivas.
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Alegria y esperanza: reflexiones sobre la
experiencia

La experiencia permiti6 comprobar que Ila
educacion emocional puede convertirse en un motor de
aprendizaje, incluso en contextos complejos. Los estudiantes
lograron reconocer, expresar y canalizar sus emociones,
transformandolas en producciones significativas.

Tal como sefalan Bisquerra y Pérez Escoda (2007),
el desarrollo de competencias emocionales contribuye a
mejorar la calidad de vida y los procesos de aprendizaje.

No obstante, se identifican aspectos a fortalecer,
como la necesidad de contar con mayor acompanamiento
institucional y de disefiar instrumentos de evaluacion
que integren de manera sistemadtica las dimensiones
emocionales. Asimismo, la incorporaciéon de lenguajes
artisticos podria enriquecer las formas de expresiéon y
elaboraciéon emocional.

Conclusion

Enseflar en aulas heterogéneas y en contextos
de vulnerabilidad implica asumir el desafio de educar
de manera integral. La experiencia demuestra que la
articulacion entre contenidos disciplinares y educacién
emocional favorece no solo los aprendizajes académicos,
sino también la construccion de vinculos mas respetuosos
y significativos.

Educar, enestesentido, noessolo transmitir saberes,
sino acompanar a los estudiantes en el reconocimiento y la
transformacion de sus emociones, habilitando experiencias
que los preparen para la vida.
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3. Fortalecimiento de vinculos, convivencia y
gestion de conflictos
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Aprender para vivir en la
escuela
La educacidon emocional como

pilar de la convivencia escolar

Paola Silvina Bujarchuk

Resumen

El presente articulo reflexiona sobre una situacion
conflictiva ocurrida en el nivel secundario y analiza el
papel de las competencias socioemocionales en la gestion
de conflictos escolares. A partir de una experiencia
concreta, se argumenta la necesidad de integrar la
educaciéon emocional de manera sistematica tanto en la
formacion docente como en el curriculo escolar, con el fin
de promover una convivencia mas saludable y significativa.

Palabras clave: educacion emocional; convivencia escolar;
escuela secundaria; inteligencia emocional; formacién
docente; gestion de conflictos

Introduccion

En la dindmica cotidiana de la escuela, a veces
un episodio breve deja al descubierto aprendizajes mas
profundos que cualquier contenido planificado. Una
situacion de tension entre una docente y un estudiante,
atravesada por gritos y desbordes emocionales, se convirtid
en el punto de partida para reflexionar acerca del lugar que
ocupan las habilidades socioemocionales en la vida escolar.

El conflicto, surgido ante la negativa de un alumno
arealizar una tarea y la reaccién impulsiva de ambas partes,
evidencié que la ensefianza de contenidos académicos
resulta insuficiente si no se acompana de herramientas
para reconocer, comprender y regular las emociones.

La dimension emocional en el aula

La escuela contempordnea no puede limitarse
a la transmision de saberes disciplinares. Lengua,
matematicas o historia son fundamentales, pero también
lo es el desarrollo de competencias socioemocionales que
permitan a los estudiantes afrontar frustraciones, convivir
en diversidad y gestionar conflictos.

La educaciéon emocional favorece el respeto, la tolerancia,
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la autoestima y la empatia, al tiempo que fortalece la
autorregulacion y la capacidad de esfuerzo (Teruel Melero,
2000). Estas habilidades no solo impactan en el rendimiento
académico, sino también en la calidad de los vinculos.

Sin embargo, la dimensién emocional no concierne
unicamente a los estudiantes. Extremera y Fernandez-
Berrocal (2003) sefialan que la inteligencia emocional es
un conjunto de habilidades que el docente debe desarrollar
por dos razones fundamentales: porque el aula constituye el
modelo adulto de mayor impacto socioemocional y porque
niveles adecuados de inteligencia emocional permiten
afrontar con mayor eficacia el estrés y los contratiempos
cotidianos de la tarea docente.

Analisis de la experiencia

La situacion conflictiva descrita inicialmente
puso en evidencia la necesidad de intervenir desde una
perspectiva emocional. La contencién de la docente,
la mediacion con el estudiante y la posterior reflexion
colectiva con el equipo docente resultaron instancias clave
para resignificar lo ocurrido.

El episodio permiti6 advertir que, ante contextos
de vulnerabilidad y diversidad, las respuestas impulsivas
pueden escalar rdpidamente si no existen herramientas de
regulacion emocional. Asimismo, evidencid la importancia
de generar espacios institucionales de didlogo y formacion
permanente.

La escuela no solo educa en contenidos, sino
también en modos de relacion. Cada interaccion configura
un aprendizaje implicito sobre como gestionar el enojo, la
frustracion o el desacuerdo.

Desafios y propuestas

A partir de la experiencia, se identifican tres lineas de
accion prioritarias:

e Fortalecer la formacion docente inicial,
incorporando de manera sistematica la educacion
emocional en los planes de estudio.

e Promover capacitaciones continuas, que brinden
herramientas actualizadas para la gestion de
conflictos y el autocuidado profesional.

e Integrar la educacién emocional de forma
transversal en el curriculo escolar, evitando
abordajes aislados 0 meramente declarativos.

Estas acciones permitirfan mejorar la convivencia

escolar, reducir situaciones de violencia y disminuir el
desgaste emocional del profesorado.

Conclusion

81



Transformacion educativa | Vol. 3 Nro. 3 2026 (enero - febrero)

La escuela actual enfrenta desafios complejos en
un contexto social cambiante. Educar para vivir implica
enseflar a conocer, a convivir y a gestionar las propias
emociones.

Cuando las competencias socioemocionales se
integran de manera consciente y sostenida, el aprendizaje
se vuelve mas significativo y la convivencia mas saludable.
La educaciéon emocional no constituye un complemento
opcional, sino una condicidon necesaria para el desarrollo
integral de estudiantes y docentes.

En definitiva, aprender en la escuela también
significa aprender a vivir en comunidad.
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Arquitectos del sentir

La alfabetizacion emocional
como puente haciaelaprendizaje
significativo en el segundo ciclo

Carolina Elizabeth Ferrari

Resumen

La alfabetizacién emocional constituye un componente
clave del aprendizaje significativo en el segundo ciclo de la
escuela primaria. Esta experiencia, desarrollada en quinto
grado, presenta la “Bitacora de Navegacion Emocional”
como estrategia pedagogica orientada a promover
conciencia, comprensién y regulacion emocional en
contextos dulicos heterogéneos.

Palabras clave: alfabetizacién emocional - inteligencia
emocional - segundo ciclo - regulacién emocional - clima
escolar - aprendizaje significativo

Introduccion

En el segundo ciclo de la escuela primaria,
la convivencia escolar y el aprendizaje académico se
encuentran profundamente atravesados por la dimension
emocional. En un grupo de 26 estudiantes de quinto
grado, caracterizado por su heterogeneidad y dinamismo,
se evidenciaban dificultades para la resolucién pacifica de
conflictos durante recreos y trabajos grupales.

Frente a esta realidad, se diseié la propuesta
denominada “Bitacora de Navegacion Emocional’, con
el propdsito de transformar el aula en un espacio de
seguridad psicoldgica y promover el desarrollo sistematico
de habilidades socioemocionales. El objetivo central fue
favorecer el pasaje de la reaccién impulsiva a la respuesta
reflexiva, fortaleciendo la autonomia emocional y el
compromiso con el aprendizaje.

Marco conceptual

La propuesta se fundamenta en el modelo de
inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1997), quienes
la definen como la habilidad para percibir, valorar,
comprender y regular emociones propias y ajenas. Este
modelo organiza la competencia emocional en cuatro
ramas: percepcion, facilitacion, comprension y regulacion
Estrategias pedagdgicas para la inclusiéon
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emocional.

Goleman (1995) sostiene que la conciencia de uno
mismo constituye la base de todas las demas competencias
emocionales. Nombrar lo que se siente permite ejercer
control cognitivo sobre la emocién y evitar que el afecto
desborde la capacidad de razonamiento.

Por su parte, Bisquerra Alzina (2009) plantea que
la educacion emocional debe concebirse como un proceso
continuo que potencie el desarrollo integral de la persona.
Desde esta perspectiva, la alfabetizaciéon emocional no
es un agregado extracurricular, sino un componente
constitutivo del curriculo.

Desarrollo de la experiencia

1. Percepcion emocional: el “Diccionario de Matices”

La intervencién comenz6 con la elaboracion
colectiva de un “Diccionario de Matices”, donde los
estudiantes identificaron no solo emociones basicas,
sino también estados afectivos complejos como gratitud,
ambivalencia o indignacion. Esta etapa permiti¢ ampliar
el vocabulario emocional y fortalecer la conciencia
emocional.

2. Facilitacion emocional

Antes de instancias evaluativas o actividades
cognitivamente exigentes, se implementaron breves
ejercicios de visualizacién y respiracion consciente para
inducir estados de serenidad. Se trabaj6 la idea de que
determinadas emociones favorecen procesos cognitivos
especificos: la calma contribuye a la memoria y la
concentracion, mientras que una leve activaciéon puede
aumentar la atencion.

Con el tiempo, algunos estudiantes comenzaron a
verbalizar procesos internos como:

“Siento frustracion, pero sé que es una senal de que
estoy aprendiendo algo dificil”

Este tipo de expresiones evidencié un avance en la
integracion entre emocioén y cognicion.

3. Comprension emocional

La comprension se trabajé mediante el analisis
de dilemas literarios, donde los estudiantes debian
explicar transiciones emocionales de los personajes. Este
ejercicio permitié comprender la relaciéon causal entre
acontecimientos, pensamientos y emociones.

4. Regulacion emocional: el “Rincon de la Regulacion”

Como cierre del proceso, se incorpord un espacio
tisico destinado a la regulacién emocional, con recursos
sensoriales y guias de respiracion. Los estudiantes acudian
voluntariamente cuando sentian que su intensidad
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emocional superaba un nivel manejable.

La regulaciéon no se abordé como supresion del
sentir, sino como moderacién consciente orientada al
bienestar personal y colectivo.

Resultados observados

Se registr6 una disminucién significativa de
agresiones verbales y un incremento en la capacidad de
verbalizar estados emocionales antes de reaccionar. El
clima aulico se volvié mas cooperativo y reflexivo.

Uno de los indicadores mas significativos fue la capacidad
de algunos estudiantes para detenerse antes de reaccionar
impulsivamente y solicitar un momento de regulacion,
evidenciando internalizacién de estrategias aprendidas.

Conclusion

La experiencia permiti6 reafirmar que la
alfabetizacion emocional constituye un terreno fértil
para el aprendizaje intelectual. Lejos de interferir con lo
académico, la educacién emocional potencia la disposicién
hacia la tarea y fortalece la convivencia.

Asimismo, se reconoce la necesidad de profundizar
la participacién de las familias y de extender la propuesta
de manera transversal a todas las dreas curriculares,
consolidando una cultura institucional que integre sentir y
pensar como dimensiones inseparables del acto educativo.

La escuela que alfabetiza emocionalmente no solo
transmite contenidos, sino que forma sujetos capaces de
comprenderse a si mismos y convivir con otros de manera
respetuosa y reflexiva.
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El desarrollo de habilidades
socioemocionales en el
contexto escolar

Una experiencia aulica desde la
practica reflexiva

Débora Tonin

Resumen

El desarrollo de habilidades socioemocionales constituye
hoy una prioridad pedagégica en la escuela primaria.
Este articulo presenta una experiencia aulica orientada
al fortalecimiento de la autoconciencia, la empatia y la
autorregulacion, fundamentada en marcos tedricos sélidos
y en una planificacion didactica intencional.

Palabras clave: educacién emocional; inteligencia
emocional; autorregulacion; empatia; practica docente;
escuela primaria

Introduccion

La educaciéon emocional no constituye un
complemento accesorio del curriculo, sino un eje
estructurante del proceso educativo integral. Las
habilidades socioemocionales —autoconciencia,
autorregulacion, empatia, habilidades sociales y toma de
decisiones responsables— inciden directamente en el clima
escolar, en la prevencion de conflictos y en la mejora de los
aprendizajes académicos.

Diversas investigaciones han demostrado que el
desarrollo sistematico de estas competencias favorece tanto
el bienestar subjetivo como el rendimiento escolar. En este
marco, se presenta una experiencia dulica desarrollada
en quinto grado del nivel primario, orientada a fortalecer
el reconocimiento, la comprension y la regulacion de las
emociones.

Marco teodrico

El concepto de inteligencia emocional fue
difundido por Daniel Goleman (1995), quien la definié
como la capacidad de reconocer, comprender y regular
las propias emociones y las de los demads. Desde esta
perspectiva, el aprendizaje emocional es susceptible de
enseflanza y entrenamiento dentro del ambito escolar.

Rafael Bisquerra (2009) propone la educacion
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emocional como un proceso educativo continuo y
permanente que busca potenciar el desarrollo de
competencias emocionales como elemento esencial
del desarrollo humano. El autor subraya la necesidad
de programas sistematicos que integren la dimensién
emocional en el curriculo formal.

Los aportes de Lev Vygotsky resultan pertinentes
al destacar la importancia del contexto social en la
construccion del aprendizaje. Desde su teoria sociocultural,
las interacciones entre pares y con el docente constituyen
espacios privilegiados para el desarrollo de funciones
psicolégicas superiores, incluidas aquellas vinculadas a la
autorregulacion.

Asimismo, la teoria de las inteligencias multiples
de Howard Gardner amplia la comprension del desarrollo
humano al incluir la inteligencia interpersonal e
intrapersonal como dimensiones centrales, legitimando
pedagdgicamente el trabajo sistematico sobre lo emocional
en el aula.

Descripcion de la experiencia aulica

La experiencia fue implementada en un grupo
de quinto grado (estudiantes de 10 a 11 afos) durante el
primer trimestre escolar. La intervenciéon se estructurd
en torno al proyecto “Reconocer, comprender y regular
nuestras emociones’, con una frecuencia semanal de un
moédulo de 40 minutos.

1. Diagndstico inicial

Se realiz6 una actividad exploratoria mediante
dinamicas grupales y registro anecdético para identificar
situaciones recurrentes de conflicto: dificultades en la
resolucion pacifica de desacuerdos, escasa tolerancia a la
frustracion y uso limitado del vocabulario emocional.

2. Secuencia didactica

La propuesta se organizd en tres ejes:
a) Autoconocimiento emocional

Se trabajé con un “diario de emociones”, donde cada
estudiante  registraba  semanalmente  situaciones
significativas, identificando emocién, intensidad vy
desencadenante. Esta practica se fundamenta en la
autoconciencia propuesta por Goleman y en la inteligencia
intrapersonal de Gardner.

b) Empatia y escucha activa

A través de dramatizaciones y analisis de situaciones
cotidianas del aula, se promovi6 la toma de perspectiva del
otro. Se implementaron “circulos de didlogo’, inspirados en
enfoques restaurativos, favoreciendo la mediaciéon entre
pares.
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¢) Autorregulacion y resolucion de conflictos

Se ensefiaron estrategias concretas de regulacion, tales
como la respiracién consciente, la pausa reflexiva y el
uso del “seméforo emocional” (parar-pensar-actuar).
Estas herramientas buscan desarrollar progresivamente el
autocontrol, en consonancia con la teoria sociocultural de
Vygotsky.

3. Evaluacion

La evaluacién adopté un enfoque cualitativo y
formativo. Se observaron mejoras en el uso del vocabulario
emocional, disminucién de conflictos disruptivos y mayor
disposicion al didlogo. Los estudiantes comenzaron
a verbalizar sus estados internos antes de reaccionar
impulsivamente.

Justificacion pedagodgica

La implementacion de esta experiencia responde a
la necesidad de integrar lo emocional en la practica docente
cotidiana. Desde la perspectiva de Bisquerra, la educacion
emocional debe ser planificada, sistematica y evaluable. No
se trata de intervenciones aisladas, sino de construir una
cultura escolar que promueva el bienestar.

El aula constituye un microcosmos social donde
se ensayan habilidades que impactaran en la vida adulta.
Si el aprendizaje es esencialmente social, la regulacién
emocional también se construye en interaccion. El
docente actiia como mediador que modela estrategias de
afrontamiento y comunicacion asertiva.

Asimismo, el rendimiento académico no puede
disociarse del bienestar emocional. Un estudiante que
identifica y regula sus emociones se encuentra en mejores
condiciones de sostener la atencion, perseverar ante la
dificultad y colaborar con otros.

Conclusion

La experiencia desarrollada confirma que las
habilidades socioemocionales pueden y deben ensefarse
explicitamente en el contexto escolar. La planificacién
intencional, sustentada en marcos teoricos sdlidos, permite
transformar situaciones conflictivas en oportunidades
formativas.

El desafio actual no radica unicamente en
reconocer la importancia de la inteligencia emocional, sino
en institucionalizar practicas pedagogicas coherentes que
articulen teoria y accion.

Educar emocionalmente no es una tarea adicional:
constituye una condicién indispensable para una educacion
integral y humanizadora.
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Habilidadessocioemocionales
en el contexto escolar: un
corto para pensarnos

Jesica Marina Zingoni

Resumen

La educacion emocional constituye un eje transversal para
la construccién de vinculos saludables y la mejora de la
convivencia escolar. Este articulo presenta una secuencia
didactica basada en la visualizaciéon de un cortometraje
como recurso disparador para trabajar la conciencia
emocional, la empatia y la resolucion pacifica de conflictos
en el aula.

Palabras clave: educacién emocional; convivencia escolar;
competencias emocionales; resolucion de conflictos; ESI;
secuencia didéctica

Introduccion

Durante décadas, el sistema educativo privilegio
el desarrollo cognitivo y la transmision de contenidos
disciplinares, relegando la dimensién emocional a un
plano secundario. Sin embargo, las investigaciones actuales
coinciden en que las emociones inciden directamente
en los procesos de aprendizaje, en la construccion de la
identidad y en la calidad de los vinculos interpersonales.

La escuela no so6lo ensefia saberes académicos:
también ensefla modos de relacionarse, de resolver
conflictos y de habitar colectivamente el espacio comun. En
este sentido, integrar la educacién emocional al curriculo
resulta imprescindible para promover trayectorias escolares
inclusivas y experiencias formativas significativas.

Marco teorico

Teruel Melero (2000) advierte que la ensefianza
tradicional priorizé el rendimiento intelectual con un
“olvido generalizado de la dimensiéon emocional’, lo cual
limita el desarrollo integral del alumnado. Laautora sostiene
que las emociones son educables y que la escuela debe
generar propuestas que favorezcan el autoconocimiento y
la regulacion afectiva.
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En consonancia, Bisquerra y Pérez Escoda (2007)
definen las competencias emocionales como el
conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para comprender, expresar y regular
adecuadamente los fendmenos emocionales. Estas
competencias incluyen la conciencia emocional, la
regulacidn, la autonomia personal yla competencia
social.

Asimismo, Extremera y Ferndndez-Berrocal
(2004) subrayan que el entorno escolar constituye un
espacio privilegiado de socializacién emocional y que el
docente cumple un rol central como modelo y mediador.

Desde esta perspectiva, la educacion emocional no
es un complemento opcional, sino un eje transversal que
debe abordarse de manera sistematica e intencional.

Diseno de la secuencia didactica

A partir de estos fundamentos, se disefid
una secuencia orientada a trabajar las habilidades
socioemocionales en el aula, con especial énfasis en la
construcciéon de vinculos positivos y en la resolucién
pacifica de conflictos.

La propuesta se articula con los lineamientos de
la Educacién Sexual Integral (ESI), en tanto promueve el
respeto por la diversidad, la empatia, el cuidado del otro y
la convivencia democratica.

Primera instancia: visualizacion del cortometraje

La actividad inicial consiste en la visualizacién

del cortometraje Dos soluciones para un problema, dirigido
por Abbas Kiarostami. El material presenta dos modos
diferentes de resolver una situacion conflictiva entre nifios:
uno basado en la agresién y otro sustentado en el didlogo
y la reparacion.

El recurso audiovisual facilita la identificacion
emocional yla toma de perspectiva, ya que permite analizar
la situacidon desde una distancia simbdlica. Posteriormente,
el intercambio guiado por preguntas abiertas favorece
la expresion de opiniones, la escucha activa y el analisis
critico de las consecuencias de cada decision.

Segunda instancia: trabajo en pequefios grupos

En grupos reducidos, los y las estudiantes
recuperan experiencias personales vinculadas a conflictos
escolares y describen cémo fueron resueltos. Luego
elaboran alternativas posibles, ensayando modos mas
empaticos y cooperativos de afrontamiento.

Esta  dindmica  promueve procesos de
metacognicién, revision de decisiones pasadas e
identificacion de emociones implicadas. A su vez, fortalece
la responsabilidad compartida y el reconocimiento del otro
como interlocutor valido.
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Tercera instancia: plenario y construccion de acuerdos

En el trabajo en plenario se socializan las
producciones grupales y se construyen acuerdos comunes
sobre formas de convivencia. Este espacio permite
resignificar situaciones cotidianas y comprender que los
conflictos no son exclusivamente individuales, sino que
involucran a toda la comunidad educativa.

Resultados y analisis

La secuencia permitié promover la conciencia
emocional, la empatia y la reflexion sobre las consecuencias
de las propias acciones. El cortometraje funcioné6 como
mediador simbdlico que facilité el analisis sin exponer
directamente a los estudiantes.

Se observé una mayor disposicion al didlogo y
a la busqueda de soluciones cooperativas, asi como una
participaciéon mas comprometida en la construccion de
acuerdos.

Tal como sostienen Extremera y Fernandez-
Berrocal (2004), generar ambientes que favorezcan la
solucién de conflictos interpersonales resulta central para
el desarrollo integral del alumnado.

Conclusion

Trabajar la dimension afectiva de manera explicita
transforma situaciones cotidianas en oportunidades
pedagodgicas. La educacién emocional no sélo contribuye
a mejorar la convivencia escolar, sino que fortalece el
bienestar subjetivo y la participacién democratica.

Incorporar practicas sistematicas de educacion
emocional en la escuela permite formar sujetos criticos,
empaticos y comprometidos con la construccion de
comunidades mas justas e inclusivas.
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Mas alla de los contenidos

El aula como espacio
socializacién emocional

de

Carolina Reising

Resumen

El presente trabajo describe una experiencia pedagogica
desarrollada en un cuarto grado de la escuela primaria con
el propdsito de fortalecer las competencias emocionales
de los estudiantes. A partir de la observacion de conflictos
recurrentes durante las actividades grupales, se disend
una propuesta de talleres centrada en el reconocimiento
de emociones, la escucha empatica y la resoluciéon de
conflictos. Las actividades incluyeron dinamicas de
reflexion, dramatizaciones y espacios de intercambio
grupal que permitieron a los estudiantes identificar sus
emociones y desarrollar estrategias para regularlas. Los
resultados evidenciaron una mejora en el clima del aula y
en la calidad de las interacciones entre pares, confirmando
la importancia de la educacion emocional como dimensioén
fundamental de la practica docente.

Palabras clave: educacidon emocional; convivencia escolar;
resolucion de conflictos; escuela primaria.

Introduccion

Como docente de escuela primaria, considero que
la educacion debe orientarse hacia el desarrollo integral
de los niflos y nifias. En la practica cotidiana, los desafios
educativos no se limitan a la ensefianza de contenidos
como Matemadtica o Lengua, sino que incluyen también el
acompafiamiento emocional de los estudiantes.

En este sentido, la escuela puede convertirse en
un espacio privilegiado para el desarrollo de habilidades
emocionales que acompanaran a los alumnos a lo largo
de su vida. En un cuarto grado compuesto por veintiséis
estudiantes de aproximadamente nueve afnos, surgi6 la
necesidad de pensar el aula no solo como un lugar para
adquirir conocimientos curriculares, sino también como
un entorno de socializacién emocional.

La propuesta didactica se centrd en el desarrollo de
la conciencia emocional y la regulacion de las emociones,
con el objetivo de que los estudiantes pudieran identificar
lo que sienten y aprender a gestionar sus comportamientos
en la convivencia diaria.
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Desarrollo de la experiencia

La experiencia surgié a partir de la observacion
de conflictos frecuentes durante las actividades grupales.
Cuando los estudiantes no lograban coincidir en sus
opiniones, solian responder con actitudes impulsivas
que afectaban el clima del aula y dificultaban el trabajo
conjunto.

Frente a esta situacion, se disei¢ una propuesta
de talleres orientados al desarrollo de competencias
emocionales. El objetivo fue que los estudiantes pudieran
reflexionar sobre sus emociones y adquirir herramientas
para actuar de manera mas consciente y respetuosa frente
a los desacuerdos.

La propuesta se organiz6é en bloques semanales.
En una primera etapa, se realizaron actividades destinadas
a identificar y nombrar las emociones experimentadas
durante la jornada escolar. Tal como sefialan diversos
autores, la conciencia emocional constituye el primer paso
para la regulacion de las emociones: no es posible gestionar
aquello que no se reconoce.

En este proceso, el docente cumple un rol
fundamental como modelo de regulaciéon emocional.
La forma en que el adulto responde ante los conflictos o
imprevistos influye directamente en la construccion del
clima afectivo del aula.

Uno de los momentos mas significativos de la
propuesta fue la dramatizacion de situaciones de conflicto
interpersonal. Los estudiantes, organizados en grupos
heterogéneos, representaban escenas de desacuerdo y
luego debian proponer alternativas para resolverlas. Estas
actividades permitieron trabajar la empatia y la capacidad
de escuchar los puntos de vista de los demas.

Con el avance de los talleres se observaron cambios
progresivos en las interacciones entre los estudiantes.
Aquellos que inicialmente mostraban mayor resistencia
al trabajo colaborativo comenzaron a utilizar un lenguaje
mas conciliador y a participar en la busqueda de soluciones
colectivas.

Resultados observados

A lo largo del proceso se evidenciaron mejoras en
el clima del aula. Los estudiantes comenzaron a incorporar
herramientas de autonomia emocional que les permitieron
expresar sus desacuerdos de manera mas respetuosa y
reflexiva.

La cooperacién entre pares aumento6 gradualmente
y las situaciones de conflicto comenzaron a resolverse
mediante el didlogo. Lejos de desplazar los contenidos
académicos, el trabajo sobre las emociones favorecid
el aprendizaje, ya que los estudiantes mostraron mayor
motivacion, iniciativa y capacidad de autorregulacion.
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Conclusion

La experiencia desarrollada confirma que
la educacién emocional constituye una dimensién
fundamental de la ensefianza. El aula no es unicamente
un espacio para adquirir conocimientos, sino también
un entorno donde los estudiantes aprenden a convivir, a
comprender sus emociones y a relacionarse con los demads.

Cuando la escuela dedica tiempo a trabajar la
inteligencia emocional, contribuye a construir un ambiente
educativo mas equilibrado y respetuoso. En este sentido, el
aula puede transformarse en un espacio seguro donde los
nifios no solo aprenden contenidos escolares, sino también
habilidades esenciales para la vida.

La educacién emocional no reemplaza a los
contenidos curriculares, sino que los potencia. Un
estudiante que aprende a reconocer y regular sus emociones
se encuentra en mejores condiciones para aprender,
convivir y participar activamente en la vida escolar.
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El desarrollo de habilidades
socioemocionales a través de
la Educacion Fisica

Una experiencia pedagodgica
para la formacién integral en la
escuela secundaria

Ayelén Laura Liserre

Resumen

La Educacion Fisica constituye un espacio privilegiado para
el desarrollo de habilidades socioemocionales cuando las
practicas corporales se orientan mas alld de la competencia
deportiva. Este trabajo presenta una experiencia realizada
en una escuela técnica de nivel secundario que, a partir de
propuestas cooperativas y ludicas, resignifica la asignatura
como ambito para la formacion integral.

Palabras clave: educacién emocional; Educacion Fisica;
habilidades socioemocionales; cooperacion; clima escolar

Introduccion

En el contexto de la transformacién curricular del
nivel secundario, la Educacidn Fisica se enfrenta al desafio
de ampliar su mirada tradicional centrada en el deporte
competitivo, para incorporar propuestas que contemplen
la dimensioén emocional y social del alumnado.

La experiencia aqui presentada se desarrolldé en
una escuela secundaria técnica de gestion publica de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, con un grupo de tercer
ano conformado por aproximadamente 20 estudiantes
de 15 afos. Se trataba de un grupo heterogéneo en sus
habilidades motrices y en sus modos de vinculacién entre
pares.

La propuesta se enmarco en la diversificacion
de los talleres ofrecidos por el area, incorporando juegos
cooperativos, actividades ludicas, practicas expresivas y
experiencias vinculadas con la naturaleza, con el objetivo
de promover el desarrollo de habilidades socioemocionales
a través de experiencias corporales significativas.
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Fundamentos teoricos

La educaciéon emocional debe pensarse como un
componente transversal de la ensefianza. Teruel Melero
(2000) sostiene que la inteligencia emocional no constituye
un afiadido artificial al curriculo, sino un elemento
imprescindible para el desarrollo integral.

Asimismo, Bisquerra Alzina y Pérez Escoda
(2007) plantean que los aprendizajes se ven favorecidos
cuando el alumnado puede regular sus impulsos, asumir
responsabilidades y participar activamente en experiencias
cooperativas.

En esta linea, Extremera y Fernandez-Berrocal
(2004) destacan que el clima educativo mejora cuando se
promueven practicas que integran la dimensiéon emocional
en la tarea pedagdgica.

Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica se
presenta como un ambito privilegiado para el aprendizaje
vivencial de la empatia, la cooperacién, el respeto y la
autorregulacion emocional.

Desarrollo de la experiencia

Al inicio de la propuesta se evidenci6 una marcada
resistencia por parte del grupo, habituado a practicas
centradas en deportes competitivos, especialmente el
futbol. La incorporacion de talleres cooperativos, ludicos y
expresivos generé descontento inicial, particularmente en
un contexto con predominio de estudiantes varones.

Sin embargo, a medida que transcurrieron las
clases, la resistencia fue disminuyendo progresivamente.
Las y los estudiantes comenzaron a participar con mayor
disposicion, evidenciando disfrute, compromiso y nuevas
formas de interaccion.

Las actividades disefiadas priorizaron el trabajo en equipo,
la resolucion colectiva de desatios motrices, la expresion
corporal y la reflexién sobre lo vivenciado, favoreciendo
el reconocimiento de emociones, la cooperaciéon y la
regulacion de conductas.

Resultados observados
Entre los aspectos mas relevantes se observaron:

Mayor cooperacidn entre pares.
Disminuciéon  de  conductas
excluyentes.

e Mejora del clima grupal.
Mayor participacién y compromiso con las
propuestas.

competitivas

Estas observaciones coinciden con lo planteado por
Extremera y Fernandez-Berrocal (2004) respecto del
impacto de la educacion emocional en la convivencia y el
aprendizaje.
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Conclusion

La experiencia permitié resignificar el espacio
de la Educacién Fisica como un ambito propicio para el
desarrollo de habilidades socioemocionales, demostrando
que las practicas corporales pueden trascender la logica de
la competencia deportiva.

Integrar la educaciéon emocional de manera
transversal en esta asignatura contribuye a una formacién
verdaderamente integral, tal como lo sefiala Teruel Melero
(2000).

Como proyeccién, se considera pertinente
profundizar este tipo de propuestas y generar instancias
sistematicas de reflexion que consoliden estos aprendizajes
en el tiempo.

Referencias

Bisquerra Alzina, R., & Pérez Escoda, N. (2007). Las
competencias emocionales. Educacion XX1, 10(1), 61-82.

Extremera, N., & Fernandez-Berrocal, P. (2004). La
importancia de desarrollar la inteligencia emocional en el

profesorado. Revista Iberoamericana de Educacién, 34(3),
1-9.

Teruel Melero, M. P. (2000). La inteligencia emocional en

el curriculo de la formacion inicial de los maestros. Revista
Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 38,
141-152.

Fortalecimiento de vinculos, convivencia 92
y gestion de conflictos
Transformacion educativa



Transformacion educativa | Vol. 3 Nro. 32026 (enero - febrero) | ISSN 3008 - 8852

La educacion emocional como
estrategia pedagédgica

Para fortalecer los vinculos en
séptimo grado del nivel primario

Gimena Pacheco

Resumen

El presente trabajo describe una experiencia pedagdgica
desarrollada en un séptimo grado del nivel primario con el
objetivo de fortalecer los vinculos entre estudiantes a través
de la educaciéon emocional. A partir de la identificacién
de situaciones reiteradas de burlas y exclusiones dentro
del grupo, se disefid una secuencia diddctica centrada en
la reflexion sobre las emociones, el analisis de conflictos
y la elaboracién colectiva de acuerdos de convivencia. La
propuesta incluyé dramatizaciones, instancias de didlogo
grupal y actividades orientadas al reconocimiento y
regulacion de las emociones. La experiencia permiti6
observar mejoras progresivas en el clima del aula y en la
capacidad de los estudiantes para resolver desacuerdos
mediante el dialogo.

Palabras clave: educacion emocional; convivencia escolar,
empatia; resolucion de conflictos; escuela primaria

Introduccion

En séptimo grado del nivel primario trabajo con
un grupo de veintiocho estudiantes de entre doce y trece
aflos. Se trata de un grupo heterogéneo, con trayectorias
escolares diversas y contextos familiares variados que
influyen en sus modos de relacionarse.

Durante el primer trimestre comenzaron a
evidenciarse situaciones reiteradas de burlas, exclusiones
y dificultades para resolver desacuerdos sin recurrir a
agresiones verbales. Estas situaciones generaban tensiones
en el clima del aula y afectaban el desarrollo de las
actividades escolares.

Frente a este escenario comprendi que no bastaba
con intervenir de manera aislada ante cada conflicto.
Resultaba necesario planificar pedagogicamente un trabajo
sistematico sobre los vinculos y las emociones.

Desde esta perspectiva, se diseié una secuencia didactica
Fortalecimiento de vinculos, convivencia
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centrada en la educacién emocional con el objetivo
de fortalecer la empatia, la conciencia emocional y la
comunicacion asertiva. Teruel (2000) sostiene que la
incorporacion de la inteligencia emocional en el ambito
educativo se fundamenta en la necesidad de promover
una formacion integral de los estudiantes. Esta perspectiva
respaldalaidea de quelos vinculos ylas emociones también
constituyen contenidos de ensefianza.

Desarrollo de la experiencia

La propuesta se desarrollé durante cuatro semanas
e incluyo diversas instancias de reflexion grupal, analisis
de situaciones problematicas reales, dramatizaciones y
elaboracion colectiva de acuerdos.

Las primeras actividades se orientaron a identificar
emociones propias y ajenas. A través de conversaciones
guiadas y ejemplos cotidianos, los estudiantes pudieron
reconocer sentimientos como el enojo, la tristeza, la
frustracion o la alegria.

Segin Bisquerra y Pérez Escoda (2007), las
competencias emocionales incluyen conocimientos,
habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular adecuadamente las emociones. En
el aula se trabajaron especialmente tres dimensiones:
la conciencia emocional, la regulacién emocional y la
competencia social.

Uno de los momentos mas significativos de la
propuesta fue la dramatizacion de escenas de conflicto o
exclusion entre compaineros. Luego de cada dramatizacién
se realizaba un analisis grupal en el que los estudiantes
reflexionaban sobre las emociones involucradas y sobre
posibles alternativas de resolucion.

Durante este proceso asumi un rol activo como
mediadora. Extremera y Fernandez-Berrocal (2004)
sefialan que el docente constituye un modelo emocional
relevante para los estudiantes. Esta idea implicd revisar mis
propias intervenciones y formas de regular las emociones
en el aula, comprendiendo que el modo en que los adultos
gestionamos los conflictos influye directamente en el clima
escolar.

Como cierre de la secuencia, elaboramos
colectivamente un “Acuerdo de vinculos saludables’,
en el que los estudiantes establecieron compromisos
relacionados con el respeto, la inclusion y la busqueda de
ayuda ante situaciones de conflicto.

Los cambios observados fueron progresivos:

disminuyeron las confrontaciones directas y aumentaron
las instancias de dialogo para resolver desacuerdos.

Conclusion

La experiencia desarrollada permitio reafirmar que
la educacion emocional no constituye un complemento de

93



Transformacién educativa | Vol. 3 Nro. 32026 (enero - febrero) | ISSN 3008 - 8852

la ensefianza, sino una dimension esencial de la practica
docente.

Trabajar sistematicamente los vinculos en séptimo
grado favorece el desarrollo de estudiantes mas empaticos,
reflexivos y responsables. Al mismo tiempo, contribuye a
fortalecer la convivencia escolar y a generar un clima de
aula mas propicio para el aprendizaje.

La escuela, ademas de transmitir conocimientos,
tiene la responsabilidad de ofrecer herramientas para
comprender y gestionar las emociones. En este sentido,
la educaciéon emocional se presenta como una estrategia
pedagodgica fundamental para acompanar el desarrollo
integral de los estudiantes.

Cuando la escuela ensefia a reconocer emociones,
escuchar al otro y resolver conflictos mediante el didlogo, no
solo mejora la convivencia en el aula: también contribuye
a formar ciudadanos capaces de construir relaciones mas
respetuosas y solidarias.

Referencias

Bisquerra Alzina, R., & Pérez Escoda, N. (2007). Las
competencias emocionales. Educacion XX1.

Extremera, N., & Fernandez-Berrocal, P. (2004). La
importancia de desarrollar la inteligencia emocional en el
profesorado. Revista Iberoamericana de Educacidn.

Teruel Melero, M. P. (2000). La inteligencia emocional en el
curriculo de la formacién inicial de los maestros.

Fortalecimiento de vinculos, convivencia 94
y gestion de conflictos
Transformacion educativa



Transformacion educativa | Vol. 3 Nro. 32026 (enero - febrero) | ISSN 3008 - 8852

Nuestras emociones en
movimiento: educacion
emocional en el espacio
publico

Barbara Sonia Gluzchuk
Resumen

La Educacién Fisica ofrece un marco privilegiado para el
desarrollo de habilidades socioemocionales, especialmente
cuando las propuestas se trasladan a espacios abiertos y
colectivos. Este articulo presenta una experiencia realizada
con estudiantes de cuarto afo en el marco de una jornada
institucional, donde el movimiento corporal se articuld
con la reflexion sobre emociones, promoviendo empatia,
validacion emocional y fortalecimiento del vinculo grupal.

Palabras clave: educacion emocional; educacion fisica;
aulas heterogéneas; validacion emocional; aprendizaje
significativo

Introduccion

La educaciéon emocional constituye un eje
transversal en el trabajo con aulas heterogéneas, dado que
el reconocimiento y la validacion de las emociones inciden
directamente en los aprendizajes y en la convivencia
escolar.

El presente articulo comparte una experiencia
desarrollada en el marco de una jornada institucional
vinculada a la Educacién Fisica y la calidad de vida. La
propuesta consistié en diseflar una estaciéon de trabajo
centrada en lo socioemocional, con estudiantes de cuarto
aflo como protagonistas activos.

El objetivo fue generar un espacio de bienestar
fisico y mental que, al desarrollarse fuera del edificio
escolar, potenciara el caracter significativo del aprendizaje.

Fundamentacion

Las competencias emocionales implican la
capacidad de reconocer, comprender y regular las propias
emociones y las de los demas. Bisquerra (2007) sostiene
Fortalecimiento de vinculos, convivencia
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que su desarrollo impacta positivamente tanto en los
procesos de aprendizaje como en la convivencia.

Asimismo, Extremera y Fernandez-Berrocal
(2004) destacan el rol docente como modelo emocional.
La manera en que el adulto habilita la palabra, valida
emociones y media en situaciones grupales resulta
determinante para la construccién de un clima seguro.

Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica no se
limita al desarrollo corporal, sino que se configura como
un espacio de construccion de vinculos y de aprendizaje
socioemocional.

Desarrollo de la propuesta

Primer momento: trabajo en el espacio abierto

La actividad comenzé con una conversacion
grupal para recuperar saberes previos sobre las emociones.
Se promovié la idea de que todas las emociones forman
parte de la experiencia humana y no deben clasificarse
como “buenas” o “malas”

Luego, cada estudiante recibié un papel con el
nombre de una emocion (alegria, tristeza, ansiedad, furia,
aburrimiento, entre otras) y escribi situaciones de su vida
cotidiana asociadas a ella. Se garantizé el anonimato para
preservar la confianza.

En distintos arboles del espacio verde se colocaron
carteles con los nombres de las emociones. A medida que
se lefan las situaciones escritas, los estudiantes debian
desplazarse hacia el arbol que representaba la emocion
que esa situacion les generaba. Esta dinamica corporal
permitié visibilizar que una misma experiencia puede
suscitar emociones diversas en distintas personas.

El didlogo posterior enfatizé la legitimidad de
todas las emociones y la importancia de expresar lo que se
siente, asi como de contar con redes de apoyo cuando las
emociones resultan dificiles de gestionar.

Segundo momento: reflexion en el aula

Posteriormente, la propuesta continud en el aula. Se
retomaron preguntas orientadoras:

e ;Como se sintieron durante la actividad?
e ;Les resulto sencillo reconocer sus emociones?
e ;Quélos sorprendi6?

Este espacio permitio resignificar la experiencia desde
la palabra y profundizar la reflexion.

En una instancia posterior, los estudiantes llevaron
las consignas a sus hogares para consultar a sus familias
qué situaciones les generaban determinadas emociones.
La puesta en comun evidenci6 coincidencias y diferencias
generacionales, enriqueciendo la comprension de la
diversidad emocional.
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Finalmente, se realiz6 una produccion visual Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 38,
colectiva que quedd expuesta en la escuela como 141-152.
recordatorio de la importancia de hablar sobre lo que
sentimos.

Analisis y resultados

La experiencia permitié fortalecer vinculos y
mejorar el clima grupal. Se observaron mayores niveles de
escucha, empatia y respeto por la diversidad de respuestas
emocionales.

Talcomoplantea Bisquerra (2007),lascompetencias
emocionales incluyen conocimientos, habilidades vy
actitudes necesarias para la regulacién emocional. En esta
propuesta, la validaciéon de las emociones individuales
constituyd un paso fundamental hacia la aceptacion grupal.

Asimismo, el acompafiamiento docente fue clave
para sostener un espacio seguro. Extremera y Fernandez-
Berrocal (2004) senalan que el docente no solo ensefia
contenidos, sino también formas de vincularse y gestionar
emociones.

Como posible mejora, se propone incorporar
en futuras implementaciones estrategias explicitas de
regulacién emocional y resolucion de conflictos, asi como
sostener este tipo de propuestas a lo largo del ciclo lectivo
para garantizar continuidad.

Conclusion

La experiencia reafirma que la educacion
emocional no debe pensarse como un contenido aislado,
sino como un enfoque transversal que atraviesa las
practicas pedagdgicas.

En aulas heterogéneas, el trabajo con las emociones
se convierte en una herramienta fundamental para
promover inclusion, bienestar y aprendizajes significativos.
Integrar movimiento corporal y reflexién emocional amplia
el horizonte formativo de la Educacion Fisica y fortalece la
construccion de comunidades escolares mas respetuosas.
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Del conflicto a la reflexion

Una intervencioén
interdisciplinaria a partir de
Treat People With Kindness

Mariana Esther Moriconi

Resumen

Un conflictoen elaulapuede convertirse en unaoportunidad
formativa cuando se lo aborda pedagdgicamente. Esta
experiencia interdisciplinaria entre Inglés y Practicas
del Lenguaje presenta una intervencién en quinto grado
orientadaa fortalecerla conciencia emocional,la regulacion

y la convivencia a partir del analisis de la canciéon Treat
People With Kindness.

Palabras clave:educacion emocional;interdisciplinariedad;
conciencia emocional; regulacién emocional; convivencia
escolar; lengua extranjera

Del conflicto a l1a oportunidad pedagodgica

Durante una asamblea de quinto grado, una
estudiante expreso haberse sentido herida por comentarios
desuscomparieros. Lasituacion generé incomodidad y puso
en evidencia la necesidad de intervenir pedagdgicamente.
En lugar de limitarse a una respuesta disciplinaria, se
decidi6 transformar el conflicto en una oportunidad de
aprendizaje.

La propuesta se articul6 entre las areas de Inglés
y Practicas del Lenguaje, tomando como eje la cancion

Treat People With Kindness (“Trata a las personas con
amabilidad”), de Harry Styles. La eleccion del recurso
respondié a la intencién de trabajar el buen trato y la
empatia desde un lenguaje cercano a los estudiantes.

Teruel (2000) plantea que la escuela tiene la
responsabilidad de integrar el desarrollo emocional dentro
de su proyecto formativo, entendiendo la educacién como
formacion integral. Desde esta perspectiva, el conflicto
fue abordado como instancia formativa y no meramente
sancionatoria.

Fortalecimiento de vinculos, convivencia
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Lengua extranjera y conciencia emocional

En el drea de Inglés se trabajo la escucha de la
cancion, el andlisis de su letra y el reconocimiento de
vocabulario vinculado al respeto y la amabilidad. Los
estudiantes ordenaron frases, identificaron expresiones
coherentes con el mensaje central y reflexionaron sobre su
significado.

Esta actividad permitié ampliar el vocabulario
emocional en lengua extranjera y favorecer la conciencia
emocional, entendida como la capacidad de identificar y
nombrar emociones (Bisquerra & Pérez Escoda, 2007).

Articulacion con Practicas del Lenguaje

En articulacion con Practicas del Lenguaje se
profundizo la reflexion en castellano, analizando cémo las
palabras pueden afectar a otros y qué implica el buen trato
en la vida escolar.

Extremera y Fernandez-Berrocal (2004) destacan
que el aula es un espacio privilegiado para el aprendizaje
socioemocional y que el docente cumple un rol central
en la mediacion de conflictos. La intervencién conjunta
permitié sostener un mensaje coherente desde ambas
areas, reforzando el valor del respeto y la responsabilidad
en el uso del lenguaje.

Produccion colectiva y compromiso visible

La propuesta incluydé una produccién concreta:
los estudiantes elaboraron carteles con frases y palabras
de la cancidn relacionadas con el mensaje de amabilidad
y los colocaron en el aula como recordatorio visible del
compromiso asumido.

Como cierre, cada estudiante diseié un pin con la frase
central, decordndolo libremente, y los distribuyeron en
distintos espacios de la escuela, ampliando el alcance del
mensaje.

Durante el proceso se pusieron en juego diversas
competencias emocionales:

Conciencia emocional, al reconocer el malestar generado
por ciertas conductas.

Regulaciéon emocional, al promover la reflexion antes de

hablar.

Competencia social, al fortalecer actitudes de respeto en el
vinculo con los demas (Bisquerra & Pérez Escoda, 2007).

Conclusion

En las semanas siguientes se observo una mejora
en el clima grupal y mayor disposicion al didlogo. La
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experiencia permitio resignificar una situacion conflictiva
como oportunidad de aprendizaje y demostré que la
ensefianza de una lengua extranjera puede convertirse en
un espacio para trabajar convivencia.

Cuando las dreas dialogan, la educacién emocional
deja de ser un complemento y se integra de manera genuina
en la practica pedagogica. Esta integracion fortalece no solo
los aprendizajes disciplinares, sino también la formacién
ética y relacional de los estudiantes.
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El aula como espacio seguro:
practicas para conocer
nuestras emociones

Maria Florencia Massa Pardini

Resumen

El presente trabajo describe una experiencia pedagogica
desarrollada en un tercer grado de nivel primario
orientada al desarrollo de habilidades socioemocionales.
A través de actividades como ejercicios de respiracion,
lectura de cuentos, dramatizaciones y escritura reflexiva, se
promovieron la conciencia emocional, la autorregulacion y
la empatia. La propuesta se planteé como un “laboratorio
emocional” donde los estudiantes pudieron experimentar,
reflexionar y construir acuerdos de convivencia. Los
resultados evidencian mejoras en la identificacion de
emociones, en el uso del lenguaje para expresarlas y en
la resolucién de conflictos. Asimismo, se destaca el rol
del docente en la creacién de un clima de aula seguro y
propicio para el aprendizaje emocional.

Palabras clave: educacién emocional; autorregulacion;
empatia; convivencia escolar; nivel primario; practicas
reflexivas

Introduccion

El desarrollo de habilidades socioemocionales en la
escuela primaria constituye un aspecto fundamental para
la formacion integral de los estudiantes. En este sentido,
el aula puede configurarse como un espacio seguro donde
los nifios no solo aprendan contenidos académicos, sino
también a reconocer, expresar y regular sus emociones. La
experiencia que se presenta se desarrolld en un tercer
grado, en el marco de una propuesta planificada como un
“laboratorio emocional”. El objetivo fue generar un espacio
vivencial que combinara momentos de calma, reflexion y
practica, brindando herramientas concretas para la gestion

emocional en la vida cotidiana escolar. Desarrollo de

la propuesta La jornada comenzé con un ejercicio breve
de respiraciéon y atenciéon plena. Durante un minuto,
los estudiantes cerraron los ojos y se concentraron en
su respiracion, identificando cémo se sentian. Aunque
inicialmentesurgieronrisasydesconcierto,progresivamente
se generd un clima de calma que permiti6 conectar con el
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estado interno de cada uno. A continuacidn, se trabajo a
partir de la lectura de un cuento sobre un conflicto entre
dos amigos. Los estudiantes identificaron emociones,
causas del conflicto y posibles soluciones. Esta actividad
promovié la empatia y el reconocimiento emocional,
habilitando también la expresion de experiencias
personales. La instancia central consistio en un taller
de dramatizaciéon. En grupos pequefios, los alumnos
representaron situaciones conflictivas y propusieron
formas de resolucion basadas en acuerdos construidos
colectivamente, como respetar turnos de palabra, utilizar
lenguaje adecuado y buscar soluciones conjuntas. Durante
las dramatizaciones, surgieron situaciones reales que
requirieron intervencion docente, orientada a acompanar
sin resolver completamente los conflictos, favoreciendo
la autonomia y la reflexiéon grupal. Posteriormente, se
realizaron puestas en comun para analizar lo sucedido y
consolidar aprendizajes. La actividad final consistié en
una instancia de escritura reflexiva, donde cada estudiante
registré un aprendizaje emocional y una accién concreta
para aplicar en la vida escolar. Esta evaluacion formativa
permitio visibilizar avances y detectar resistencias.

Resultados y aprendizajes

La experiencia permitié observar avances significativos en
la capacidad de los estudiantes para identificar y expresar
sus emociones, asi como en la disposicion al didlogo y la
resolucién de conflictos. Se evidencid que las actividades
practicas, participativasyvinculadasasituacionescotidianas
favorecen el aprendizaje socioemocional. Asimismo, el rol
del docente resulté clave en la construccion de un clima de
confianza, a través de la escucha, la validacién emocional
y el modelado de estrategias de regulacion. También se
constatd que el desarrollo de estas habilidades impacta
positivamente en otros aspectos del aprendizaje, como la
atencion y la convivencia. No obstante, surgieron desafios,
como la resistencia de algunos estudiantes a exponerse
en publico, lo que pone de manifiesto la necesidad de
diversificar estrategias y sostener estas practicas en el
tiempo.

Conclusion

La experiencia confirma que el aula puede constituirse
en un espacio seguro para el desarrollo de habilidades
socioemocionales cuando se generan condiciones
de confianza, participacién y reflexion. Trabajar
sistemdticamente estas competencias permite a los
estudiantes adquirir herramientas para reconocer sus
emociones, regular sus reacciones y resolver conflictos de
manera mds constructiva. Asimismo, fortalece los vinculos
y mejora el clima escolar. En definitiva, ensefiar habilidades
socioemocionales no implica solo incorporar nuevas
actividades, sino transformar la practica pedagdgica en
una propuesta integral que articule lo emocional con lo
académico, favoreciendo una convivencia mas respetuosa
y consciente.
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Educacion socioemocional en
contextos artisticos: la danza
como espacio de construccion
emocional

Maria Rafaela Pirozzo

Resumen

La educacién socioemocional constituye una dimensién
indispensable del desarrollo integral en todos los niveles
educativos. En los contextos artisticos, donde el cuerpo, la
expresion y la exposicion publica ocupan un lugar central,
el trabajo emocional adquiere una relevancia singular. Este
articulo presenta una experiencia pedagdgica en el ambito
de la danza que evidencia cémo el error, la frustracion y la
empatia pueden convertirse en oportunidades formativas.

Palabras clave: educacion socioemocional; danza;
autorregulacion; frustracion; empatia; clima institucional

Introduccion

Las habilidades socioemocionales se definen como
competencias fundamentales que permiten identificar,
comprender y gestionar las propias emociones, establecer
vinculos saludables y tomar decisiones responsables. Estas
habilidades no solo favorecen el desarrollo personal, sino
que inciden directamente en el aprendizaje académico y en
la construccién de la autoestima. Entre las competencias
mas relevantes se encuentran el autoconocimiento, la
autorregulacion emocional y la empatia. Su fortalecimiento
contribuye a resolver conflictos de manera constructiva y
a sostener trayectorias educativas mas equilibradas. En
contextos artisticos, particularmente en la danza, estas
dimensiones adquieren una intensidad especial. La
exposicion corporal, la busqueda de excelencia técnica y la
preparacion para la escena pueden generar altos niveles de
autoexigencia, miedo al error y frustracién. En este marco,
el rol docente resulta central para acompaiiar los procesos
emocionales que atraviesan la formacion artistica.

La danza como escenario socioemocional

La experiencia aqui relatada se desarrollé con un grupo
de estudiantes adolescentes en el marco de una asignatura
de técnica de danza clasica. Durante el ensayo de una
secuencia coreografica para la muestra anual, se incorporé
un nuevo paso en el cierre. Ante esta modificacién, una
estudiante comenz6 a retraerse. Si bien expresé haber
aprendido previamente el paso, durante la ejecuciéon se
confundid, interrumpié su participaciéon y evidencié
Fortalecimiento de vinculos, convivencia
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malestar.

Algunos compaiieros rieron de manera espontdnea,
sin intencioén de agravio, pero el efecto fue un aumento de
la tension emocional. En ese momento, la clase se detuvo
para habilitar un espacio de reflexion. Se propuso pensar
colectivamente en experiencias personales vinculadas al
error y la frustraciéon. Varios estudiantes compartieron
situaciones en las que habian deseado abandonar ante
una dificultad técnica. El intercambio permitio6 visibilizar
un aspecto recurrente en la formacién artistica: la cultura
del “éxito escénico” muchas veces invisibiliza los procesos
previos, atravesados por ensayo, repeticion y equivocacion.
La percepcion de que “no hay lugar para el error” puede
derivar en baja autoestima, ansiedad y deseos de abandono.

Intervencion pedagégica y regulaciéon emocional

Luego del didlogo grupal, se resignificé explicitamente
el error como parte constitutiva del aprendizaje. Se propuso
repetir la secuencia, flexibilizando momentdneamente la
exigencia técnica y focalizando en la experiencia corporal
y expresiva. Antes de reiniciar la practica, se realiz6 un
ejercicio breve de respiraciéon consciente con los ojos
cerrados, promoviendo la autorregulaciéon emocional.

Durante la nueva ejecucion, se observd un cambio
actitudinal en la estudiante inicialmente afectada, asi como
gestos de apoyo entre compaieras. Al finalizar la clase, se
retomo la reflexion sobre cdmo el error impacta no solo en
el plano artistico, sino también en la autopercepcién y en
los vinculos. Este espacio de intercambio consolidd la idea
de que la confianza se construye colectivamente.

El docente como educador emocional

La experiencia reafirma que el docente no solo transmite
técnica o contenidos disciplinares, sino que actua como guia
emocional, referente y figura de sostén. En contextos donde
la autoexigencia es elevada, el acompanamiento afectivo
resulta indispensable. Como sostiene Teruel Melero,
ademas de alfabetizar en letras y niimeros, es necesario
alfabetizar en emociones. Asimismo, los aportes de
Extremera y Fernandez-Berrocal destacan la importancia
de que el profesorado desarrolle competencias emocionales
para poder modelarlas en su practica. En la misma linea,
Bisquerra conceptualiza la educacién emocional como un
proceso continto orientado al desarrollo integral. Ser un
educador emocional implica generar espacios de escucha,
contencioén y reflexion sistematica. En muchos casos, la
institucion educativa constituye el ambito privilegiado
donde adolescentes pueden comenzar a transitar procesos
de autoconocimiento y regulacion afectiva.

Conclusion

En la danza, como en la vida, la técnica se construye
con disciplina y compromiso; la confianza, en cambio,
se construye en comunidad. La experiencia presentada
evidencia que la educacion socioemocional no es un
complemento opcional, sino una dimension estructural del
proceso formativo. Transformar el error en oportunidad,
habilitar la palabra y acompafiar la gestion emocional
contribuye no solo al desempefio artistico, sino al
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desarrollo integral de los estudiantes. Integrar de manera
sistemdtica estas practicas en los espacios de formacion
artistica constituye un paso necesario hacia una educacién
mas humana, inclusiva y consciente.
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El arte de comunicar nuestras
emociones

ComunicArte: un camino hacia
la construccion de vinculos
saludables

Camila Belén Martinez

Resumen

Elpresente trabajo describe una experienciainstitucional
desarrollada en sexto grado de una escuela primaria
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, orientada al
fortalecimiento de las competencias socioemocionales y
la mejora de la convivencia escolar. A través del proyecto
“ComunicArte”, se articularon espacios de didlogo y
expresion artistica con el proposito de promover la
autorregulacion emocional, la empatia y la construccion de
vinculos saludables.

Palabras clave: educacidn emocional; convivencia
escolar; escuela primaria; expresion artistica; inteligencia
emocional; proyecto institucional.

Introduccion

La experiencia se desarrollé junto a un grupo de
veinticinco estudiantes de sexto grado de nivel primario
(entre 10 y 12 afos) durante el ciclo lectivo 2025, en
una escuela publica intensificada en Artes de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires. La institucidon, ubicada en el
microcentro porteflo, presenta una matricula diversa en
términos socioculturales: estudiantes residentes en la zona,
hijos e hijas de familias que se desplazan diariamente por
motivos laborales y alumnos que concurren desde el Barrio
Padre Mujica (Villa 31).

A partir de la preocupacion manifestada por docentes y
familias ante un creciente malestar en la convivencia escolar
y una mayor tendencia al fracaso académico, se elabor¢ el
proyecto institucional 2025 denominado ComunicArte.
Este proyecto se fundamenté en la concepciéon de la
inteligencia emocional como una forma de interactuar
con el mundo (Teruel Melero, 2000) y en la necesidad de
potenciar competencias socioemocionales en estudiantes y
docentes (Bisquerra & Pérez Escoda, 2007).

La elaboraciéon del proyecto convocd a familias,
docentes de todas las areas y al Equipo de Orientacién
Escolar, quienes colaboraron en el acompafiamiento y
en la formacion del personal docente para fortalecer sus
competencias socio-personales.

Desarrollo de la experiencia

El ciclo lectivo comenzé con un objetivo prioritario
para el equipo de conduccién: fortalecer los vinculos

Fortalecimiento de vinculos, convivencia
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interpersonales, especialmente en sexto grado. Este
desafio fue asumido de manera consensuada por toda la
comunidad educativa.

Se implementaron encuentros semanales denominados
“consejos de aula’, espacios de intercambio oral entre
estudiantes y docentes destinados a expresar situaciones
conflictivas y reflexionar colectivamente sobre ellas.
Complementariamente, se dispuso un buzén anénimo de
consultas y demandas para ampliar la participacion.

Estos espacios se articularon con instancias de
expresion artistica a cargo de docentes de Teatro, Musica,
Artes Visuales y Danza. Cada estudiante identificaba
y seleccionaba emociones transitadas a lo largo del
proceso y las plasmaba en producciones artisticas. Dichas
producciones fueron exhibidas en muestras trimestrales
abiertas a la comunidad educativa, promoviendo la
comunicacion emocional y el reconocimiento social.

Resultados observados

La implementacion del proyecto evidencié resultados
significativos.

En el plano académico, se registré una disminucion del
50 % en la cantidad de estudiantes derivados a instancias
de promocién acompariada para la acreditacion de saberes
al finalizar el ciclo lectivo.

En cuanto a las competencias socioemocionales,
se observd una mejora sustancial en la convivencia
escolar. Se logré revertir procesos de fragmentacion
grupal —conceptualizados por Hargreaves (1996) como
“balcanizacion”— y se gener6 un sentido de pertenencia
compartido. Incluso surgi6 la iniciativa grupal de planificar
en conjunto el viaje de egresados del afo siguiente.

Asimismo, el impacto alcanzé al equipo docente. En
consonancia con lo sefialado por Extremera y Fernandez-
Berrocal (2003), los docentes manifestaron mayor bienestar
laboral, mejor fluidez en los vinculos entre colegas y una
mejora en la relacion pedagogica con sus estudiantes.

Proyecciones

Para el proximo ciclo lectivo existe consenso
institucional en dar continuidad al proyecto. Se prevé
fortalecer la participacion de las familias, cuya presencia
se vio limitada por extensas jornadas laborales. Entre las
estrategias proyectadas se contempla la incorporacién
de herramientas de comunicacion virtual que faciliten el
acompanamiento familiar.

Conclusion

La experiencia desarrollada evidencia que la educacion
emocional no constituye un agregado accesorio al
curriculo, sino un pilar fundamental para la convivencia
escolar y el aprendizaje significativo.
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El proyecto ComunicArte permitié articular dialogo,
expresion artistica y acompafnamiento institucional en una
propuesta integral que impactd tanto en el rendimiento
académico como en el bienestar socioemocional de
estudiantes y docentes.

En contextos de diversidad sociocultural, promover
espacios sistematicos de comunicaciéon emocional favorece
la construccion de vinculos saludables y fortalece el sentido
de comunidad educativa.
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Palabras finales

Toda revista prolonga una conversacion. No la cierra:
laretine, la ordena, le da forma y la ofrece nuevamente a sus
lectores para que contintie en otros espacios, en otras voces
y en nuevas experiencias. Alllegar al final de este nimero de
Transformacién Educativa. Habilidades socioemocionales
en contexto escolar III, esa conversacion permanece
abierta en torno a una certeza compartida: educar también
es escuchar, acompanar, sostener la palabra y construir las
condiciones para que la experiencia escolar sea, ademas
de formativa, significativa. Las paginas aqui reunidas
acercan reflexiones, escenas y practicas que nacen del
trabajo cotidiano de ensefar. En todas ellas se hace visible
la importancia de atender a la dimensién socioemocional
no como un aspecto lateral, sino como parte constitutiva
de la vida escolar. Alli donde la escuela ofrece escucha,
reconocimiento, cuidado y mediacién, habilita también
mejores condiciones para aprender, convivir y crecer con
otros.

Este numero deja ver, ademas, la riqueza de una practica
docente que no se agota en el hacer, sino que encuentra
en la reflexién y en la escritura una forma de elaborarse,
compartirse y enriquecerse colectivamente. En ese
movimiento, la experiencia pedagogica se vuelve palabra
y la palabra se vuelve, a su vez, una manera de acompaiiar
a otros docentes, de abrir preguntas y de fortalecer el
trabajo comtn. Quiza alli resida una de las mayores
virtudes de esta edicion: en recordarnos que la ensefianza
deja huellas muchas veces silenciosas, pero profundas.
Huellas que permanecen en un vinculo de confianza, en
una intervencién oportuna, en una propuesta que habilita
la expresion, en una palabra, que orienta sin herir y en una
practica que ofrece a niflos y niflas mejores modos de estar
consigo mismos y con los demas.

Por eso, estas paginas no concluyen del todo en su tiltima
linea. Contintan en las aulas, en los equipos docentes, en
las conversaciones pedagogicas y en las decisiones que cada
educador vuelve a pensar a la luz de su propia experiencia.
Si este numero logra suscitar nuevas reflexiones, inspirar
nuevas busquedas y reafirmar la confianza en una escuela
atenta al cuidado, a la convivencia y a la formacién
integral, habra cumplido con creces su propdsito.

Porque cerrar una revista no es apagar una voz. Es, mas
bien, dejar encendida una presencia. Y deseamos que

Transformacion Educativa. Habilidades socioemocionales
en contexto escolar III permanezca asi: como una palabra
que acompaiia, una reflexién que vuelve y una invitacién a
seguir haciendo de la ensefianza una tarea profundamente
significativa.
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