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Editorial

En tiempos en que la escuela se ve interpelada
por transformaciones sociales, culturales y subjetivas
de gran profundidad, volver la mirada hacia las
habilidades socioemocionales no constituye una moda
pedagdgica ni un agregado accesorio al curriculum:
constituye, mas bien, una necesidad formativa de
primer orden. Este nuevo nimero de Transformacion
educativa asume ese desafio y ofrece un recorrido
plural, situado y comprometido por una dimensién
central de la tarea de ensefiar: la construccién de
vinculos, sentidos y condiciones para aprender con
otros.

Los trabajos que integran este volumen
muestran, desde distintos enfoques y niveles de
formalizacion, que educar no es solo transmitir saberes
disciplinares, sino también habilitar experiencias
de reconocimiento, escucha, autorregulacion,
convivencia, conflanza y participaciéon. En esa linea,
la revista reune articulos que piensan las emociones
en la escuela, experiencias pedagdgicas que recuperan
el valor del acompafnamiento y del vinculo, propuestas
didécticas que articulan ensefianza y evaluacién con
perspectiva socioemocional, y reflexiones sobre
inclusién y diversidad en contextos heterogéneos. El
conjunto ofrece, asi, una cartografia rica y necesaria
de practicas, interrogantes y busquedas que atraviesan
hoy a las instituciones educativas.

Una de las principales virtudes de este numero
reside en que no reduce lo socioemocional a un
repertorio de técnicas descontextualizadas ni a un
discurso abstracto sobre el bienestar. Por el contrario,
los articulos dan cuenta de que las habilidades
socioemocionales se juegan en la trama concreta
de la vida escolar: en la autoridad pedagogica, en la
palabra que aloja, en la evaluaciéon que acompaia,
en la enseflanza que incluye, en el trabajo con la
diferencia, en la posibilidad de construir confianza alli
donde muchas veces predominan la incertidumbre, el
malestar o la exclusion. Desde esta perspectiva, las
emociones aparecen no como un asunto privado o
periférico, sino como una dimensién constitutiva del
acto educativo.

Asimismo, este numero adquiere especial valor
al poner en didlogo experiencias de Nivel Secundario
y Educacién Especial, mostrando que la pregunta por
las habilidades socioemocionales atraviesa de manera
transversal a los distintos escenarios educativos.
En todos los casos, emerge una conviccién comun:

8

no hay inclusién genuina, ensefianza significativa
ni justicia educativa sin una pedagogia atenta a la
singularidad de los sujetos, a la calidad de los vinculos
y a las condiciones institucionales que hacen posible
aprender.

Las producciones reunidas en esta edicion
se inscriben, ademads, en un horizonte pedagégico
y politico mas amplio. Pensar las habilidades
socioemocionales en la escuela supone también
preguntarse por la convivencia democratica, por el
lugar del otro, por la construcciéon de ciudadania y por
el sentido mismo de educar en sociedades atravesadas
por desigualdades, tensiones y cambios acelerados.
En este marco, la revista no solo ofrece experiencias
valiosas para la practica docente, sino también aportes
para una reflexion pedagdgica de mayor alcance, capaz
de articular sensibilidad, conocimiento y compromiso
institucional.

Agradecemos profundamente a las y los
autores que participan de este nimero por compartir
sus reflexiones, sus experiencias y sus busquedas. En
cada texto se advierte una escuela viva, pensada desde
adentro, con sus dificultades, sus desafios y también
con su potencia transformadora. Confiamos en que
estas paginas contribuiran a enriquecer el debate
pedagodgico y a fortalecer practicas de ensefianza que
reconozcan en las habilidades socioemocionales no
un contenido menor, sino una dimension sustantiva
de toda educacion que aspire a ser mas humana, mas
inclusiva y mas justa.

Mg. Elizabeth Sosa



Pensar las emociones en la

escuela
La democracia de los afectos
Ciudadania, emociones y poder

Analia Verénica Gomez

Resumen

La formacion ciudadana no puede limitarse
a la transmision de normas juridicas e instituciones
politicas. En wuna democracia atravesada por
emociones intensas, polarizacion y entornos digitales
amplificados, las habilidades socioemocionales se
vuelven condicién indispensable para sostener el
dialogo, el reconocimiento del otro y la convivencia
democratica. Este articulo propone pensar la
educaciéon emocional como nucleo de la formacion
civica.

Palabras clave: educacién emocional; ciudadania;
democracia; autorregulacion; convivencia; formacion
civica

Introduccion

Tradicionalmente, la formacién ciudadana se
ha centrado en la transmision de las reglas del juego
institucional, relegando a un segundo plano la calidad
de los vinculos entre las personas. Sin embargo,
ninguna norma juridica, por perfecta que sea en su
redaccion, puede sostenerse sin sujetos capaces de
reconocer al otro como legitimo interlocutor.
En este contexto, el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la escuela deja de ser un
contenido periférico para convertirse en una
urgencia pedagogica y politica: constituyen el soporte
indispensable para que la arquitectura democratica
funcione en la practica cotidiana y no solo en el plano
formal.

El mito del ciudadano puramente racional
Persiste en la ensefianza de la ciudadania la
idea de que el buen ciudadano es, ante todo, un sujeto
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racional: alguien capaz de comprenderla Constitucion,
analizar propuestas politicas y decidir desde una
légica objetiva. Bajo este paradigma, la escuela ha
priorizado histéricamente la transmision de saberes
juridicos e institucionales —division de poderes,
sistema electoral, procedimiento legislativo— como
si el ejercicio de la ciudadania fuera exclusivamente
cognitivo.

La experiencia social desmiente ese ideal.
La politica no se juega Unicamente en el terreno
de la razdn; se disputa también en el campo de las
emociones. Martha Nussbaum sostiene que las
emociones no son un obstaculo para la democracia,
sino uno de sus fundamentos, ya que expresan juicios
de valor sobre aquello que consideramos digno de
cuidado y reconocimiento en la vida publica.

Votamos desde el miedo o la esperanza;
debatimosdesdelafrustraciénoelorgullo;legitimamos
derechos desde la empatia o los erosionamos desde
el desprecio. Como advierte Jiirgen Habermas, las
normas solo pueden aspirar a validez si cuentan con
el asentimiento de todos los afectados en condiciones
de didlogo. Ese dialogo exige no solo capacidades
cognitivas, sino también condiciones emocionales
que habiliten la escucha y el reconocimiento del otro.
Una educacién ciudadana que ignore la dimension
afectiva corre el riesgo de formar técnicos normativos
incapaces de sostener la convivencia democratica.

Ciudadania y habilidades socioemocionales

El derecho garantiza igualdad formal ante
la ley. No obstante, esa igualdad juridica resulta
insuficiente si no se traduce en experiencias vividas de
reconocimiento. La norma puede ordenar el respeto;
no puede garantizarlo.

Lashabilidades socioemocionales —reconocer

las propias emociones, comprender las ajenas,
manejar conflictos de manera no violenta, tolerar la
frustraciéon, cooperar y asumir responsabilidad—
constituyen competencias civicas centrales. Permiten
pasar del conocimiento normativo a una ciudadania
efectiva.
Desde la practica docente, esta tension se vuelve
evidente: un estudiante puede conocer los tratados
internacionales de derechos humanos, pero si carece
de habilidades basicas de empatia y autorregulacion,
ese saber pierde eficacia democratica. La competencia
ciudadana implica reconocer al otro no como
amenaza, sino como adversario legitimo con quien
convivir.

Autorregulaciéon emocional y democracia en contextos
digitales



Organismos  internacionales como la

UNESCO han sefialado que el desarrollo de
habilidades socioemocionales es condicion necesaria
para la formacion de ciudadanos capaces de convivir
pacificamente y sostener culturas democraticas en
contextos de diversidad.
El espacio publico contemporaneo —amplificado
por redes sociales y entornos digitales— evidencia
una dificultad creciente para gestionar emociones
intensas. La impulsividad, la indignaciéon sin
mediacion y la logica del ataque personal deterioran
el debate democratico y habilitan formas de violencia
simbdlica.

Enesteescenario,laautorregulacion emocional
deja de ser una habilidad individual para convertirse
en competencia civica fundamental. Reconocer las
propias emociones, nombrarlas, comprender su
origen y regularlas constituye una base indispensable
para el ejercicio responsable de la ciudadania.

Entre las habilidades clave para la vida democratica
se destacan:

Tolerancia a la frustracion frente al disenso.

Capacidad de demorar respuestas impulsivas.

Empatia cognitiva y reconocimiento del otro.

Pensamiento critico para evaluar informacién
antes de reproducirla.

Cooperacion en la resolucion colectiva de
problemas.

Estas habilidades no son innatas: se aprenden
y se entrenan. El aula constituye uno de los primeros
espacios politicos donde se ensaya la convivencia
democratica: en la forma de debatir, resolver
conflictos, aceptar limites y reparar dafios.

Conclusion

Educar en habilidades socioemocionales no
implica promover pasividad. Por el contrario, supone
formar sujetos criticos capaces de defender sus
derechos sin vulnerar los ajenos, de sostener el disenso
sin caer en la deshumanizacion del adversario.

Si aspiramos a una sociedad menos violenta y
mas justa, debemos asumir que educacion ciudadana
y educacién socioemocional son dimensiones
inseparables de un mismo proyecto pedagdgico.
Formar ciudadanos no consiste unicamente en
transmitir saberes juridicos, sino en enseflar a
construir los lazos humanos que transforman laley en
convivencia real.
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Pensar las emociones en la

escuela
Inteligencia emocional y propésito
de vida en la educacién secundaria

Natalia Soledad Margonari

Resumen

El presente articulo analiza las habilidades
socioemocionales en el contexto escolar a partir del
modelo de inteligencia emocional de Mayer y Salovey
y su articulacion con la nocion de proposito de vida.
Se presenta una experiencia desarrollada en primer
aflo del nivel secundario que evidencia cémo la
educacion emocional puede fortalecer el bienestar, la
autorregulacion y la construccion de metas personales
en la adolescencia.
Palabras clave: inteligencia emocional; habilidades
socioemocionales; educacion secundaria; proposito
de vida; bienestar escolar; regulaciéon emocional.

Introduccion

En las ultimas décadas, la inteligencia
emocional se ha consolidado como un componente
central del desarrollo integral en el ambito educativo.
El aprendizaje no puede reducirse a la adquisicion de
contenidos disciplinares, sino que involucra procesos
de reconocimiento, comprensiéon y regulacion
emocional que inciden directamente en el bienestar y
en la calidad de los aprendizajes.

En  este  marco, las  habilidades
socioemocionales adquieren especial relevancia
en la escuela secundaria, etapa caracterizada por la
construccion de la identidad y la proyeccion hacia
el futuro. El presente trabajo propone analizar la
inteligencia emocional desde el modelo de habilidades
de Mayer y Salovey y vincularlo con la nocién
de propdsito de vida, a partir de una experiencia
pedagogica desarrollada en un espacio de tutoria.

Marco tedrico
Mayer y Salovey (1997) definen la inteligencia
emocional como la capacidad para percibir,
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comprender, utilizar y regular las emociones
propias y ajenas de manera adaptativa. Desde este
enfoque, la inteligencia emocional es entendida
como una habilidad cognitiva especifica vinculada al
procesamiento de la informacién emocional.

El modelo se organiza en cuatro ramas
interrelacionadas:

1. Percepcion emocional: identificacion precisa
de las emociones propias y ajenas.

2. Facilitacion emocional del pensamiento:
utilizacion de las emociones para orientar la atencion
y la toma de decisiones.

3. Comprension emocional: analisis de las causas
y consecuencias de las emociones, asi como de su
evolucion.

4. Regulacién emocional: capacidad para
gestionar las emociones de manera constructiva.

Por su parte, Goleman (1995) amplia esta
perspectiva  incorporando competencias como
la empatia, la automotivacion y las habilidades
sociales, vinculando la inteligencia emocional con el
desempefio académico y el bienestar personal.

Asimismo,  propuestas  contemporaneas
en el campo del bienestar educativo subrayan la
relacion entre inteligencia emocional y propdsito de
vida. Este ultimo se comprende como la capacidad
de otorgar sentido a las experiencias y orientar las
acciones en funciéon de valores y metas personales.
El autoconocimiento emocional resulta clave para la
construccion de dicho propésito.

Experiencia pedagogica

La experiencia se desarrolld con estudiantes
de primer ano de nivel secundario, en el marco
de un espacio de tutoria orientado al desarrollo
socioemocional.

En una primera instancia, se trabajo la
percepcion emocional. Los estudiantes identificaron
una emocion experimentada recientemente en el
ambito escolar y describieron la situaciéon que la
genero. Esta actividad permitié ampliar el vocabulario
emocional y promover un clima de respeto y escucha.

En una segunda etapa, se abord¢ la facilitacion
emocional del pensamiento mediante el analisis
grupal de como determinadas emociones influyen
en el aprendizaje. Se reflexiond, por ejemplo, sobre la
ansiedad ante una evaluacion o la frustracion frente a
dificultades académicas.



Posteriormente, se profundizé en Ila
comprensiéon emocional, analizando emociones
complejas y reconociendo que en una misma situacion
pueden coexistir sentimientos diversos.

Finalmente, se trabajé la regulacion emocional
en articulacién con el propdsito de vida. Cada
estudiante elaboré una meta personal para el ciclo
lectivo, identificando qué emociones debia fortalecer
o regular para alcanzarla.

Analisis pedagégico

La experiencia evidencio6 la coherencia entre
el modelo tedrico y su aplicacion practica. El trabajo
progresivo sobre las cuatro habilidades permitio
fortalecer el autoconocimiento, la empatia y la
autorregulacion.

Desde wuna perspectiva pedagogica, la
incorporacion sistematica de la educacion emocional
contribuye a mejorar el clima escolar y a generar
aprendizajes mas significativos. En la adolescencia,
etapa de redefinicion identitaria, vincular la
inteligencia emocional con la construccién de metas
personales potencia el sentido de pertenencia y el
compromiso con el propio proceso formativo.

Reflexiones finales

La inteligencia emocional constituye un pilar
para una educacion integral. El modelo de habilidades
de Mayer y Salovey ofrece un marco sélido para
estructurar propuestas didacticas orientadas al
desarrollo socioemocional.

Articular este enfoque con la nocién de
propdsito de vida permite ampliar la mirada hacia
el bienestar y el sentido personal del aprendizaje.
Las experiencias centradas en estas dimensiones
demuestran que es posible formar estudiantes
mas conscientes, autébnomos y emocionalmente
competentes.

Educar en habilidades socioemocionales no
implica restar tiempo a los contenidos académicos,
sino fortalecer las condiciones necesarias para
aprender y convivir.

Referencias
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La arquitectura de los afectos
Habilidades socioemocionales en el
aula contemporanea

Maria Fernanda Holman
Resumen
La transformacién educativa contemporanea exige
integrar la dimensiéon emocional al desarrollo
cognitivo. Este articulo presenta una experiencia en
quinto afno del nivel secundario donde la mediacion
de conflictos yla regulacién emocional se convirtieron
en herramientas clave para mejorar el trabajo
colaborativo y el clima aulico.
Palabras clave: educaciéon emocional; mediacion
escolar; regulacion emocional; aula secundaria;
trabajo colaborativo; inteligencia emocional

Introduccion

El proceso educativo actual atraviesa un cambio de
paradigma: el aprendizaje de habilidades académicas
tradicionales ya no resulta suficiente para el desarrollo
integral de los estudiantes. Durante décadas, la
enseflanza priorizé el aspecto cognitivo, relegando
la dimension afectiva. Sin embargo, la realidad social
contemporanea demanda una integracion entre saber
disciplinar y competencias emocionales.

La experiencia que se comparte se desarrollé con
un grupo de quinto afo del nivel secundario,
conformado por estudiantes de entre 17 y 20 afios, en
una etapa de transiciéon hacia la educacién superior
y el mundo laboral. Si bien el grupo manifestaba
pensamiento critico y capacidad argumentativa,
presentaba dificultades en la gestion de la frustracion
y en la resolucién de conflictos durante trabajos de
investigacion colaborativos, afectando el clima de
aula.

El objetivo de la propuesta fue implementar
estrategias de mediacion y regulacion emocional que
transformaran lastensiones grupales en oportunidades
de aprendizaje significativo.

Marco conceptual: emociones y construccion del
conocimiento

Esta intervencién se fundamenta en enfoques
que entienden las emociones como dimension
constitutiva del aprendizaje. Bisquerra y Pérez Escoda
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(2007) definen las competencias emocionales como
la capacidad de movilizar conocimientos, habilidades
y actitudes para actuar con eficacia en diversos
contextos. Entre sus dimensiones centrales se destacan
la conciencia y la regulaciéon emocional, esta ultima
clave en la etapa de la joven adultez.

Teruel Melero (2005) subraya que la inteligencia
emocional incluye facultades como la empatia y el
autocontrol, y vincula directamente la capacidad
emocional del docente con la calidad del aprendizaje.
Desde esta perspectiva, el docente no solo transmite
contenidos, sino que gestiona climas emocionales que
habilitan o bloquean procesos cognitivos.

Asimismo, Extremera y Fernandez-Berrocal sostienen
que el profesorado actia como modelo emocional
para el alumnado, influyendo de manera directa en la
construccion de ambientes seguros y colaborativos.

La experiencia: mediacion y pausa reflexiva

Durante una secuencia de trabajo colaborativo para
un proyecto de investigacion, surgié un conflicto
por desacuerdos en el enfoque metodologico. El
intercambio derivé en reproches y bloqueo grupal.
En lugar de intervenir de manera sancionatoria, se
implement6 un dispositivo de mediacion basado en
la técnica de la “pausa reflexiva”. En primer término,
se invitd a los estudiantes a identificar y nombrar la
emocién predominante que dificultaba el dialogo,
promoviendo la conciencia emocional.

Una vez explicitada la frustraciéon por la falta de
consenso, se aplico una estrategia de regulacion: cada
integrante expuso su postura mientras los demds
practicaban la escucha activa. El rol docente consistio
en modelar intervenciones conciliadoras, validar
emociones y sostener un encuadre respetuoso.

Este proceso permiti6 resignificar el conflicto como
instancia formativa.

Resultados y aprendizajes

La mediacién no solo facilité la organizacion del
trabajo y el reparto de tareas, sino que promovio
una reflexion metacognitiva sobre el proceso vivido.
Los estudiantes reconocieron que el desacuerdo
podia transformarse en oportunidad para ejercitar la
asertividad y la negociacion.

Al validar sus emociones, se fortalecio la seguridad
psicologica del grupo. Este clima permitié asumir
riesgos cognitivos y sostener la perseverancia ante
tareas complejas.

La experiencia evidencié que la integracion entre
contenido disciplinar y educacién emocional potencia
el aprendizaje y prepara a los jovenes para escenarios
profesionales donde el trabajo en equipo y la gestion



de conflictos resultan indispensables.

Reflexiones finales

La incorporacién de habilidades socioemocionales
en el aula secundaria no constituye una opcién
complementaria, sino una necesidad pedagdgica
y ética. En contextos heterogéneos y desafiantes,
el docente se convierte en mediador, orientador y
modelo emocional.

Fundamentar la practica en marcos teodricos solidos
permite articular coherentemente teoria y accion,
fortaleciendo el vinculo pedagégico. El aula puede asi
transformarse en un espacio donde “aprender a ser”
acompana al “aprender a saber”.

Promover la educacion emocional en los tltimos afos
de escolaridad implica formar sujetos auténomos,
capaces de regular sus emociones, sostener el disenso
y participar activamente en entornos académicos y
laborales complejos.
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Mas alla del discurso: el
modelado consciente de la
inteligencia emocional en el
aula

Juan Angel All
Resumen
En contextos educativos atravesados por
desigualdades sociales, tensiones econdmicas vy
malestar subjetivo, la inteligencia emocional deja
de ser un concepto tedrico para convertirse en
una herramienta pedagodgica situada. Este articulo
presenta una experiencia desarrollada en cuarto afo
de una escuela secundaria de gestion estatal, centrada
en el modelado consciente de la regulacién emocional
por parte del docente como estrategia para mejorar el
clima aulico y la disposicion a la tarea.

Palabras clave: inteligencia emocional; modelado
docente; regulacién emocional; escuela secundaria;
clima 4ulico

Introduccion

Hablar de inteligencia emocional (IE) en
el contexto educativo actual suele oscilar entre dos
riesgos: su tratamiento excesivamente tedrico o su
banalizaciéon como un conjunto de técnicas aisladas.
Sin embargo, en el nivel secundario —atravesado
por profundas desigualdades sociales y tensiones
subjetivas— la IE se vuelve una herramienta
pedagdgica situada y necesaria.

La experiencia aqui narrada se desarrolld
durante la segunda etapa del afio 2024 con un curso
de cuarto ano de escuela secundaria, compuesto por
28 estudiantes de aproximadamente 16 afos.

El grupo presentaba dificultades en la
regulacion emocional, resistencia a la tarea escolar
y frecuentes desbordes vinculares. A partir de una
observacion sistematica inicial —centrada en la
dindmica grupal, los modos de comunicacion y la
relacion con la autoridad— se diseié una propuesta
orientada no a enseflar contenidos emocionales
de manera explicita, sino a modelar practicas de
regulacion emocional desde la figura docente.

Se parti6 del supuesto de que el aprendizaje
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emocional no se transmite Unicamente mediante
explicaciones, sino también a través delaidentificacion
y la observacién de conductas reguladas.

Bases conceptuales para una intervencion situada

La propuesta se sustenta en el modelo de
inteligencia emocional como habilidad desarrollada
por John D. Mayer y Peter Salovey (1997), quienes
describen cuatro ramas: percepcion, facilitacion,
comprension y regulacién emocional. En el ambito
educativo, la regulacion resulta central, ya que implica
gestionar las emociones para sostener vinculos y
objetivos pedagdgicos en contextos adversos.

Asimismo, Rafael Bisquerra y Nuria Pérez
Escoda(2007) sostienen quela competencia emocional
incluye conciencia, regulacién y competencia social,
dimensiones que no pueden desarrollarse si el adulto
a cargo no las encarna en su practica cotidiana.

En la misma linea, Natalio Extremera y Pablo
Ferndndez-Berrocal (2004) senalan que el docente
constituye un modelo emocional significativo,
especialmente en contextos de alta vulnerabilidad.

Desde este marco, se entiende que la
adaptacion flexible a cada situaciéon concreta forma
parte de la inteligencia emocional y que no existen
respuestas universales aplicables a todos los grupos o
escenarios educativos.

Situaciéon problematica, intervencion y evidencias

Durante el segundo semestre de 2024, el grupo
manifestd una resistencia generalizada a la tarea,
expresada en comentarios disruptivos, desatencion
sostenida y cuestionamientos reiterados a la autoridad
docente. El clima aulico tendia a la fragmentacién y a
la escalada de tensiones interpersonales.

Frente a esta situacion, se optd por una
intervencion centrada en el modelado consciente de la
regulacion emocional, evitando estrategias coercitivas
o meramente disciplinarias. El docente explicitd, en
determinados momentos, su propio estado emocional
de manera breve y pertinente, reconociendo el
malestar contextual sin desbordarse ni desplazar la
responsabilidad hacia el grupo.

Este gesto pedagdgico implic6 mostrar
cdmo se procesa una emocion intensa sin actuar
impulsivamente, sosteniendo el encuadre y los
objetivos de la clase. La intervencion se integré en una
practica longitudinal, donde se trabajaron de forma
implicita:

La pausa reflexiva antes de responder.
El registro emocional como herramienta de
autoconocimiento.



La comunicacién asertiva en situaciones de
tension.

En las semanas posteriores se observaron
indicadores concretos: disminucién de interrupciones
verbales, mayor tolerancia a la frustracién y uso mas
frecuente de vocabulario emocional por parte de
los estudiantes. Asimismo, se registr6 una mejora
progresiva del clima aulico y una mayor disposicion a
la tarea.

Es importante sefialar que se trata de una
experiencia situada y exploratoria, cuyos resultados
no pueden generalizarse sin considerar las variables
institucionales, contextuales y subjetivas involucradas.
La inteligencia emocional, en este sentido, exige
intervenciones adaptadasa cada grupoy circunstancia.

Sintesis reflexiva y proyeccién para la practica docente

La experiencia permite afirmar que la
inteligencia emocional en la docencia no se ensefia
exclusivamente desde el discurso, sino desdela practica
cotidiana y coherente. El mayor valor pedagdgico
de esta propuesta radica en haber transformado
una situaciéon de conflicto en una oportunidad de
aprendizaje emocional compartido.

No obstante, también se evidencian limites
claros. Este tipo de practicas no puede sostenerse
sin un acompanamiento institucional que contemple
el bienestar docente. Como advierte Maria Pilar
Teruel Melero (2000), la formacién emocional debe
constituirse en un componente estructural del sistema
educativo y no en una exigencia individual aislada.

Surge entonces un interrogante ético vy
pedagogico: ;como sostener practicas de regulacion
emocional en contextos cada vez mas demandantes sin
descuidar la salud subjetiva del docente? Este dilema
invita a pensar la inteligencia emocional no s6lo como
competencia individual, sino como responsabilidad
colectiva y politica educativa.
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La diversidad como horizonte:
ensefanza, evaluacién vy
habilidades socioemocionales
en aulas heterogéneas

Juan Manuel Lopresti

Resumen

La heterogeneidad del aula contemporanea
desafia los modelos tradicionales de ensefianza
uniforme. Este trabajo reflexiona sobre una
experiencia pedagdgica basada en propuestas
diversificadas y evaluaciéon formativa, entendiendo
que la inclusién no solo implica adaptar contenidos,
sino también promover autonomia, autorregulacion
y metacogniciéon como dimensiones centrales del
desarrollo socioemocional.

Palabras clave: aula heterogénea; educacion inclusiva;
evaluaciéon formativa; autonomia; metacognicion;
habilidades socioemocionales

Introduccion

Durante mucho tiempo, la formacién docente
promovié la planificacién dirigida a un “estudiante
promedio’, figura abstracta que raramente se
corresponde con la realidad del aula. Sin embargo, la
practica cotidiana revela una multiplicidad de ritmos,
intereses y trayectorias que cuestionan la ensefianza
uniforme.

Lejos de constituir un obstaculo, la diversidad
puede convertirse en el punto de partida para una
propuesta pedagdgica mas justa y significativa.
El desafio consiste en disefiar experiencias que
reconozcan esa pluralidad sin perder coherencia
curricular.

La experiencia aqui presentada se desarrolld
en el marco de una unidad didactica sobre procesos
migratorios, con el proposito de integrar contenidos
disciplinaresyfortalecer habilidadessocioemocionales
tales como la autonomia, la toma de decisiones, la
empatia y la autorregulacion.

El aula como espacio de multiples trayectorias
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Enlugar de una clase expositiva seguida de una
evaluacion homogénea, se implementé un modelo de
trabajo por estaciones, estructurado como un “ment
de opciones” que permitiera a los estudiantes elegir el
formato de abordaje segun sus intereses y fortalezas.
Se disefiaron tres estaciones:

1. Laboratorio de datos: anadlisis de censos
histéricos y flujos migratorios actuales para proyectar
escenarios futuros.

2. Rincon del relato: reconstruccion de la
identidad de un migrante a partir de fuentes primarias
y literatura.

3. Observatorio visual: andlisis critico de
cartografia y fotografia histérica para interpretar
transformaciones territoriales.

La diversificacion de propuestas permitié que

cada estudiante encontrara una puerta de entrada
acorde a su perfil. Esta elecciéon no solo fortalecié
el compromiso con la tarea, sino que promovid la
autoconciencia sobre las propias preferencias y modos
de aprendizaje.
Desde wuna perspectiva socioemocional, ofrecer
opciones implica reconocer la singularidad del
estudiante y favorecer su sentido de competencia y
pertenencia.

Gestion de la clase y rol docente

Laimplementacion de consignas diferenciadas
transformo el rol docente. El profesor dejo de ocupar
el centro expositivo para asumir una funcién de
mediador y acompanante de procesos.

Este cambio impacta directamente en el
desarrollo de habilidades socioemocionales:

Autonomia, al permitir decisiones responsables.
Autorregulacion, al gestionar tiempos y estrategias.

Trabajo colaborativo, al interactuar con pares en
pequenos grupos.

La autonomia no es una condicion previa, sino
una capacidad que se ensefia. Para ello, las consignas
deben ser claras, los criterios explicitos y los recursos
accesibles, generando un entorno seguro para el
ensayo y el error.

Evaluacion formativa como brijula de aprendizaje
Uno de los mayores desafios fue la evaluacion.



Ante producciones diversas, la respuesta no fue
estandarizar los productos, sino unificar criterios.

Se implementaron ribricas compartidas desde
el inicio de la secuencia. Independientemente del
formato elegido —informe estadistico, relato narrativo
o produccion visual— los criterios evaluativos fueron
comunes: claridad conceptual, fundamentacién con
fuentes, coherencia argumentativa y capacidad de
sintesis.

Asimismo, se incorpor6 un protocolo
estructurado de retroalimentaciéon entre pares,
orientado a:

- Clarificar ideas.

- Valorar fortalezas.

- Expresar inquietudes.
- Sugerir mejoras.

Este procedimiento redujo la ansiedad frente
al error y transformé la evaluacién en un proceso
formativo continuo. En un aula heterogénea, el error
deja de ser una sancién para convertirse en indicador
pedagdgico de los apoyos necesarios.

Metacognicion y conciencia del propio aprendizaje

Como cierre de cada jornada, los estudiantes
registraron en bitacoras reflexiones sobre su proceso:
estrategias utilizadas, obstaculos encontrados vy
aprendizajes logrados.

La metacognicién constituye una dimension
central del desarrollo socioemocional, ya que fortalece
la autoconciencia y la responsabilidad sobre el propio
aprendizaje. La evaluacidn, en este sentido, deja de
ubicarse al final del recorrido y se integra como hilo
conductor de toda la secuencia.

Conclusion

Gestionar un aula heterogénea no implica
multiplicar tareas, sino planificar estratégicamente.
Supone abandonar la ilusion de homogeneidad
y asumir que el aprendizaje es simultineamente
individual y social.

Las propuestas diversificadas y la evaluacion
formativa no solo mejoran los resultados académicos,
sino que fortalecen habilidades socioemocionales
esenciales para la vida escolar y ciudadana: empatia,
responsabilidad, autonomia y pensamiento critico.

Una ensefanza flexible y una evaluacién
transparente constituyen herramientas fundamentales
para garantizar el derecho a la educacién en
contextos diversos. En un sistema que tiende a la
estandarizacion, el aula puede y debe ser el espacio
donde cada estudiante encuentre su propia forma de
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aprender y de participar.



Narrativas de resiliencia y
proyecto de vida en Educacion
de Jévenes y Adultos

Ramon Dario Saboredo
Resumen
Una experiencia pedagégica en el nivel de
educacion de jovenes y adultos que integra narrativas
personales, educaciéon emocional y proyecto de vida
como herramientas para fortalecer la participacion, el
sentido de pertenencia y la permanencia en el sistema
educativo.

Palabras clave: educacion emocional; resiliencia;
proyecto de vida; educacién de jovenes y adultos;
inclusion educativa

Contextualizacién y marco de la propuesta

En el marco del Congreso de Inteligencia
Emocional organizado por la Red Internacional de
Educaciéon Emocional y Bienestar (Zaragoza, mayo
de 2024), el presente trabajo se inscribe en el eje
“Habilidades socioemocionales en el contexto escolar’,
focalizando en la educacién de jovenes y adultos.

El objetivo es reflexionar sobre la relevancia
de las competencias socioemocionales en este
nivel educativo y presentar una experiencia aulica
desarrollada con estudiantes de educacion secundaria
para jovenes y adultos, sustentada en aportes tedricos
contemporaneos.

En este contexto, la educaciéon emocional
no se concibe como un complemento accesorio del
curriculo, sino como un eje estructurante de los
procesos de enseflanza y aprendizaje, especialmente
en escenarios donde los estudiantes presentan
trayectorias educativas discontinuas, experiencias de
vulnerabilidad social o antecedentes de exclusion del
sistema escolar.

Marco conceptual

El concepto de inteligencia emocional,
difundido por Goleman (1995), refiere a la
capacidad de reconocer, comprender y regular
las propias emociones, asi como de establecer
relaciones interpersonales saludables. Desde esta
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perspectiva, competencias como la autoconciencia,
la autorregulaciéon, la motivacién, la empatia y las
habilidades sociales inciden directamente en el
desempefio académicoyenla calidad dela convivencia
escolar.

Bisquerra (2003, 2009) amplia este enfoque
al definir la educacion emocional como un proceso
educativo continuo y permanente que busca potenciar
el desarrollo de competencias emocionales como parte
del crecimiento integral de la persona. En el ambito
escolar, esto implica disefiar propuestas pedagdgicas
intencionales que promuevan la conciencia emocional,
la regulacidn, la autonomia, la competencia social y
las habilidades para la vida y el bienestar.

Asimismo, Freire (1970) aporta una
perspectiva critica especialmente significativa para
este nivel educativo. Su concepcién dialdgica de la
educacion y su énfasis en la construccién colectiva
del conocimiento permiten comprender el trabajo
socioemocional como un proceso de concientizacion
y empoderamiento, donde la palabra y la escucha
activa ocupan un lugar central.

La integracion de estos enfoques sostiene la
necesidad de practicas pedagogicas que articulen
lo cognitivo y lo emocional, reconociendo a los
estudiantes como sujetos histdricos, portadores de
experiencias vitales que inciden directamente en sus
procesos de aprendizaje.

Experiencia dulica: “Narrativas
proyecto de vida”

La experiencia se desarrolldé en un curso
de educacion secundaria para jovenes y adultos,
integrado por estudiantes de entre 18 y 45 afos, con
trayectorias educativas diversas y, en muchos casos,
atravesadas por interrupciones escolares previas.
-Propdsitos pedagogicos
-Favorecer el desarrollo de la autoconciencia
emocional.

-Promover la empatia y la escucha activa.

-Fortalecer la toma de decisiones responsable
vinculada al proyecto de vida.

-Generar un clima aulico basado en el respeto y la
confianza.

de resiliencia y

Desarrollo de la secuencia didactica

La propuesta se estructurd en tres momentos
articulados:
1. Reconocimiento emocional
Se trabajé con una dinamica inicial orientada a
identificar emociones asociadas a la propia trayectoria
escolar. A partir de la consigna escrita “;Qué
emociones han marcado mi recorrido educativo?”, los



estudiantes elaboraron relatos breves. Esta actividad
se fundamenta en el desarrollo del autoconocimiento
emocional, en linea con los aportes de CASEL y
Bisquerra.
2. Narrativas compartidas y escucha empdtica

En pequefios grupos, los estudiantes
compartieron voluntariamente sus relatos. Se
establecieron acuerdos de convivencia basados en
la confidencialidad y el respeto. El docente actud
como mediador, promoviendo preguntas abiertas y
validando las emociones expresadas. Este momento
recupera la pedagogia dialdgica de Freire, donde la
palabra se convierte en herramienta de transformacién
y reconocimiento mutuo.
3. Proyecto de vida y toma de decisiones

Finalmente, cada  estudiante elabord
un esquema de proyecto personal a mediano
plazo, identificando metas, obstaculos y recursos
emocionales disponibles. Se trabajo explicitamente la
regulacion emocional ante situaciones de frustracion
y la toma de decisiones responsable, en consonancia
con los aportes de Goleman y CASEL.

Resultados pedagégicos observados

A lo largo del proceso se evidencié un
fortalecimiento del sentido de pertenencia al grupo
y una mejora significativa en la participacion aulica.
Estudiantes que inicialmente se mostraban reticentes
comenzaron a intervenir con mayor seguridad y
confianza.

Asimismo, se registré una disminuciéon de
conflictos interpersonales y un aumento de conductas
colaborativas. Desde el punto de vista pedagdgico, la
experiencia permitié articular contenidos curriculares
con el desarrollo de competencias socioemocionales,
evitando una fragmentacién entre lo académico y lo
vivencial.

La experiencia confirma que el desarrollo
de habilidades socioemocionales en educacién de
jovenes y adultos no puede reducirse a intervenciones
aisladas, sino que requiere planificacion intencional y
sostenida.

Reflexiones pedagogicas

La fundamentacién tedrica  permitio
orientar decisiones practicas concretas: la eleccion
de dinamicas narrativas inspiradas en Freire, la
explicitacion de competencias emocionales desde
el enfoque de Bisquerra y CASEL, y el trabajo sobre
autorregulacion y empatia a partir de los aportes de
Goleman.

Asimismo, se constata que el reconocimiento
de las trayectorias vitales de los estudiantes constituye

un recurso pedagodgico potente. En este sentido, la
educacion emocional se configura como una estrategia
de inclusién y permanencia, contribuyendo no solo al
bienestar individual sino también a la construccion de
comunidades educativas mas democraticas.

Conclusion

Elabordajedelashabilidadessocioemocionales
en el contexto escolar, especialmente en la educacion
de jovenes y adultos, representa al mismo tiempo
un desafio y una oportunidad. Desafio, porque
implica revisar practicas tradicionales centradas
exclusivamente en lo cognitivo; oportunidad, porque
habilita procesos de aprendizaje mas significativos,
integrales y humanizadores.

La experiencia presentada evidencia que la
incorporacion sistematica de la educacion emocional
favorece la autoconciencia, la empatia, la regulacion
emocional y la toma de decisiones responsable,
impactando positivamente en la trayectoria educativa
de los estudiantes.

En consonancia con los aportes de Goleman,
Bisquerra, CASEL y Freire, se sostiene que educar
emocionalmente es educar para la vida, promoviendo
sujetos capaces de comprenderse a si mismos,
relacionarse de manera saludable y proyectarse con
esperanza en contextos complejos.
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La importancia de |las
habilidades socioemocionales
en la escuela

Alfredo Edher Cueva Cassino
Resumen
El desarrollo de habilidades socioemocionales
constituye un componente central de la formacién
integral. Este ensayo reflexiona sobre la necesidad de
integrar intencionalmente la educacién emocional en
las practicas aulicas cotidianas y propone ejemplos
concretos para su abordaje pedagogico.

Introduccion

Tradicionalmente, el ambito educativo ha
priorizado el aprendizaje de contenidos académicos
y el rendimiento medido a través de evaluaciones
predominantemente escritas. Esta ldégica, muchas
veces naturalizada como “lo esperable” de la escuela,
tiende a reproducirse en las practicas docentes, aun
cuando exista la intencién de innovar.

Sin embargo, la experiencia cotidiana en el
aula muestra que la frustracién, el desinterés y las
dificultades para alcanzar los objetivos propuestos
no siempre responden a la falta de capacidades
cognitivas, sino a la carencia de recursos emocionales
para afrontar los desafios del aprendizaje.

Educar implica, entonces, formar sujetos
capaces de integrarse de manera efectiva en
su entorno y aprender de ¢él. Para ello, resulta
imprescindible favorecer el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

., Qué entendemos por habilidades socioemocionales?

Mayer 7y Salovey (1997), citados por
Fernandez-Berrocal y Extremera (2005), definen
la inteligencia emocional como la habilidad para
percibir, valorar y expresar emociones con precision;
generar sentimientos que faciliten el pensamiento;
comprender las emociones y regularlas promoviendo
el crecimiento emocional e intelectual.

Estas aptitudes permiten la autorregulacién
animica y la capacidad de gestionar las situaciones
cotidianas de manera mds adecuada. La escuela,
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por el tiempo y espacio compartido, constituye un
contexto privilegiado para ejercitar la autoconciencia,
el autocontrol, la empatia, la toma de decisiones y el
manejo de las relaciones interpersonales.

Lejos de desplazarlos saberes tradicionalmente
priorizados, estas competencias los potencian. Un
estudiante con buen nivel de autoconocimiento
puede reconocer sus dificultades y enfocar mejor
sus esfuerzos. Asimismo, quien ha desarrollado la
comunicacién asertiva participa con mayor eficacia
en propuestas colaborativas.

Investigaciones recientes refuerzan esta idea
al sefialar la relaciéon positiva entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico (Otero
Bocanegra et al., 2025).

. Como promover su desarrollo en el aula?

Reconocer la importancia de las habilidades
socioemocionales  conduce necesariamente a
preguntarse como promoverlas de manera concreta
en el contexto escolar.

Anijovich (2014) plantea la necesidad de
reconocer la heterogeneidad del aula, considerando
las diferencias, trayectorias, intereses y estilos de
aprendizaje. Esta mirada permite disefiar propuestas
que contemplen la dimensién emocional como parte
del proceso educativo.

Un ejemplo es el “semaforo de emociones’,
donde cada estudiante identifica como se siente
en una escala simple y reflexiona sobre los posibles
motivos y soluciones. Esta actividad favorece el
autoconocimiento y la verbalizacién de los estados
emocionales.

Otro ejercicio consiste en la resolucion grupal
de un conflicto hipotético entre compaiieros, donde
se promueve la empatia, la comunicacion clara y la
busqueda de soluciones pacificas.

Estas propuestas muestran que el desarrollo de
habilidades socioemocionales no requiere dispositivos
complejos, sino una mirada atenta del docente para
transformar situaciones cotidianas en oportunidades
de aprendizaje emocional.

Conclusion

Las oportunidades para trabajar las habilidades
socioemocionales en el aula son multiples y forman
parte de la dindmica escolar diaria. La clave reside
en la intencionalidad pedagdgica y en la disposicion
del docente para aprovechar situaciones con carga
emocional como instancias formativas.

De este modo, se brinda a los estudiantes
herramientas valiosas que trascienden el ambito
escolar y contribuyen a su desarrollo integral.
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La educacion emocional como
estrategia para fortalecer
la convivencia escolar en la
escuela secundaria

Diego Maximiliano Flores

Resumen

Este articulo presenta una experiencia de
intervencién pedagdgica desarrollada en una escuela
secundaria estatal de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires, orientada a mejorar la convivencia escolar a
partir de la educacion emocional. Desde el rol del
preceptor, se analizan estrategias de acompafnamiento,
didlogo y autorregulaciéon emocional destinadas a
favorecer vinculos mas respetuosos entre estudiantes
y adultos, y a fortalecer el clima institucional.

Contexto institucional y caracterizacion del grupo

La experiencia se desarrollo en la Escuela
de Comercio N.° 35 del Distrito Escolar 21, con un
curso de cuarto ano del nivel secundario conformado
por aproximadamente treinta estudiantes de entre
dieciséis y diecisiete afos. El grupo presentaba
dificultades recurrentes vinculadas a la convivencia
escolar, tales como conflictos de conducta, resistencia
a las normas institucionales y manifestaciones de falta
de respeto hacia los docentes.

Estas  situaciones  se  intensificaban
especialmente durante los momentos de recreo
y el retorno al aula, cuando algunos estudiantes
se negaban a ingresar a clase, permanecian en los
pasillos o interrumpian el desarrollo de las actividades
escolares. En este contexto, y desde el rol de preceptor,
se identificé la necesidad de intervenir desde una
perspectiva pedagégica que contemplara no solo el
cumplimiento de normas, sino también el desarrollo
de habilidades socioemocionales.

El objetivo principal de la propuesta fue
fortalecer la autorregulacién emocional, mejorar
el respeto por la autoridad pedagégica y promover
vinculos mas saludables entre los estudiantes y los
adultos dela institucion, entendiendo que la educacion

emocional constituye una herramienta clave para el
desarrollo integral de los adolescentes.

La convivencia escolar y la educacion emocional como
marco de intervencion

La educacién emocional adquiere un rol
central en contextos escolares atravesados por
conflictos vinculares y dificultades conductuales.
Diversos autores coinciden en que la escuela no puede
limitarse al desarrollo de contenidos cognitivos, sino
que debe atender también a la dimension emocional
para favorecer el desarrollo integral de la personalidad
de los estudiantes (Teruel Melero, 2000).

Desde esta perspectiva, las emociones influyen
de manera directa en los procesos de aprendizaje,
en la toma de decisiones y en la construccién de
vinculos sociales. Bisquerra Alzina (2000) sostiene
que la educacién emocional implica el desarrollo de
competencias tales como la conciencia emocional,
la regulacién de las emociones, la empatia y las
habilidades sociales, fundamentales para una
convivencia escolar positiva.

En el grupo observado, la dificultad para
reconocer y gestionar las propias emociones se traducia
en respuestas impulsivas, actitudes desafiantes y
conflictos reiterados con pares y docentes. Asimismo,
Fernandez-Berrocal y Extremera (2005) destacan
que el clima emocional de la escuela y el rol de los
adultos como modelos de regulaciéon emocional
inciden significativamente en el comportamiento de
los estudiantes.

Estrategias implementadas y resultados observados

Desde el rol de preceptor, se implementaron
diversas estrategias orientadas a intervenir de
manera preventiva y formativa. En primer lugar, se
promovieron instancias de didlogo individual y grupal
con los estudiantes, con el objetivo de que pudieran
expresar sus emociones, reconocer las consecuencias
de sus acciones y reflexionar sobre la importancia del
respeto mutuo. Estas conversaciones se realizaron de
forma sistematica, especialmente luego de situaciones
de conflicto.

Asimismo, se trabajé de manera articulada
con los docentes del curso y el equipo de orientacién
escolar, buscando unificar criterios de intervencién y
sostener acuerdos claros en relacién con las normas
de convivencia. Se reforz¢ la idea de que las sanciones
debian tener un sentido educativo, acompanadas
siempre de instancias de reflexién emocional.

Con el transcurso del tiempo, se observaron
cambios progresivos en el grupo. Si bien las conductas
disruptivas no desaparecieron por completo, se
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evidencié una mejora en la predisposicion al dialogo,
una disminucién de los enfrentamientos directos y un
mayor reconocimiento de la autoridad pedagogica.
Algunos estudiantes comenzaron a establecer vinculos
de mayor confianza con los adultos, lo que permitié
intervenir de manera mas temprana ante situaciones
conflictivas.

Conclusion

La experiencia permitié6 confirmar que la
educaciéon emocional constituye una herramienta
fundamental para abordar las problematicas de
convivenciaenlaescuelasecundaria. Detras de muchas
conductas disruptivas se identifican emociones
no reconocidas ni gestionadas adecuadamente, y
el acompaniamiento emocional sistematico puede
generar cambios significativos en la dinamica grupal.

De cara a futuras intervenciones, se considera
pertinente la incorporacion de espacios institucionales
especificos destinados al trabajo de las competencias
emocionales, integrando a estudiantes, docentes y
familias. Asimismo, resulta fundamental continuar
fortaleciendo la formacién emocional de los adultos
de la institucién, dado que su rol como modelos de
regulacion emocional resulta clave en la construccion
de climas escolares mas saludables.

En definitiva, educar emocionalmente no
solo contribuye a mejorar la convivencia escolar, sino
que también favorece la formacién de sujetos mas
conscientes, responsables y capaces de convivir en
sociedad.
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cComo desarrollar habilidades

socioemocionales desde Ila
escritura? Una propuesta
didactica

Leandro Gonzalez
Resumen

La escritura puede convertirse en un dispositivo
pedagoégico privilegiado para el desarrollo de
habilidades ~ socioemocionales. =~ Este  ensayo
presenta una experiencia dulica en cuarto afio de
secundaria donde el género epistolar favorecié el
autoconocimiento, la expresion emocional y la
empatia entre pares.

Introduccion

El inicio del ciclo lectivo suele estar atravesado por
expectativas, incertidumbres y deseos de generar
vinculos significativos con un grupo atun desconocido.
En este contexto, la planificacién de la primera clase
se convierte en una oportunidad para proponer una
actividad que trascienda la presentaciéon formal y
habilite la expresion personal.

La propuesta consistid en invitar a los estudiantes de
cuarto afo a escribir una carta relatando experiencias
del verano. La eleccion del género epistolar no
fue casual: la carta, histéricamente, ha sido un
medio privilegiado para exteriorizar pensamientos,
emociones, reflexiones y vivencias intimas.

La carta como vehiculo de expresion emocional

La escritura de cartas permite construir un puente
comunicativo entre quien escribe y un destinatario
real o imaginario. En este ejercicio, los estudiantes no
solo organizan ideas, sino que revisitan experiencias,
reconocen emociones y las traducen en palabras.
Antes de iniciar la actividad, el docente compartié con
el grupo una carta escritala noche anterior, modelando
la propuesta y habilitando un clima de confianza.
Este gesto resultd clave para legitimar la expresion
emocional y generar un marco de reciprocidad.

Orientaciones y acompafiamiento en el proceso de
escritura

A partir de preguntas disparadoras —;Do6nde pasaste
las fiestas? ;Te reencontraste con alguien? ;Hubo
aprendizajes? — se busco orientar la reflexion sin
rigidizar la produccion.

Durante la escritura, se promovio el intercambio entre
pares, la lectura compartida y la escucha activa. El aula
se transformo en un espacio donde circularon relatos
personales, risas, nostalgias y descubrimientos.

Fundamentacion desde la educacion emocional

Teruel Melero (2000) sostiene que en el aula pueden
trabajarse diversos aspectos de la inteligencia
emocional, entre ellos la capacidad de expresarse
emocionalmente, el autoconocimiento y la mejora de
las relaciones interpersonales.

En esta experiencia, la escritura funcioné como un
medio para:

- Favorecer la expresion de emociones.

- Incrementar el autoconocimiento.

- Desarrollar la escucha activa.

- Promover la empatia al conocer las vivencias de los
compaiferos.

- Reconocer la diversidad de realidades y experiencias.

Resultados observados

A medida que los estudiantes compartian sus
producciones, comenzaron a reconocer similitudes y
diferencias en sus vivencias, fortaleciendo el respeto
mutuo y el sentido de pertenencia grupal.

La actividad permitié6 trascender el ejercicio
meramente lingiiistico para convertirse en una
experiencia de intercambio emocional significativo.

Conclusion

La escritura epistolar, utilizada con intencionalidad
pedagogica, se constituye en una herramienta eficaz
para el desarrollo de habilidades socioemocionales.
A través de la palabra escrita, los estudiantes logran
mirarse, expresarse y reconocer al otro, fortaleciendo
vinculos y construyendo un clima aulico propicio
para el aprendizaje.
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Higiene laboral y emociones
El desarrollo de Ila inteligencia
emocional para mitigar el malestar
aulico en educacién de jovenes y
adultos

Eliana Beatriz Lizarraga
Resumen
La convivencia en aulas heterogéneas de
educacion de jovenes y adultos presenta desafios
especificos que inciden directamente en el clima de
aprendizaje. Este articulo analiza una experiencia
pedagodgica desarrollada en la asignatura Higiene
Laboral en un Centro Educativo de Nivel Secundario
(CENS), desde un enfoque de habilidades
socioemocionales, entendiendo la gestiéon emocional
como una estrategia preventiva para reducir los
riesgos psicosociales y mejorar las condiciones de
trabajo escolar.

Introduccion

La experiencia que se presenta se desarrolld
en un curso de tercer afio de un Centro Educativo
de Nivel Secundario (CENS N.° 87), en el marco
de la asignatura Higiene Laboral. El grupo estaba
conformado por 19 estudiantes con una marcada
heterogeneidad etaria, cuyas edades oscilaban entre
los 18 ylos 69 afios. Esta diversidad generacional, lejos
de constituir inicamente una riqueza, se manifestaba
también como fuente de tensiones y malestares que
impactaban negativamente en el clima aulico y en los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

Entre los principales focos de conflicto se
identificaron diferencias en los modos de habitar el
aula: el uso del celular por parte de los estudiantes mas
jovenes,elvolumendevoz,laexposiciondeexperiencias
personales y determinadas gesticulaciones durante los
debates. Estas situaciones configuraban un clima de
tension permanente que afectaba las condiciones de
trabajo escolar y obstaculizaba el aprendizaje.

Frente a este escenario, la propuesta didactica
se orient6 a abordar la conflictividad no desde una
légica sancionatoria, sino desde la propia disciplina,
analizando el aula como un ambiente de trabajo real
y entendiendo la falta de competencias emocionales
como un riesgo psicosocial que requeria intervencion

pedagogica.

Marco conceptual: inteligencia emocional y riesgos
psicosociales

Desde el enfoque de la higiene y seguridad
laboral, las Condiciones y Medio Ambiente de
Trabajo (CYMAT) no se limitan a los aspectos fisicos
del entorno, sino que incluyen dimensiones humanas
y vinculares. En este sentido, la gestiéon de las
emociones se configura como una medida preventiva
indispensable para la seguridad y el bienestar en los
espacios educativos.

Tal como senala Teruel Melero (2000), el
desarrollo cognitivo debe complementarse con el
desarrollo emocional, dado que ambos procesos se
encuentran estrechamente vinculados. Asimismo,
el modelo de inteligencia emocional propuesto por
Mayer y Salovey aporta un marco tedrico pertinente
para comprender como la identificacion, comprension
y regulacién de las emociones inciden en la toma de
decisiones, la convivencia y la resolucion de conflictos.

Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2007)
destacan que el desarrollo de competencias
emocionales favorece la adaptacion social y la
construccion de climas institucionales mas saludables,
aspecto especialmente relevante en contextos
educativos atravesados por la diversidad generacional.

Desarrollo de la propuesta pedagogica

La intervencién pedagdgica se estructurd a
partir de una adaptaciéon del modelo de las cuatro
ramas de la inteligencia emocional de Mayer y
Salovey, resignificadas en clave de seguridad dulica y
prevencion de riesgos psicosociales.

En una primera instancia, se trabajo la
identificacion emocional, promoviendo que los
estudiantes pudieran reconocer y registrar sus propios
sentimientos de molestia, estrés o incomodidad antes
de que estos escalaran a situaciones de conflicto. Esta
etapa funciond como un sistema de alerta temprana
frente a los riesgos vinculares.

Posteriormente, se abordd la utilidad de
la emocién, focalizando en cémo determinados
estados emocionales influyen en la atencién y en la
toma de decisiones dentro del aula. Se reflexioné
colectivamente acerca de la necesidad de construir un
estado de dnimo adecuado para favorecer un entorno
de aprendizaje seguro.

En una tercera etapa, se trabajé la comprension
emocional, analizando las causas subyacentes de los
conflictos. Por ejemplo, se problematizo la idea de que
la ira de un estudiante adulto podia estar vinculada a
la frustracién provocada por el ruido y la dificultad

27



para concentrarse, y no necesariamente a un ataque
personal.

Finalmente, se promovié la regulacién
emocional como objetivo central de la propuesta,
orientada a que cada estudiante pudiera gestionar
sus reacciones impulsivas, prevenir “accidentes
relacionales” y contribuir a un clima de crecimiento
colectivo.

Estaintervencion se fundamento en los aportes
de Extremera y Ferndndez-Berrocal (2004), quienes
sostienen que el desarrollo de habilidades emocionales
en los estudiantes requiere de un educador que modele
practicas de regulacion y gestion emocional.

Resultados y analisis

Los resultados de la experiencia, combinados
con la construccion de conocimiento conceptual
sobre inteligencia emocional, evidenciaron una
disminucién de la hostilidad y una mejora en la
productividad grupal. Al aplicar las cuatro habilidades
trabajadas —identificar, facilitar, comprender y
regular las emociones— los estudiantes lograron
despersonalizar los conflictos y resignificar las
diferencias generacionales.

Un aspecto destacable fue la transformacion
de la heterogeneidad etaria en wuna fortaleza
pedagogica: los estudiantes adultos aportaron
templanza y experiencia, mientras que los mas jovenes
contribuyeron con energia e iniciativa, dando lugar a
una integracion sinérgica que mejoro sustancialmente
el clima aulico (Bisquerra Alzina y Pérez Escoda,
2007).

Reflexiones finales y proyecciones

La experiencia permitié validar la inteligencia
emocional como un contenido curricular esencial
para la higiene laboral y la seguridad escolar. Los
estudiantes comprendieron que muchas condiciones
desfavorables del medio ambiente de trabajo se
originan en la falta de manejo de habilidades
emocionales basicas.

No obstante, quedaron desafios pendientes.
En futuras intervenciones sera necesario sistematizar
mejor los tiempos, dado que el abordaje profundo de
estas competencias requiere procesos madurativos que
exceden, en ocasiones, los tiempos de la planificacién
técnica. Asimismo, se evidencia la necesidad de una
mayor formacién docente en educacién emocional,
ya que, como sefalan Extremera y Fernandez-
Berrocal (2004), muchos profesores no cuentan con la
preparacion especifica para intervenir eficazmente en
la complejidad emocional del aula.

Aun asi, la experiencia confirmé que, para

garantizar condiciones saludables de trabajo escolar,
resulta imprescindible atender primero a la calidad de
los vinculos y a la gestién consciente de las emociones.
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Educar las emociones
habitar la escuela

para

Una experiencia de desarrollo
socioemocional en el nivel
secundario

Sergio Adrian Sallustio
Resumen

El desarrollo de habilidades socioemocionales
constituye una condiciéon pedagégica clave para
mejorar la convivencia y los aprendizajes en la escuela
secundaria. A partir de una experiencia realizada en
el espacio de Tutoria, este trabajo analiza cémo la
enseflanza sistematica de la conciencia y regulacion
emocional impacta positivamente en el clima aulico y
en las relaciones entre pares.

Palabras clave: educacion emocional; habilidades
socioemocionales; tutoria; convivencia escolar;
autorregulacion

Introduccion

La convivencia escolar y los procesos de
aprendizaje se ven profundamente atravesados por la
manera en que los estudiantes reconocen, expresan
y regulan sus emociones. En el nivel secundario,
donde las trayectorias escolares son diversas y la
adolescencia plantea desafios vinculares y emocionales
significativos, la educaciéon emocional adquiere una
relevancia central.

La experiencia que aqui se presenta se
desarrollé en una escuela secundaria de gestion
estatal, con un grupo de tercer afio integrado por
28 estudiantes de entre 14 y 15 afos. En el curso se
observaban conflictos interpersonales frecuentes y
escasas estrategias de regulacion emocional, lo que
afectaba el clima aulico.

A partir de este diagndstico, se disené una
propuesta didactica orientada al desarrollo de
habilidades socioemocionales en el espacio de Tutoria.

Fundamentos teoricos
La propuesta se fundament6 en el enfoque
de competencias emocionales de Bisquerra Alzina

y Pérez Escoda (2007), quienes organizan estas
competencias en cinco dimensiones: conciencia
emocional, regulacién emocional, autonomia
emocional, competencia social y competencias para la
vida y el bienestar.

En esta linea, Extremera y Ferndndez-
Berrocal (2004) destacan el rol del profesorado como
modelo emocional y su incidencia en la construccién
de climas de aula saludables. Asimismo, Goleman
(1995) sostiene que habilidades como la empatia
y el autocontrol resultan fundamentales para la
convivencia.

Desdeesta perspectiva,laeducacion emocional
se concibe como un proceso continuo integrado a la
practica escolar.

Desarrollo de la experiencia

La propuesta se implement6 a lo largo de seis
encuentros de 80 minutos en el espacio de Tutoria.
En los primeros encuentros se trabajo la conciencia
emocional mediante actividades de identificacion de
emociones a partir de escenas escolares y recursos
audiovisuales. Los estudiantes comenzaron a
reconocer y nombrar emociones propias y ajenas.

En los encuentros siguientes se abordaron
la regulaciéon emocional y la competencia social
mediante dramatizaciones de conflictos habituales
entre pares, seguidas de instancias de reflexion grupal.
El andlisis de las respuestas permiti6 diferenciar
reacciones impulsivas de respuestas asertivas.

Un momento especialmente significativo fue
la construccién colectiva de un acuerdo emocional
del curso, donde los estudiantes definieron pautas de
convivencia basadas en el respeto, la comunicacién y
la responsabilidad afectiva.

“Nombrar la emocién habilita la posibilidad de
regularla”

Resultados observados
La experiencia permitio registrar:
Disminucion de conflictos interpersonales.
Mejora en el clima dulico.
Mayor disposiciéon para la expresion verbal de
emociones.
Mayor escucha activa y empatia entre pares.

Estas evidencias confirman la importancia
de habilitar espacios sistematicos para el trabajo
socioemocional en la escuela secundaria.

Conclusion

Educar las emociones no constituye un
agregado a la tarea pedagdgica, sino una condicién
para que los aprendizajes puedan desarrollarse en un
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entorno saludable.

La experiencia demuestra que el espacio de
Tutoria puede convertirse en un ambito privilegiado
para el desarrollo de competencias emocionales,
fortaleciendo la convivencia y el bienestar personal.
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Del silencio a la palabra: una
experiencia en primer aino de
secundaria

Alan Savloff
Resumen
Una experiencia pedagégica en el espacio de tutoria
que pone en el centro la comunicacion, el vinculo y
la confianza como dimensiones fundamentales del
desarrollo socioemocional en la adolescencia.

Palabras clave: habilidades socioemocionales;
comunicacidon; adolescencia; tutoria; convivencia
escolar

Contextualizacion de la experiencia

En el marco del trabajo como preceptor
y profesor de Educacién Fisica, se desarrollé una
propuesta con un grupo de primer afo de secundaria
conformado por 20 estudiantes de entre 12 y 13 afios.
Desde lo formal, el curso no presentaba dificultades
visibles: cumplia con las normas, no se registraban
conflictos significativos ni problemas de rendimiento
académico. Sin embargo, habia un rasgo que llamaba
la atencion: el predominio del silencio.

No se trataba de un grupo desordenado ni
conflictivo, sino de estudiantes a quienes les costaba
expresarse, participar y sostener conversaciones
genuinas entre pares. Con el tiempo comenzaron
a observarse diferencias internas vinculadas a la
madurez emocional y a las formas de vincularse.
Algunos estudiantes mostraban intereses mas ludicos,
mientras que otros buscaban profundizar en los
intercambios. También se identificaban situaciones de
timidez en estudiantes recién incorporados al sistema
escolar, lo que evidenciaba la necesidad de generar
espacios que favorecieran la confianza y la expresion.

Asimismo, se percibia una fuerte presencia
de la tecnologia en la vida cotidiana del grupo. Sin
existir un conflicto puntual, se hacia evidente que
el uso constante de pantallas podia estar influyendo
en las formas de comunicacion y en la calidad de los
vinculos interpersonales.

La comunicacion como necesidad socioemocional
Esta observacién dio lugar a una pregunta

pedagogica central: ;como acompafar a un grupo
que, aun sin conflictos visibles, necesitaba recuperar
la palabra y fortalecer sus vinculos?

La propuesta se pensd desde el espacio de
tutoria como un ambito de reflexion, donde los
estudiantes pudieran hablar, intercambiar opiniones
y construir confianza. El objetivo no fue cuestionar
el uso de la tecnologia, sino tomarla como punto de
partida para analizar su impacto en la vida cotidiana y
en las formas de relacionarse.

Se trabajo a partir de videos vinculados con el
uso delas redes sociales, el marketing y el consumismo,
buscando generar preguntas mas que respuestas
cerradas. Posteriormente, se organizaron debates en
pequefos grupos para favorecer la participacion y el
respeto por las opiniones diversas.

El valor del intercambio y la escucha

Durante las conversaciones comenzé a
hacerse visible la heterogeneidad del grupo. Algunos
estudiantes defendian el uso de la tecnologia como
forma de socializacién y entretenimiento, mientras
que otros reconocian que el tiempo frente a las
pantallas podia generar aislamiento o dificultades
para comunicarse cara a cara.

Con el correr de los encuentros se produjo
un cambio progresivo. Los estudiantes comenzaron a
animarse a participar mads, a escucharse entre si y a
sostener intercambios mas fluidos. El clima se volvid
mas distendido y aparecié una mayor confianza en el
grupo.

Se observo también una transformacion
en la participacion: quienes al inicio se mostraban
mas callados comenzaron a expresar sus ideas con
mayor seguridad. Este proceso resulté especialmente
significativo en estudiantes que presentaban mayor
timidez, quienes progresivamente lograron integrarse
al intercambio grupal.

El rol del docente como referente vincular

Uno de los cambios mas notorios se dio en el
vinculo con el adulto. A medida que se consolidaba
el espacio de didlogo, los estudiantes comenzaron a
acercarse con mayor frecuencia para conversar, hacer
consultas o compartir situaciones personales.

Este proceso permitié construir una relacion
de confianzay posicionar al docente como un referente
disponible para escuchar y acompanar. La propuesta
demostrdé que generar espacios de palabra sostenidos
en el tiempo puede fortalecer el vinculo pedagégico y
favorecer el desarrollo socioemocional.
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Evaluacion formativa del proceso

La evaluacion no se planted a través de una
instancia formal ni de una prueba tradicional. Se basd
en la observacidon continua del proceso: el aumento
de la participacién, la mejora en la comunicacién,
la mayor apertura al didlogo y el fortalecimiento del
vinculo grupal.

En este sentido, la evaluaciéon se entendid
como una herramienta de acompafnamiento. Tal como
sostiene Perrenoud (2008), evaluar implica seguir
de cerca los procesos de aprendizaje y reconocer los
cambios que se producen en el tiempo, mas alla de los
resultados finales.

Reflexion pedagogica

Esta experiencia permitié comprender
que un grupo que funciona correctamente en lo
académico puede, al mismo tiempo, tener necesidades
emocionales y vinculares profundas. La ausencia de
conflictos no siempre implica bienestar; en ocasiones,
el silencio también es una forma de expresar dificultad.

Eltrabajoenelaulaheterogéneano soloimplica
atender a los distintos ritmos de aprendizaje, sino
también reconocer las diversas formas de maduracion
emocional, de vincularse y de comunicarse.

La propuesta confirmé que la comunicaciéon
es una herramienta pedagogica central. Cuando se
generan espacios adecuados, los estudiantes recuperan
la palabra, se escuchan y fortalecen el sentido de
pertenencia al grupo.

Proyeccion y continuidad

Como proyeccion, resultaria enriquecedor
incorporar instancias finales de reflexion escrita donde
cada estudiante pueda registrar qué aprendizajes
construy6é en relaciéon con la comunicacién y los
vinculos. También seria valioso incluir mas propuestas
cooperativas que continten fortaleciendo la confianza
grupal.

Mas alla de posibles ajustes, la experiencia
permiti6 reconocer que trabajar la palabra, la escucha
y el didlogo constituye un camino potente para el
desarrollo de habilidades socioemocionales en la
escuela secundaria.

Referencia

Perrenoud, P. (2008). La evaluacion de los alumnos. De la
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Buenos Aires: Colihue.
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Navegando la incertidumbre:
el desarrollo de
competencias emocionales
en la adolescencia

Antonella Sirello
Resumen
Una experiencia pedagoégica en el nivel secundario
que aborda el desarrollo de la inteligencia emocional
como herramienta para acompafar la construccién
identitaria adolescente, mejorar la convivencia y
fortalecer los procesos de aprendizaje.

Palabras clave: inteligencia emocional; adolescencia;
regulacién emocional; convivencia escolar;
aprendizaje significativo

Contextualizacion de la experiencia

La educacion secundaria actual se desarrolla
en un escenario de gran complejidad, en el que
los adolescentes no solo procesan contenidos
curriculares, sino que también atraviesan procesos
profundos de construccién identitaria, presiones
sociales y demandas propias de su etapa vital.

La experiencia se llevé a cabo en un cuarto
aflo de una escuela secundaria técnica, con un grupo
heterogéneo de 24 estudiantes de entre 16 y 17 afios.
El curso presentaba una dinamica particular: una
alta competitividad académica en algunos sectores
contrastaba con una marcada apatia en otros, sumado
a dificultades para tramitar la frustracion ante los
resultados de evaluaciones integradoras.

A partir de este diagnoéstico inicial, surgié
la necesidad de generar un espacio pedagdgico que
permitiera trabajar sobre el reconocimiento y la
regulacion de las emociones, favoreciendo tanto la
convivencia como la autonomia en el aprendizaje.

Propésitos de la propuesta

El objetivo principal fue implementar un
espacio de reflexién y accion en torno a la inteligencia
emocional (IE), entendida no como un concepto
abstracto, sino como una herramienta concreta de
empoderamiento personal y social.

Como sefiala Teruel Melero (2000), el

desarrollo cognitivo debe complementarse con el
desarrollo emocional para alcanzar una formacion
integral. Desde esta perspectiva, la propuesta buscd
que los estudiantes identificaran sus estados internos
y desarrollaran estrategias de regulacion emocional
que favorecieran la convivencia, la toma de decisiones
y el aprendizaje autonomo.

Marco conceptual

El trabajo se estructur6 a partir del modelo
de competencias emocionales, entendido como el
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades
y actitudes necesarias para comprender, expresar y
regular adecuadamente los fendmenos emocionales
(Bisquerra Alzina y Pérez Escoda, 2007).

Durante los encuentros, los estudiantes
reflexionaron acerca de cémo sus emociones influyen
en la toma de decisiones, especialmente en situaciones
de conflicto con pares o frente a la presién grupal. Este
enfoque permiti6 visibilizar la relaciéon entre mundo
emocional, vinculos interpersonales y desempefio
académico.

Desarrollo de la intervencion

Uno de los momentos mas significativos
fue el taller sobre regulacién emocional. En este
espacio, los estudiantes pudieron poner en practica
estrategias para gestionar sus emociones de manera
consciente. No se trato de reprimir lo que sentian,
sino de encontrar formas asertivas de expresarlo y
comprender su origen.

Los estudiantes de cuarto aflo suelen
experimentar  altos  niveles de  ansiedad,
particularmente en relacidon con las evaluaciones. Al
introducir herramientas de autogestién emocional,
comenzaron a reconocer que identificar una emocion
de manera temprana puede evitar desbordes o
reacciones impulsivas que afectan su desempefo
académico y sus vinculos.

El rol docente como referente emocional

Durante todo el proceso, el rol docente result6
central, no solo como transmisor de contenidos, sino
como referente emocional. Extremera y Ferndndez-
Berrocal sefialan que los profesores constituyen un
modelo de inteligencia emocional para sus estudiantes,
ya que estos aprenden observando cémo gestionan
los conflictos, cémo se comunican y como responden
ante situaciones complejas.

Al sostener una actitud receptiva y validar
las preocupaciones del grupo, se gener6 un clima de
conflanza que favorecid la participacion, incluso de
aquellos estudiantes que inicialmente se mostraban
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mas reticentes. El aula comenz6 a funcionar como un
espacio de aprendizaje social, donde las habilidades
emocionales se observaban, se practicaban y se
incorporaban progresivamente.

Resultados observados

Los resultados fueron altamente positivos.
A partir de encuestas de retroalimentacion, los
estudiantes expresaron que, por primera vez, sentian
que la escuela les ofrecia herramientas utiles para la
vida cotidiana.

Se observé una mejora en la resolucion de
conflictos: disminuyeron las confrontaciones agresivas
y se fortalecié la empatia en los trabajos grupales. En
el plano académico, la reduccion de la ansiedad frente
a los examenes permitié una mejor recuperacion de
aprendizajes, especialmente en aquellos alumnos que
solian bloquearse ante el miedo al error.

Reflexiones pedagogicas

Desde una perspectiva personal y profesional,
la experiencia dejé una certeza significativa: no es
posible ensefiar a pensar sin ensefiar también a sentir
y a convivir. Ver a adolescentes debatir con seriedad
sobre su conciencia emocional permitié comprobar
que, cuando los contenidos se vinculan con su realidad,
la apatia disminuye y la participacién aumenta.

En aulas heterogéneas, la inteligencia
emocional actia como un puente que une distintas
trayectoriasescolares, permitiendo que cadaestudiante
avance desde su propia realidad socioafectiva.

Conclusion

Como reflexion final, resulta necesario que la
inteligencia emocional deje de abordarse como una
experiencia aislada y pase a constituirse en un eje
transversal del curriculo. Como sefialan Extremera y
Fernandez-Berrocal, la eficacia docente no depende
unicamente de los conocimientos técnicos, sino
también del equilibrio emocional y de la capacidad de
generar vinculos significativos.

El desafio futuro radica en sostener estas
practicas en el tiempo y en promover la capacitacion
institucional para que el bienestar emocional forme
parte de la cultura escolar. Preparar a los jovenes
para el futuro implica, necesariamente, ayudarlos a
comprender el complejo mapa de su mundo interior
y ofrecerles herramientas para transitarlo con mayor
seguridad.
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Bisquerra Alzina, R., y Pérez Escoda, N. (2007). Las
competencias emocionales. Educacion XXI, 10, 61-82.
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Educar para la vida:
habilidades socioemocionales
en una experiencia escolar
concreta

Verdnica Nanci Saraza
Resumen
El desarrollo de habilidades socioemocionales
constituye un eje central en la educacién secundaria
contemporanea. El presente trabajo sistematiza una
experiencia interdisciplinaria desarrollada en cuarto
afo de una escuela publica de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, en la que el aprendizaje basado
en proyectos se constituyéo en una herramienta
para fortalecer competencias cognitivas, sociales
y emocionales. La experiencia permite reflexionar
sobre el rol de la escuela en la formacién integral de
los estudiantes.

Palabras clave: habilidades socioemocionales;
aprendizaje basado en proyectos; educacion
secundaria; trabajo en equipo; autorregulacion

Introduccion

En la educacién secundaria, el aprendizaje no
puede limitarse exclusivamente a la adquisicion de
contenidos disciplinares. El desarrollo de habilidades
cognitivas y socioemocionales se configura como un
eje fundamental del proceso educativo, en consonancia
con los marcos nacionales e internacionales que
promueven una formacioén integral (Delors, 1996;
Ministerio de Educacién de la Nacion, 2018).

Desde esta perspectiva, la escuela asume
el desafio de formar estudiantes capaces de pensar
criticamente, trabajar colaborativamente y regular sus
emociones frente a situaciones complejas.

Desarrollo de la experiencia

La experiencia se desarrolld en una escuela
secundaria publica de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, en un curso de cuarto ano del ciclo
superior integrado por estudiantes de entre 15y 16
anos. El grupo presentaba un rendimiento académico
heterogéneo: algunos se destacaban en materias

tedricas, mientras que otros evidenciaban dificultades
en la organizacion del trabajo, la concentracién y la
motivacion.

Frente a este escenario, el equipo docente de la
orientaciénimplementd un proyecto interdisciplinario
basado en el aprendizaje por proyectos (Perrenoud,
2008), con el objetivo de fortalecer habilidades que
trascienden los contenidos curriculares tradicionales.
El proyecto consistio en investigar una problematica
del entorno cercano —la gestion de residuos en el
barrio— y elaborar una propuesta de mejora para
presentar ala comunidad educativa. Desde el inicio, los
estudiantes se organizaron en grupos, distribuyeron
roles, consultaron fuentes confiables, debatieron ideas
y alcanzaron consensos.

Este tipo de propuestas pone en juego
habilidades cognitivas —como el pensamiento critico
y la capacidad de analisis— vy, simultaneamente,
habilidades sociales y emocionales.

Comunicacion y trabajo en equipo

Uno de los primeros desafios que emergio fue
la comunicacién entre pares. Muchos estudiantes no
estaban habituados a expresar sus ideas con claridad
ni a practicar la escucha activa. En las primeras
reuniones surgieron conflictos, interrupciones
constantes y dificultades para respetar los turnos de
palabra.

Con mediacion docente y pautas explicitas de
convivencia, comenzaron a desarrollarse estrategias de
dialogo mas efectivas. Los estudiantes comprendieron
que comunicar no implica unicamente hablar, sino
también escuchar y considerar otras perspectivas. Esta
experiencia dialoga con los enfoques del aprendizaje
cooperativo (Johnson et al, 1999), que destacan
la interdependencia positiva y la responsabilidad
individual como pilares del trabajo grupal.

El trabajo en equipo se consolido
progresivamente. Mientras algunos estudiantes
tendian a asumir la totalidad de las tareas, otros se
mostraban pasivos. La incorporacion de instancias de
autoevaluaciéon y coevaluacion permitié reflexionar
sobre la responsabilidad individual y colectiva,
favoreciendo una participacion mas equilibrada.

Resolucion de problemas y autonomia

La investigacion de la problematica
seleccionada enfrentd6 a los estudiantes con
informacion contradictoria, limitaciones de tiempo y
obstaculos imprevistos. En lugar de ofrecer soluciones
preestablecidas, el equipo docente promovio la
busqueda de alternativas, el analisis de consecuencias
y la toma de decisiones fundamentadas.
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Este proceso fortalecié la autonomia y la
capacidad de planificacion estratégica, en linea con
el desarrollo de competencias clave para la educacion
del siglo XXI (UNESCO, 2017).

Autorregulacién emocional y motivacién

El proyecto también impacté en la
autorregulaciéon emocional. Las diferencias de
opinion, la presiéon por cumplir plazos y la exposicion
oral ante la comunidad generaron ansiedad en algunos
estudiantes.

Mediante el acompanamiento docente se
trabajaron estrategias para tolerar la frustracion,
aceptar el error como parte del aprendizaje y perseverar
ante las dificultades. Goleman (1996) sostiene que la
autorregulacion constituye un componente central
de la inteligencia emocional, indispensable para el
desempefio académico y social.

Asimismo, se observo una transformacién
en la motivacion. Al sentirse protagonistas de su
aprendizaje y reconocer la relevancia social de la
propuesta, muchos estudiantes incrementaron su
compromiso. Aquellos que inicialmente se percibian
como “malos estudiantes” comenzaron a reconocer
fortalezasvinculadasconlacreatividad,laorganizacion
o el liderazgo, fortaleciendo su autoestima.

Conclusion
La experiencia desarrollada demuestra
que el trabajo sistematico sobre habilidades

socioemocionales en la educacién secundaria no
constituye un complemento opcional, sino una
necesidad pedagdgica.

Las propuestas que integran contenidos
académicos con el desarrollo de competencias
cognitivas, sociales y emocionales contribuyen a
formar estudiantes mas preparados para enfrentar los
desafios del presente y del futuro (Bisquerra, 2009;
Delors, 1996).

Desde una mirada reflexiva, este enfoque invita
arepensar el rol de la escuela y de los docentes. Educar
no implica tnicamente transmitir conocimientos, sino
también acompanar alos jovenes en la construccion de
herramientas para la vida. Fomentar la comunicacién
efectiva, el trabajo en equipo, la resolucion de
problemas y la autorregulacién emocional no solo
mejora el rendimiento escolar, sino que contribuye a
formar sujetos criticos, empaticos y comprometidos
con su entorno.

Apostar por una educacién centrada en
habilidades es, en definitiva, apostar por una sociedad
mas consciente y participativa.
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Cuando la palabra encuentra
un lugar: habilidades
socioemocionales y
acompaiamiento en la
escuela secundaria

Mariana Inés Gil

Resumen

Elfortalecimiento de las habilidades socioemocionales
constituye un eje central en la escuela secundaria,
especialmente en contextos de vulnerabilidad social.
Este articulo presenta una intervencion desarrollada
desde el Equipo de Orientacién Escolar, centrada
en la escucha activa, el reconocimiento subjetivo y
la construccién de estrategias personalizadas para
favorecer la regulacion emocional y la permanencia
escolar.

Palabras clave: habilidades socioemocionales; escuela
secundaria; regulacién emocional; acompafiamiento
institucional

Introduccion

En la escuela secundaria, las trayectorias
educativas suelen estar atravesadas por multiples
complejidades:  dificultades de  aprendizaje,
situaciones familiares diversas y escasos recursos
de acompanamiento externo. En estos contextos,
el desarrollo de habilidades socioemocionales
resulta fundamental para sostener el aprendizaje, la
convivencia y el bienestar subjetivo.

El presente trabajo expone una experiencia
de intervencién psicopedagdgica centrada en la
escucha y el acompafamiento personalizado, desde
una perspectiva de derechos y reconocimiento de la
singularidad.

Descripcion de la intervencion

La intervencién se construyé a partir del
acompafamiento a un estudiante de primer afio
que manifestaba dificultades significativas en su
comportamiento: evasion de clases, conversaciones
constantes, expresiones de enojo hacia docentes y

respuestas impulsivas que generaban tension en el
aula.

Se contaba con informacién previa sobre su
trayectoria en el nivel primario, donde habia recibido
apoyos pedagogicos y posefa Certificado Unico de
Discapacidad (CUD). Sin embargo, el ingreso al nivel
secundario estuvo marcado por una discontinuidad
en dichos acompanamientos.

En un primer encuentro individual, el
estudiante expresd rechazo hacia la escuela y
dificultades para comprender a sus docentes,
reconociendo que reaccionaba con enojo e insultos.
La intervencion priorizoé la escucha activa, ofreciendo
un espacio donde su palabra pudiera ser alojada sin
juicio.

Winnicott (1971) sostiene que el desarrollo
subjetivo requiere un entorno suficientemente bueno
que brinde sostén emocional. En esta linea, se buscé
construir un espacio confiable que habilitara la
expresion emocional.

Estrategias de acompafamiento

Durante los encuentros, el estudiante
manifestd que el ruido del aula, movimiento de
carpetas, conversaciones simultaneas y sonidos
constantes, le generaba sobreestimulacién sensorial,
afectando su concentracion y regulacion emocional.

A partir de esta informacion, se disefiaron
adecuaciones razonables: uso de auriculares con
musica seleccionada por él en determinados
momentos, cuaderno espiraladoy ajustes organizativos
en el espacio de trabajo. Estas estrategias fueron
concebidas como herramientas de accesibilidad y no
como privilegios, en consonancia con el enfoque de
derechos (Congreso de la Nacién Argentina, 2005).

Se  estableci6 ademds un  espacio
semanal individual de escucha, donde se trabajé
progresivamente el reconocimiento de emociones, la
identificaciéon de desencadenantes y la construccién
de estrategias alternativas frente al enojo.

Bisquerra y Pérez Escoda (2007) destacan la
importancia de la conciencia y regulaciéon emocional
como competencias basicas para el aprendizaje.
El acompafiamiento apuntdé a fortalecer dichas
habilidades de manera gradual.

Asimismo, se generaron instancias grupales
con otros estudiantes que atravesaban dificultades
similares, favoreciendo procesos de identificacion y
disminuyendo el aislamiento. Dolto (1990) subraya la
necesidad de que el adolescente se sienta reconocido
en su singularidad para consolidar una imagen
positiva de si mismo.

38



Trabajo con la familia y la red institucional

El acompafamiento incluyé un trabajo
sostenido con la familia, orientado a generar espacios
de didlogo y articulacién. Se realizaron gestiones
para facilitar el acceso a apoyo terapéutico externo,
considerando las limitaciones del sistema publico y
priorizando la garantia de derechos.

La articulacion entre escuela, familia y red
institucional permitié sostener los avances logrados
en el ambito escolar.

Conclusion

La intervenciéon permitié observar mejoras
progresivas en la permanencia en el aula, la regulacion
emocional ylaactitud frente al aprendizaje. También se
fortalecieron los vinculos con docentes y compaiieros.
La experiencia evidencia que el desarrollo de
habilidades socioemocionales no puede disociarse
del  acompafamiento  subjetivo.  Alojar el
malestar, escuchar sin juzgar y diseflar estrategias
personalizadas transformd una situacién conflictiva
en una oportunidad pedagodgica.

Educar implica transmitir contenidos, pero
también ofrecer un espacio donde cada estudiante
pueda sentirse reconocido como sujeto de derecho.
En este sentido, la escuela secundaria tiene la
responsabilidad de consolidar practicas que integren
dimension académica y dimensiéon emocional.
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Los limites a la conducta: el
ejercicio de la autoridad como
habilidad socioemocional en
aulas heterogéneas

Nadia Belén Tolosa
Resumen
El ejercicio de la autoridad docente en contextos
escolares complejos constituye una dimension
central del trabajo pedagdgico y una habilidad
socioemocional en si misma. Este ensayo reflexiona
sobre la intervencion ante situaciones de violencia
en la escuela secundaria y problematiza la formacién
emocional del docente como condiciéon para el
establecimiento de limites formativos y no meramente
disciplinarios.
Palabras clave: autoridad pedagdgica; habilidades
socioemocionales; violencia escolar; regulacion
emocional docente; escuela secundaria

Introduccion

El ejercicio de la autoridad en el aula suele
asociarse a la aplicaciéon de normas y sanciones. Sin
embargo, en contextos escolares atravesados por
vinculos conflictivos, la autoridad se configura como
una practica compleja que involucra dimensiones
emocionales, éticas y pedagdgicas.

El presente ensayo analiza una situacion
ocurrida en un curso de primer afio de escuela
secundaria, compuesto por siete adolescentes de
trece afos, caracterizado por dinamicas relacionales
fragmentadas y tensiones interpersonales. El grupo
evidenciaba organizacion diferenciada por género y
dificultades para sostener vinculos cooperativos.

En el marco del desarrollo de una clase sobre
el concepto de justicia, se produjo un episodio de
agresion fisica entre estudiantes, que derivd en la
intervencion inmediata de los docentes y la posterior
reubicacion del alumno agresor.

A partir de esta experiencia, se propone
reflexionar sobre el ejercicio de la autoridad docente
como habilidad socioemocional y sobre la necesidad
de fortalecer la formacion emocional del profesorado.

Habilidades socioemocionales del docente

La experiencia aulica exige que el docente pueda
desempenarse frente a situaciones imprevistas y
emocionalmente intensas. Ello implica poner en
juego competencias socioemocionales que exceden el
dominio disciplinar (Bisquerra y Pérez Escoda, 2007).
Ante vinculos problematicos entre estudiantes, la
formacion pedagogica tradicional ofrece herramientas
limitadas para la gestion emocional de la violencia
escolar (Teruel Melero, 2000). Si bien existen
protocolos institucionales orientados a establecer
responsabilidades y garantizar la seguridad, estos
dispositivos suelen centrarse en el aspecto normativo
y legal, dejando en segundo plano la dimensién
emocional de la intervencion.

En la situacién analizada, la reaccién
inmediata de los docentes consistio en separar al
alumno agresor y asistir a la estudiante afectada,
priorizando la proteccién y el cumplimiento del
protocolo institucional. Posteriormente, el estudiante
fue trasladado a otro curso.

Sin embargo, la reflexion posterior permitio
advertir que la intervencién, aunque adecuada
desde el punto de vista formal, no resulté formativa
en términos socioemocionales. No se logro, en ese
momento, generar una instancia de trabajo sobre la
frustracion, la impulsividad y la regulacién emocional
del adolescente involucrado.

Extremera y Fernandez-Berrocal (2004)
seflalan que el docente constituye un modelo
emocional para sus estudiantes. La manera en que
responde ante el conflicto transmite modos de
gestionar la tension, el enojo y la autoridad.

Autoridad y limite: una dimension formativa

El limite no es unicamente una barrera
normativa, sino una herramienta pedagdgica que
orienta la conducta y habilita la convivencia. Ejercer
autoridad implica establecer un encuadre claro, pero
también ofrecer contencién y modelado emocional.

Cuando el docente se encuentra ante
una situacion de violencia, se activan respuestas
emocionales intensas —estrés, preocupacion, impulso
protector— que pueden condicionar la intervencion.
Sin una formacién especifica en regulacion
emocional, el docente queda expuesto a actuar desde
la urgencia, sin recursos para transformar el conflicto
en aprendizaje.

En este sentido, la autoridad pedagodgica
requiere profesionalizaciéon. No basta con aplicar
protocolos: es necesario contar con herramientas que
permitan intervenir sobre las emociones implicadas,
tanto en los estudiantes como en el propio docente.
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Conclusion

Las situaciones de violencia escolar enfrentan
al docente con una doble responsabilidad: proteger a
los estudiantes y sostener un encuadre formativo. Sin
embargo, la dimensién emocional del adulto suele
quedar invisibilizada en los analisis institucionales.

El docente, sometido a altos niveles de
estrés, puede verse obligado a reconstruir de manera
autodidacta su propia regulacién emocional. Esta
improvisaciéon no constituye una falla individual,
sino el sintoma de una formacién insuficiente en
competencias socioemocionales.

Reconocer que el ejercicio de la autoridad
es, en si mismo, una habilidad socioemocional
implica asumir la necesidad de integrar la educacion
emocional también en la formacién docente.
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Mi primer rol como docente

Habilidades socioemocionales
en la ensenanza de Sistemas de
Informaciéon Contable

Marcela Dib

Resumen

El ingreso a la docencia constituye una experiencia
formativa que interpela no solo el dominio disciplinar,
sino también las competencias socioemocionales del
educador. Este articulo reflexiona sobre el primer
ano de ejercicio en el nivel medio, destacando la
importancia de la empatia, la comunicaciéon y el
aprendizaje cooperativo en la ensefianza de Sistemas
de Informacién Contable.

Palabras clave: educacion emocional; docencia en
nivel medio; aprendizaje cooperativo; comunicacién
pedagogica

Introduccion

Comenzar a desempeiarme como docente
en el nivel medio representé un desafio significativo.
Mi primer curso de cuarto afo, con orientacién en
Economia, estaba conformado por 31 estudiantes. Se
trataba de un grupo numeroso, dindmico y con una
intensa necesidad de expresion.

Desdeelinicio,comprendi queantesde abordar
contenidos técnicos debia generar condiciones para el
aprendizaje. Iniciamos el trabajo con una actividad
ludica orientada a recuperar saberes previos, lo que
permitio crear un clima mas distendido y favorecer la
atencion y participacion.

Esta experiencia me llevd a reflexionar sobre el
papel central de las habilidades socioemocionales en
la ensefnanza, especialmente en la adolescencia, etapa
en la que las emociones atraviesan la construccion
de la identidad y se intensifican bajo la influencia del
contexto social.

El docente como referente socioemocional
El profesor de Sistemas de Informacién
Contable no solo debe dominar los conocimientos

normativos y técnicos propios de la disciplina, sino
también desarrollar habilidades socioemocionales que
permitan construir un ambiente de aprendizaje basado
en la comprension, la empatia y la colaboracion.

Tal como plantea el modelo de inteligencia
emocional de Mayer y Salovey —difundido por
diversos autores—, la inteligencia emocional
implica identificar lo que se siente, comprender el
origen de esas emociones, utilizarlas para facilitar
el pensamiento y regularlas adecuadamente. Estas
competencias no son ajenas al ambito educativo; por
el contrario, constituyen herramientas indispensables
para la practica docente.

Lacomunicacion pedagégicaadquirié un papel
central en mi experiencia. Ensefiar contabilidad en
cuarto afo implica introducir una materia nueva para
muchos estudiantes, percibida a menudo como técnica
y compleja. Por ello, prioricé una comunicacion clara,
cercana y estructurada, acompafada de estrategias
didacticas que promovieran el pensamiento critico,
de modo que los estudiantes aprendieran no solo a
registrar datos, sino a interpretarlos.

Empatia, clima de aula y aprendizaje significativo

Establecer vinculos de empatia —mirar a
los estudiantes a los ojos, escuchar activamente,
habilitar la participacion— permitié conectar con sus
necesidades socioafectivas. Este enfoque contribuyé a
reducir la ansiedad y el estrés frente a una asignatura
considerada exigente.

Como sostiene Teruel Melero (2000), la
inteligencia emocional engloba cualidades como la
empatia, el autocontrol, la adaptacién y la motivacion
personal. Estas dimensiones resultan determinantes
paracrear un clima de aula propicio para el aprendizaje.

Asimismo, el aprendizaje cooperativo se
constituyé en una estrategia pedagdgica relevante.
El trabajo en equipo y la responsabilidad compartida
en proyectos y actividades practicas ofrecieron un
entorno de apoyo donde los estudiantes aprendieron
a comunicarse, resolver conflictos y colaborar para
alcanzar objetivos comunes.

En una materia con fuerte componente técnico
y practico, estas dindmicas permitieron articular
teoria y practica, favoreciendo una comprensiéon mas
profunda y sostenida.

El docente como modelo

Extremera y Fernandez-Berrocal (2002)
sefialan que los docentes se constituyen en modelos
adultos para sus estudiantes, no solo por el
conocimiento que transmiten, sino por la forma en
que razonan, reaccionan y se vinculan con los demas.
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Esta afirmacion interpela directamente la
practica cotidiana. Gestionar las propias emociones,
responder con serenidad ante situaciones de tension
y sostener expectativas positivas sobre los estudiantes
impacta en el rendimiento académico y en el bienestar
grupal.

Conclusion

La experiencia de mi primer afno docente
reafirma que la formaciéon en habilidades
socioemocionales debe ser un proceso continuo. La
ensefianza no se limita a la transmision de contenidos
técnicos; implica también acompafar trayectorias,
generar motivaciéon y ofrecer herramientas para el
desarrollo integral.

Incluso en asignaturas percibidas inicialmente
como complejas o “aburridas’, la incorporaciéon de
estrategias ludicas, trabajo cooperativo y recursos
tecnoldgicos, junto con una actitud empatica, puede
transformar la experiencia de aprendizaje.

Desarrollar  habilidades socioemocionales
en el aula no solo mejora el clima y el rendimiento
académico, sino que contribuye a formar futuros
profesionales capaces de desempeiiarse con
responsabilidad, criterio y equilibrio en el mundo
laboral y social.
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La gestion de la frustracion y
el autoconocimiento

Competencias emocionales en el
Taller de Automotores

Mariela Hoyet
Resumen
El presente articulo analiza la implementacién de
estrategias de educacién emocional en el ambito
de la educacion técnica, especificamente en un
Taller de Automotores de nivel secundario. A partir
de una situacion real de frustracién frente a una
falla mecdnica, se reflexiona sobre el desarrollo de
competencias socioemocionales —como la conciencia
y la regulacién emocional— y su impacto en la
resolucion colaborativa de problemas técnicos.

Palabras clave: educacidon emocional; frustracidn;
educacion técnica; regulaciéon emocional; autonomia

Introduccion

La educaciéon técnica constituye un espacio
de aprendizaje donde el ensayo y error forman parte
inherente del proceso formativo. En el Taller de
Automotores de una escuela secundaria de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, con un grupo de 22
estudiantes de cuarto ano (promedio de 16 afos),
se observaba una baja tolerancia a la frustracion
ante fallas mecanicas no resueltas. Esta dificultad se
traducia en desmotivacion, abandono prematuro de
la tarea o conductas disruptivas.

Frente a esta realidad, se propuso una
intervencion orientada al desarrollo de habilidades
socioemocionales —particularmente la regulacion
emocional y la autonomia— con el propdsito de
mejorar tanto el clima de convivencia como la eficacia
en la resolucion de problemas técnicos.

Como sostiene Teruel Melero (2000), resulta
imprescindible integrar la educacién emocional en los
curriculos, reconociendo la viabilidad cientifica de la
enseflanza afectiva como componente esencial de la
formacién integral.

Desarrollo de la experiencia

La experiencia se desarrollé en el contexto
de una préctica concreta: el diagnostico de una falla
compleja en un sistema de inyeccién. Tras multiples
intentos fallidos de arranque del motor, el clima grupal
comenzo a tensionarse. Aparecieron expresiones de
enojo, frustracion e impotencia.

En lugar de intervenir directamente sobre el
problema mecanico, se realizd una pausa intencional
para trabajar la conciencia emocional. Se invit6 a los
estudiantes a identificar y nombrar la emocién que
estaban experimentando. Segun Bisquerra y Pérez
Escoda (2007), la conciencia emocional constituye el
primer paso de las competencias emocionales, ya que
implica reconocer los propios estados afectivos y los
de los demas.

Una vez identificadas las emociones, se
abordé la regulacién emocional. Este proceso
implicé transformar el impulso inicial de abandonar
la tarea en un analisis reflexivo del error. Tal como
sefialan Extremera y Fernandez-Berrocal (2004), el
docente debe constituirse en modelo de habilidades
emocionales, guiando al alumnado en la gestion de
sus estados afectivos.

En el taller, esta mediacion se tradujo en validar
la frustraciéon como parte inherente del aprendizaje
técnico y del oficio mecanico. Lejos de minimizar el
malestar, se lo reconocié como experiencia legitima,
promoviendo una actitud resiliente.

Fundamentacion pedagégica

Un estudiante emocionalmente desbordado
encuentra mayores dificultades para procesar
informaciéon técnica compleja. La regulacion
emocional, en este sentido, no constituye un anadido
ornamental, sino una condicidén cognitiva para el
aprendizaje.

La intervencién permiti6 que el grupo
retomarala tarea con una disposicién mas colaborativa
y analitica. Finalmente, se logré identificar la
falla: un sensor desconectado. Sin embargo, el
aprendizaje mads significativo no fue unicamente
el motor en funcionamiento, sino la capacidad del
grupo para atravesar la frustracién y reorganizarse
emocionalmente.

Este episodio puso en evidencia que la
inteligencia emocional puede convertirse en una
herramienta tan necesaria como los instrumentos
técnicos utilizados en el taller.

Conclusion
La experiencia demuestra que el contexto de
la educacién técnica es un escenario privilegiado para
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el entrenamiento de habilidades socioemocionales.
La gestion de la frustracion, el autoconocimiento y la
resiliencia no solo impactan en la convivencia, sino
también en la calidad de los aprendizajes técnicos.
Integrar la educaciéon emocional no implica restar
tiempo a los contenidos especificos, sino potenciar su
comprension. Para que el estudiante aprenda, primero
debe sentirse capaz y seguro.

El desafio futuro consiste en sistematizar estas
practicas y consolidar la inteligencia emocional como
eje transversal en la formacion técnica, garantizando
una educacion que prepare tanto para el trabajo como
para la vida.
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Educar las emociones
para aprender mejor: una
experiencia de desarrollo
socioemocional en el aula
secundaria

Yael Estefania Gutiérrez
Resumen
En la educacion técnica, el desarrollo de competencias
profesionales no puede disociarse de la formacién
socioemocional. Este ensayo presenta una experiencia
implementada en primer afio de escuela secundaria
técnica que integrd conciencia y regulaciéon emocional
con el trabajo en talleres, evidenciando mejoras en la
convivencia y el aprendizaje.

Palabras clave: educacién emocional; escuela
técnica; regulacion emocional; trabajo colaborativo;
competencias emocionales

Introduccion

La educacién técnica suele centrarse en el
desarrollo de competencias vinculadas al “saber
hacer”. Sin embargo, como sostienen Bisquerra y
Pérez Escoda (2007), toda competencia implica
también saber ser y saber estar. Desde esta perspectiva,
las competencias emocionales constituyen un
componente indispensable del desarrollo integral del
estudiante.

La experiencia que se presenta fue
implementada en un curso de primer afio de escuela
secundaria técnica, compuesto por 28 estudiantes de
13 afos. Se trataba de un grupo heterogéneo, en pleno
proceso de transicion desde la escuela primaria, que
evidenciaba dificultades en la regulacion emocional,
la resolucion de conflictos y el trabajo colaborativo. El
objetivo de la propuesta fue fortalecer la conciencia y
la regulacién emocional para mejorar la convivencia y
el aprendizaje en los talleres técnicos.

La intervencion se desarrollé durante
cuatro semanas en el espacio de Construccién de la
Ciudadania, articulado con el taller de Tecnologia.
Se trabajo a partir de situaciones reales del aula:
discusiones durante el trabajo grupal, frustracion ante
errores técnicos y conflictos interpersonales.

Conciencia emocional

En una primera instancia se abordé la
conciencia emocional, entendida como la capacidad
de identificar y nombrar las propias emociones
(Bisquerra y Pérez Escoda, 2007). Se implement6 un
“registro de emociones del taller”, en el que, al finalizar
cada clase practica, los estudiantes consignaban qué
habian sentido —frustracién, entusiasmo, enojo,
orgullo— y cudles habian sido las causas.

Este ejercicio permitié ampliar el vocabulario
emocional y reconocer la relacién entre emocion y
desempefio académico. Asimismo, favorecio la toma
de conciencia sobre cdmo determinadas reacciones
incidian en el clima grupal.

Regulacién emocional

En una segunda etapa se trabajé la regulacién
emocional mediante técnicas breves de pausa
y respiracion antes de retomar tareas luego de
cometer errores. Siguiendo el modelo de inteligencia
emocional como habilidad propuesto por Extremeray
Fernandez-Berrocal (2004), se promovio la capacidad
de percibir, comprender y regular emociones como
base para el ajuste psicoldgico y académico.

Los estudiantes comenzaron a advertir que
la impulsividad frente a la frustracién afectaba tanto
el proceso técnico como el resultado final. La pausa
consciente permitié disminuir reacciones disruptivas
y sostener el esfuerzo ante la dificultad.

Resolucion de conflictos y competencia social

Posteriormente se incorporaron dinamicas
de resolucion de conflictos en el ambito del taller. Se
simulaban situaciones problematicas y los estudiantes
debian proponer alternativas no violentas de solucion.
Esta propuesta se fundamenta en la concepciéon de
competencia emocional de Saarni (2000), quien
la define como la demostraciéon de autoeficacia en
contextos sociales que implican emociones.

No se trat6 unicamente de reflexionar sobre
emociones, sino de ejercitar habilidades concretas para
gestionarlas en interaccion con otros, fortaleciendo la
comunicacion asertiva y la cooperacion.

Resultados y reflexion pedagégica

Los resultados fueron progresivos vy
significativos. Se observd una disminuciéon de
enfrentamientos verbales, mayor disposicion a
solicitar ayuda ante dificultades y mejora en la
colaboraciéon grupal. Asimismo, los estudiantes
comenzaron a verbalizar con mayor precision
sus estados emocionales, reduciendo conductas
disruptivas.

Esta experiencia confirma que, como sefialan
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Extremera y Fernandez-Berrocal (2004), el docente
no solo transmite contenidos, sino que actia como
modelo socioemocional. En la escuela técnica, donde
el trabajo practico exige cooperacion, tolerancia
a la frustraciéon y perseverancia, las competencias
emocionales no son accesorias sino estructurales.

Incorporar educaciéon emocional en primer
aflo resulta estratégico, dado que es un momento
clave en la construcciéon de la identidad escolar en
el nivel secundario. Tal como plantean Bisquerra y
Pérez Escoda (2007), las competencias emocionales
favorecen el aprendizaje, la adaptacion al contexto y
el bienestar personal. En el ambito técnico, ademas,
potencian el desempeno profesional futuro.

La experiencia deja como aprendizaje central
que ensefar técnica sin educar emocionalmente limita
el desarrollo integral. Formar técnicos competentes
implica también formar jévenes capaces de reconocer,
expresar y regular sus emociones, trabajar en equipo y
afrontar desafios con resiliencia.

Educar emocionalmente en la escuela técnica
no supone afadir un contenido mas al curriculo,
sino transformar el estilo pedagogico para que el aula
se constituya en un espacio de desarrollo humano
integral.
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La voz de las emociones: una
experiencia de escritura y
expresion en el aula

Edith Luciana Rodriguez

Resumen

Este articulo presenta una experiencia pedagogica
desarrollada en el primer afio del Nivel Secundario que
articula educacién emocional, derechos y escritura
como practicas centrales de la formacion ciudadana.
A partir de la lectura literaria y la produccioén escrita,
se propone habilitar la palabra de los y las estudiantes
como espacio de expresion subjetiva, reflexion ética 'y
construccion de pensamiento critico.

Introduccion

La escolaridad secundaria constituye una
etapa clave en la construccion de la identidad personal
y social de los y las estudiantes. En este periodo, la
escuela se consolida como uno de los primeros
espacios institucionales donde se habilita, de manera
sistematica, el trabajo consciente sobre las emociones,
la palabra y la escucha. En este sentido, la educacion
emocional se configura como un componente
fundamental de la formacidn integral, estrechamente
vinculada con el ejercicio de los derechos y la
ciudadania.

La experiencia pedagdgica que se presenta
se desarrollo en la EEM N.> 6 DE 1 “Padre Carlos
Mugica’, con un curso de primer afo del Nivel
Secundario conformado por aproximadamente veinte
estudiantes de entre trece y quince afos. Se trata de
un grupo que transita sus primeras experiencias en
la escuela secundaria y que manifiesta una marcada
necesidad de ser escuchado, asi como dificultades
para identificar, expresar y reflexionar sobre sus
emociones.

Marco tedrico

La propuesta se fundamenta en el enfoque de
la inteligencia emocional desarrollado por Mayer y
Salovey (1997), quienes definen esta capacidad como
la habilidad para percibir, comprender y regular las
emociones propias y ajenas. Desde esta perspectiva,
las competencias socioemocionales no constituyen un

complemento del curriculum, sino un eje transversal
que atraviesa los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En la misma linea, Extremera y Fernandez-
Berrocal (2004) sostienen que la educacion emocional
debe integrarse de manera sistemdtica en el ambito
escolar, dado que favorece la expresion, la reflexion y
la comprension emocional tanto en estudiantes como
en docentes. Asimismo, Goleman (1995) sefiala que la
tarea educativa consiste en articular la mente racional
y la mente emocional, de modo que las emociones
nutran el pensamiento y la razén regule las respuestas
emocionales.

Desarrollo de la experiencia didactica

En el marco de la asignatura Formacién Etica
y Ciudadana, se diseié una propuesta didactica
centrada en el abordaje de los derechos de nifios, nifas
y adolescentes, con especial énfasis en el derecho a ser
oido, a la proteccion, a una vida libre de violencia y
a la dignidad personal. El objetivo principal fue que
los estudiantes conocieran sus derechos, pudieran
reconocer situaciones de vulneracién y desarrollaran
la capacidad de opinar y expresar emociones frente a
situaciones de injusticia.

La actividad se estructur6 a partir de la
lectura grupal de un extracto del cuento A las
palabras no las lleva el viento, de Celeste Alegre. El
texto narra la historia de una nifa que atraviesa una
situacion de violencia simbolica y emocional en su
entorno familiar, lo que permitié abordar de manera
sensible y accesible la vulneraciéon de derechos y sus
consecuencias emocionales.

Finalizada la lectura, se promovié un debate

grupal en el que los estudiantes identificaron los
derechos vulnerados y expresaron las emociones
que les generaba la situacién narrada. Emergieron
sentimientos como tristeza, enojo, impotencia,
empatia y preocupacion, lo que habilité un trabajo
significativo sobre la escucha respetuosa yla validacion
de la palabra del otro.
Como instancia posterior, se propuso una produccion
escrita individual en la que los estudiantes
imaginaron y redactaron un posible final para la
historia, integrando los derechos trabajados y sus
propias emociones. Las producciones evidenciaron
un alto nivel de compromiso, sensibilidad y reflexion,
asi como una apropiacién progresiva del lenguaje
emocional.

Conclusion

Los resultados de la experiencia fueron
significativos en términos cualitativos. Se observéd
una participacion activa en los intercambios
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orales y producciones escritas que dieron cuenta
de la capacidad de los estudiantes para identificar
situaciones de vulneracion de derechos y expresar sus
emociones frente a ellas.

Desde una mirada docente, lo mas valioso de
la propuesta fue habilitar la palabra de los estudiantes,
reconociéndolos como sujetos de derecho capaces de
reflexionar criticamente sobre su realidad. En futuras
instancias, se considera pertinente profundizar
este tipo de actividades de manera sistematica,
fortaleciendo el rol de la escuela como espacio de
formacidn ética, emocional y ciudadana.
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Habilidades
socioemocionales en

el deporte escolar: una
experiencia pedagodgica
con badminton en escuelas
técnicas de Barracas

Carolina Kajin

Introduccion
La educacién escolar contemporanea ha
ampliado su mirada més alld de la transmision de
contenidos académicos, reconociendo la necesidad de
atender al desarrollo integral de los estudiantes. En este
marco, las habilidades socioemocionales adquieren
un lugar central, dado que inciden de manera directa
en el aprendizaje, la convivencia y la construccién de
la identidad personal y social durante la adolescencia.
La Educaciéon Fisica, en tanto espacio
pedagogico centrado en el movimiento, el juego y el
encuentro con otros, se configura como un escenario
privilegiado para el desarrollo de dichas habilidades.
Este articulo presenta una experiencia intercolegial
realizada a partir de la practica del badminton entre
tres escuelas técnicas del barrio de Barracas (Ciudad
Autonoma de Buenos Aires), desarrollada durante el
segundo cuatrimestre de 2026, en tres encuentros de
90 minutos cada uno, con estudiantes de 3.° a 6.° afo.

Marco conceptual: deporte alternativo y educacion
emocional

“Modificar reglas, materiales y dindmicas permite que el

deporte se vuelva mds participativo y promotor de valores

)

sociales.’

El concepto de deportes alternativos resulta
clave para comprender la propuesta desarrollada.
Hernandez (2007) sostiene que estos se diferencian de
los deportes tradicionales por su cardcter participativo
y por la posibilidad de promover valores sociales a
partir de adaptaciones reglamentarias y del uso de
materiales novedosos. En la misma linea, Méndez-
Giménez (2003) sefiala que estas practicas poseen un
fuerte componente ludico, inclusivo y cooperativo.

Desde la perspectiva de la educacion
emocional (Bisquerra, 2000), este tipo de propuestas

favorece el desarrollo de la conciencia emocional, la
regulaciéon emocional, la empatia, la competencia
social y la autonomia emocional, dimensiones que
se ponen en juego de manera natural en la practica
deportiva compartida.

La experiencia intercolegial
“Organizar el encuentro implicé aprender a colaborar, decidir,
liderar y resolver problemas en grupo.”

Para la realizacion de los encuentros, los
estudiantes debieron organizarse en grupos mixtos
integrados por alumnos de las distintas escuelas.
Asimismo, asumieron responsabilidades vinculadas
a la organizacién del fixture, la disposicién de los
materiales y la coordinacién de las actividades, con la
orientacion de los docentes.

Desde la llegada al campo de deportes —
ubicado frente a la escuela— se percibia un clima
cargado de expectativas, nerviosismo y entusiasmo.
Para muchos estudiantes era la primera experiencia
intercolegial y también el primer contacto con el
badminton. Estas situaciones generaron emociones
diversas: ansiedad, alegria, temor a equivocarse y
deseo de participar.

El deporte como escenario de aprendizaje emocional
“Mantener la calma, respetar al rival y aceptar el resultado
fueron aprendizajes tan importantes como el juego mismo.”

El badminton, por sus caracteristicas,
exige concentracion, respeto por el oponente y
cumplimiento de reglas, aspectos que favorecen la
regulacion emocional. Durante el desarrollo de los
partidos se evidenciaron conductas asociadas a la
empatia, el respeto y la competencia social.

Los saludos al finalizar cada encuentro,
las palabras de aliento entre compafieros y el
reconocimiento del esfuerzo del otro pusieron
en evidencia aprendizajes que trascienden lo
estrictamente deportivo.

Asimismo, el sentido de pertenenciay el trabajo
en equipo ocuparon un lugar central. Representar a la
institucion implico asumir responsabilidades, respetar
acuerdos y cuidar la imagen colectiva. En este marco,
el deporte se constituyd en un espacio favorecedor de
la autonomia emocional, donde los jovenes debieron
tomar decisiones, afrontar desatios y confiar en sus
propias capacidades.

Conclusion
“El encuentro deportivo se transformo en un lenguaje comiin
capaz de unir realidades distintas dentro del mismo barrio.”
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Mas alla de los resultados obtenidos, la

experiencia se vivid como un espacio compartido
donde el deporte funciondé como un puente entre
estudiantes de distintas instituciones.
La practica deportiva permitio a los adolescentes
conocerse mejor, regular sus emociones, relacionarse
respetuosamente y afrontar desafios con mayor
confianza. Estas experiencias contribuyen de manera
significativa a su formacién integral, impactando no
solo en el bienestar emocional sino también en su
desempefio académico y social.

El rol docente resulté fundamental como

mediador y acompanante del proceso, resignificando
lo vivido y transformando la experiencia deportiva en
una instancia de aprendizaje educativo.
Promover espacios deportivos interinstitucionales
en la escuela implica apostar por una educacién que
contemple al estudiante en todas sus dimensiones,
fortaleciendo valores, vinculos y competencias
necesarias para la vida en sociedad.
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Construyendo ciudadania
desde la historia

Roxana Ethel Frias

Resumen

El presente articulo recupera una experiencia
pedagogica desarrollada en una escuela técnica
publica, orientada a articular la ensefianza de la
Historia y la Educacién Ciudadana con la formacién
técnica en Alimentos. A partir del trabajo con fuentes
histéricas, la nocién de soberania alimentaria y un
enfoque inclusivo, se propone reflexionar sobre la
construccion de la ciudadania como un proceso
histérico, social y emocionalmente situado.

Un grupo diverso y una propuesta con sentido

Durante el ciclo lectivo 2025 se trabajé con un
grupo de 28 estudiantes de tercer afio en una escuela
técnica publica de orientacién Alimentos. Con una
edad promedio de 15 afios, el grupo se caracterizaba
por una marcada diversidad en intereses, trayectorias
escolares y modos de aprendizaje. Mientras algunos
estudiantes manifestaban una fuerte motivaciéon por
las materias técnicas, otros presentaban dificultades
para vincular esos contenidos con asignaturas como
Educacion Ciudadana e Historia Argentina.

Un aspecto relevante fue la presencia de un
estudiante con acompafiante pedagdgico, situacion
que enriquecié la dinamica aulica al favorecer
practicas inclusivas y colaborativas. En este contexto,
se disefi6 la propuesta didactica titulada “Ciudadania
y soberania alimentaria: voces del pasado para pensar
el presente”, con el propdsito de generar aprendizajes
significativos y situados.

El objetivo principal fue que los estudiantes
reconocieran  procesos  histéricos  argentinos
vinculados a la construcciéon de la ciudadania y
reflexionaran sobre su vigencia en la actualidad,
especialmente en relacion con el derecho a la
alimentacion y la produccion sustentable. Asimismo,
se buscd promover la cooperacion, la expresion y la
construccion colectiva del conocimiento, respetando
las posibilidades de cada joven.

El recorrido del proyecto y sus aprendizajes

El proyecto se inicié con la lectura y el
andlisis de fragmentos de la Constituciéon Nacional
Argentina y de documentos histéricos vinculados a
la organizacidn politica del pais en el siglo XIX. Estas
fuentes se articularon con debates actuales sobre
soberania alimentaria, permitiendo a los estudiantes
establecer relaciones entre pasado y presente.

A partir de este trabajo, los alumnos
desarrollaron  diversas  producciones:  algunos
elaboraron lineas de tiempo digitales sobre hitos
constitucionales asociados a derechos sociales; otros
realizaron entrevistas a familiares acerca de practicas
de produccién y consumo responsable; y un tercer
grupo disen6 afiches con consignas vinculadas
al derecho a la alimentacién y la responsabilidad
ciudadana en el cuidado del ambiente.

El acompafante pedagdgico cumplié un rol
clave en la organizacién de las tareas, facilitando la
participacion activa de su estudiante y promoviendo
su integracion al grupo, lo que fortaleci6 el clima de
trabajo colaborativo.

Fundamentacion pedagégica e inclusion

La propuesta se fundamenté en aportes
tedricos que destacan el papel del docente en la
construccion de experiencias educativas inclusivas
y emocionalmente significativas. Melero (2000)
sostiene que el rol del profesor es central para ayudar
a desarrollar las potencialidades de los estudiantes,
especialmente cuando se atienden las dimensiones
emocionales del aprendizaje.

En la misma linea, Extremera y Ferndndez-
Berrocal (2005) afirman queeldesarrollodehabilidades
de inteligencia emocional en el profesorado no solo
beneficia a los alumnos, sino que también fortalece
las estrategias de afrontamiento docente. Desde esta
perspectiva, la evaluacion fue concebida como un
proceso de acompanamiento, orientado a sostener
trayectorias diversas y promover la inclusion.

Bisquerra y Pérez Escoda (2007) sefialan que
los aprendizajes académicos se consolidan con mayor
profundidad cuando los estudiantes se encuentran
motivados y cuentan con competencias emocionales.
Integrar estas competencias al curriculo permitié
comprender que la enseflanza de la Historia y la
Ciudadania, especialmente en una escuela técnica, no
puede reducirse a contenidos conceptuales, sino que
debe incorporar la dimensién emocional para generar
aprendizajes duraderos.

52



Reflexiones y proyecciones futuras

Los resultados de la experiencia fueron
enriquecedores. Los estudiantes produjeron una
exposicion titulada “Ciudadania y soberania
alimentaria en movimiento, compartida con la
comunidad escolar. Lo mas significativo fue observar
como aquellos jovenes que inicialmente se mostraban
inseguros lograron participar activamente y sentirse
valorados, en particular el estudiante acompaiiado,
quien alcanzé una integracion plena en la propuesta.
La experiencia reafirma que las propuestas didacticas
y las practicas de evaluacién en aulas heterogéneas
constituyen herramientas pedagogicas fundamentales
para promover la equidad, la participacion y el sentido
de pertenencia. De cara a futuras intervenciones,
se considera pertinente ampliar el uso de recursos
digitales y profundizar la participacion de las familias,
con el fin de enriquecer y sostener la propuesta en el
tiempo. Compartir esta experiencia con otros docentes
se presenta, finalmente, como una oportunidad para
seguir construyendo una educaciéon mas inclusiva y
socialmente significativa.
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Exploraciéon sonora, cuerpo

y materialidad en el Nivel
Secundario: una experiencia
pedagdgica desde el enfoque
Reggio Emilia

Federico Sebastian Ruiz

Resumen

Este articulo presenta una experiencia pedagogica
desarrollada en el Nivel Secundario que propone la
exploraciéon sonora como via para integrar cuerpo,
materialidad y lenguaje musical. Desde el enfoque
Reggio Emilia, la propuesta resignifica el espacio
dulico como entorno de creacidn, favoreciendo
la escucha consciente, la expresién corporal y la
documentacion pedagégica como ejes de aprendizajes
musicales significativos y colectivos.

Introduccion

La ensefianza de la Musica en el Nivel
Secundario enfrenta el desafio de generar propuestas
que interpelen a los y las estudiantes desde lenguajes
contemporaneos, promoviendo experiencias
significativas que integren el cuerpo, la percepcion
y la creacion colectiva. En este marco, la exploracion
sonora se presenta como una via privilegiada para
ampliar las formas de escucha y produccién musical,
trascendiendo el uso exclusivo de instrumentos
tradicionales.

La experiencia que aqui se presenta se
fundamenta en los principios del enfoque Reggio
Emilia, el cual entiende el aprendizaje como un
proceso activo, situado y relacional, donde el ambiente,
los materiales y la documentacién adquieren un rol
pedagogico central (Malaguzzi, 1998). Desde esta
perspectiva, la musica se concibe no solo como un
contenido disciplinar, sino como un lenguaje expresivo
que posibilita la construccién de conocimiento.

Marco pedagogico

El enfoque Reggio Emilia propone una
concepcion del aprendizaje basada en la experiencia,
la exploracién y la creatividad, otorgando especial

relevancia al ambiente como “tercer educador” y a
la documentacion pedagdgica como herramienta de
reflexion y metacognicién (Rinaldi, 2006). Si bien su
desarrollo se vincula histéricamente con la educacion
inicial, diversos estudios sefalan su potencial para ser
resignificado en otros niveles educativos, siempre que
se respeten sus principios fundamentales.

En el campo de la educaciéon musical, esta
perspectiva dialoga con enfoques que destacan
la importancia del cuerpo y el movimiento en la
construccion del sentido musical, asi como el valor
de la escucha activa y la experimentacion sonora
(Schafer, 1994).

Descripcion de la experiencia didactica

La propuesta se desarrolld en el aula de
Musica del Nivel Secundario, la cual fue reorganizada
y resignificada como un atelier de exploracién sonora.
Se diseid un dispositivo denominado “Fashion Box
Sonora’, compuesto por una estructura central con
telas, iluminacién ambiental y prendas confeccionadas
con distintos materiales y texturas, principalmente
tela y lana.

Este entorno funciond como disparador parala
investigacion sonora, corporal y musical. La actividad
central consistio en una experiencia de exploracion
sonora en la que los y las estudiantes investigaron
las posibilidades expresivas del sonido producido a
partir del movimiento corporal y el contacto con los
materiales seleccionados.

La musica de fondo, previamente elegida,
oper6 como marco ritmico y expresivo, favoreciendo
la coordinacion, el pulso y la relaciéon entre musica y
movimiento. Cada estudiante selecciond una prenday
explord diferentes gestos, desplazamientos y acciones
corporales para producir sonido.

El grupo se organizé segun el tipo de material
utilizado, lo que permitié comparar las cualidades
timbricas y expresivas generadas por cada uno,
promoviendo instancias de reflexion colectiva.

Contenidos abordados

Los contenidos trabajados durante la experiencia se
vincularon con:

- Cualidades del sonido: timbre, intensidad y duracion.
- Relacioén entre sonido, movimiento y corporalidad.
-Exploraciéon sonora a partir de materiales no
convencionales.

- Escucha activa y participacion colectiva.

Documentaciéon pedagogica y reflexion
Durante el desarrollo de la propuesta
se incorporaron estrategias de documentacion
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pedagégica  mediante  registros  fotograficos,
audiovisuales y sonoros, realizados por los propios
estudiantes. Esta documentacion permitié visibilizar
el proceso de aprendizaje, favoreciendo la reflexion
critica sobre las decisiones expresivas adoptadas.
Siguiendo a Rinaldi (2006), la documentacién
no fue concebida Unicamente como una instancia
de evaluacién, sino como una herramienta de
metacognicion que posibilité reconocer avances,
dificultades y relaciones entre la experiencia
corporal, sonora y musical. El aula se constituyd asi
en un espacio de creacién colectiva, donde los y las
estudiantes asumieron un rol activo y protagénico.

Conclusion

El proyecto concluyé con una presentacion
abierta a las familias y a la comunidad educativa,
en la que los estudiantes compartieron el proceso
desarrollado, explicando los criterios de exploracion
sonora, los materiales utilizados y las decisiones
expresivas adoptadas.

Como resultado, se evidencié un aprendizaje
musical significativo, contextualizado y reflexivo,
en el que la experiencia estética se constituyéd como
eje central del proceso educativo. La propuesta
reafirma el potencial del enfoque Reggio Emilia en
el Nivel Secundario, destacando la importancia de la
flexibilidad pedagogica, el trabajo con materiales y la
documentacién como herramientas que enriquecen
la ensefanza de la Musica y fortalecen el vinculo entre
escuela, familias y comunidad.
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Moverse distinto, aprender
juntos: propuestas didacticas
y evaluacion en Educacion
Fisica en aulas heterogéneas

Jonathan Emmanuel Peldez

Resumen

En contextos educativos atravesados por la diversidad
corporal, etaria y social, la Educacion Fisica enfrenta
el desatio de garantizar propuestas inclusivas que
promuevan aprendizajes significativos para todos. Esta
experiencia, desarrollada en una escuela secundaria
con modalidad nocturna, presenta una secuencia
de juegos deportivos modificados y una evaluacién
formativa centrada en los procesos. Sustentada
en aportes de Anijovich, Perrenoud y Furman, la
propuesta demuestra que resignificar el sentido del
juegoy de la evaluacion permite transformar el aula en
un espacio mds cooperativo, democratico e inclusivo.

Palabras clave: Educaciéon Fisica escolar; aulas
heterogéneas; inclusion educativa; juegos deportivos
modificados; evaluacién formativa; aprendizaje
cooperativo; diversidad corporal

Introduccion y contextualizacion de la experiencia

La experiencia desarrollada en el presente
ensayo tuvo lugar en una escuela secundaria de
gestion estatal, ubicada en un contexto urbano, con
una poblacion estudiantil diversa en términos sociales,
culturales y corporales. El grupo estuvo conformado
por 20 estudiantes de primero y segundo afo del nivel
secundario, turno noche, con edades comprendidas
entre los 16 y los 40 afios.

Se tratd6 de wun curso marcadamente
heterogéneo, en el que coexistian alumnos con alto
dominio motor y experiencia deportiva previa,
otros con escasa o nula participacion en practicas
corporales sistematicas, estudiantes con dificultades
de coordinacién, distintos niveles de motivacion y
algunos con certificaciones médicas que requerian
adecuaciones especificas en la practica. Esta diversidad
plante6 el desafio de disefiar propuestas didacticas

que garantizaran la participacion y el aprendizaje de
todos, evitando practicas selectivas o excluyentes.

La propuesta se desarrollo en el espacio
curricular Educacion Fisica y tuvo como eje el trabajo
con juegos deportivos modificados, priorizando la
inclusion, la participacion activa y el aprendizaje
cooperativo. El objetivo principal consistio en
promover la construcciéon de habilidades motrices
y sociales, respetando la diversidad del grupo, y
en resignificar la evaluaciéon como herramienta
pedagdgica que acompaiie los procesos de aprendizaje
en aulas heterogéneas, mas alla del rendimiento fisico
individual.

Propuestas corporales que contemplan la diversidad

La secuencia didactica se llevd a cabo a lo largo
de seis clases y se centr6 en la adaptacion de deportes
colectivos tradicionales, como el handball y el
basquet, mediante la modificacion de reglas, espacios,
roles y materiales. Estas decisiones respondieron
a la necesidad de ofrecer situaciones de ensefianza
que habilitaran la participacion efectiva de todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades
iniciales.

En una de las clases se trabajé con una
propuesta de handball modificado enla cual el objetivo
no fue la conversion del gol, sino la construccién
colectiva de la jugada. El espacio de juego se redujo y
se delimitd en zonas, estableciendo que el avance solo
podia realizarse mediante pases y desplazamientos sin
pelota. Ademas, se incorpord la regla de que todos los
integrantes del equipo debian tocar el balén antes de
intentar un lanzamiento, favoreciendo asi la inclusion
de aquellos estudiantes que solian quedar al margen
del juego.

Asimismo, se propusieron roles rotativos
dentro de los equipos (pasador, defensor, organizador
y observador). El rol de observador tuvo como
consigna registrar situaciones de cooperacion,
respeto por las reglas acordadas y comunicacion
entre compaieros, para luego compartirlas en una
instancia de reflexion grupal. Esta estrategia permitié
que estudiantes con certificaciones médicas o con
menor disposicion al esfuerzo fisico intenso pudieran
participar activamente desde un lugar significativo.

En otra clase, centrada en el basquet adaptado,
se utilizaron pelotas de distintos tamafios y pesos y
se flexibilizaron reglas como el bote y el lanzamiento.
Algunos estudiantes podian desplazarse libremente
con la pelota, mientras que otros debian priorizar
el pase, segin sus posibilidades motrices. Estas
adaptaciones contribuyeron a generar un clima
de mayor confianza, especialmente en quienes
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manifestaban inseguridad o temor al error.

Las consignas se organizaron progresivamente, de
menor a mayor complejidad, permitiendo que cada
estudiante avanzara desde sus propias posibilidades
y fortaleciera su autonomia y participacion sostenida.

Evaluacion formativa y analisis pedagogico de la
experiencia

La evaluacion estuvo presente de manera
continua y formativa a lo largo de toda la secuencia.
Se utilizaron instrumentos como la observacion
sistematica, registros de participacion, instancias
de autoevaluacion y espacios de reflexion grupal al
finalizar las clases. En lugar de evaluar exclusivamente
la destreza motriz o el resultado del juego, se valoraron
aspectos como el compromiso, el respeto por las
reglas, la cooperacion y la capacidad reflexiva sobre el
propio desempeiio.

Desde una perspectiva pedagdgica, se observo
que la modificacion de reglas y roles transformé el
sentido del juego, desplazando el foco del rendimiento
individual hacia la resolucién colectiva de situaciones
problematicas. Los estudiantes con menor experiencia
motriz comenzaron a involucrarse activamente
cuando las consignas no los ubicaban en una posicién
de desventaja permanente, mientras que aquellos
con mayor dominio corporal debieron ajustar sus
acciones, desarrollar la paciencia y asumir roles de
acompafamiento.

La evaluacion formativa permitié recuperar lo
vivido en cada clase, resignificar el error como parte
del aprendizaje y ofrecer devoluciones centradas en
los procesos. De este modo, dejé de constituir un
momento aislado para convertirse en una herramienta
que orientd la ensefianza, posibilit6 ajustes didacticos
y atendio las trayectorias individuales y grupales.
Fundamentacion tedrica de la propuesta

La propuesta se sustenta en una concepcion
de la Educacion Fisica que entiende al cuerpo y al
movimiento como construcciones sociales y culturales
atravesadas por trayectorias diversas. Desde esta
perspectiva, la heterogeneidad no debe concebirse
como un problema, sino como una condicién
inherente a toda practica educativa (Anijovich, 2010).
El uso de juegos deportivos modificados responde
a la necesidad de generar situaciones de ensefianza
flexibles y contextualizadas. Como sostiene Perrenoud
(2008), ensenar implica crear condiciones para
que todos puedan aprender, lo que exige decisiones
didécticas sensibles a la diversidad.

Asimismo, la evaluacién formativa se
concibe como un proceso continuo que acompana el
aprendizaje y orienta la ensefianza. Evaluar no implica

medir cuerpos ni clasificar estudiantes, sino producir
informacion relevante para mejorar las practicas
y favorecer la toma de conciencia sobre los propios
aprendizajes. En este sentido, Furman (2018) subraya
la importancia de ensefiar y evaluar poniendo el foco
en los procesos y no exclusivamente en los resultados.
Desde este marco, la Educacion Fisica
escolar se configura como un espacio privilegiado
para el desarrollo de habilidades motrices, sociales
y reflexivas, contribuyendo a la construcciéon de
practicas educativas mas inclusivas y democraticas.

Conclusion

La implementacién de propuestas didacticas
y evaluativas en aulas heterogéneas representa un
desafio permanente, pero también una oportunidad
para construir practicas mas justas e inclusivas.
La experiencia permitié constatar que, cuando se
disefian propuestas flexibles y se evaliian los procesos,
todos los estudiantes pueden aprender y participar
activamente.

Como aspecto a profundizar, en futuras
experiencias resultaria enriquecedor ampliar las
instancias de coevaluacion entre pares, favoreciendo
una mayor conciencia corporal y social. Asimismo,
seria pertinente articular estas propuestas con otros
espacios curriculares, fortaleciendo una mirada
integral sobre las trayectorias estudiantiles.

En conclusion, evaluar en Educacién Fisica
no implica medir cuerpos, sino acompafar procesos.
Disefar propuestas inclusivas y sostener evaluaciones
formativas en aulas heterogéneas constituye una
responsabilidad docente que contribuye a garantizar
el derecho a la educacién y al movimiento para todos
los estudiantes.
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Aprender en la escuela:
emociones, confianza y
aprendizaje en una jornada
institucional

Carolina Larocca

Resumen

Una experiencia pedagdgica en el nivel secundario
que muestra como la participacién en una jornada
institucional puede transformarse en una instancia
significativa ~ de  aprendizaje = socioemocional,
fortaleciendo la confianza, la comunicaciéon y el
sentido de pertenencia.

Palabras clave: habilidades socioemocionales;
adolescencia; confianza; participacion

Introduccion

La experiencia que se narra tuvo lugar con
estudiantes del nivel secundario, de entre 13 y 16
anos, durante el ciclo lectivo 2025. Se desarrolld en
el marco de una jornada institucional abierta a la
comunidad, en la cual los alumnos debian presentar y
explicar trabajos realizados durante el afio a grupos de
estudiantes de nivel primario que visitaban la escuela.

Enestetipodeeventos,lapropuesta pedagdgica
adquiere una dimensién particular: los estudiantes
dejan de ocupar el rol tradicional de alumnos para
convertirse en referentes que comunican, explican y
comparten lo aprendido con otros.

La participacion fue voluntaria y previamente
acordada, lo que permiti6 organizar a los estudiantes
en parejas segun el trabajo que debian presentar.

La exposicion como desafio emocional

Cada grupo debia explicar su propuesta de
forma clara y breve a visitantes que no conocian:
nifos mas pequefos y docentes de otras instituciones.
Esta situacion implicaba salir de la zona de confianza
habitual, ya que no se trataba de hablar frente al
docente o a sus compaferos, sino ante personas
externas.

Entre los trabajos presentados se encontraban

croquis de la fachada de la escuela elaborados junto
a vecinos del barrio, propuestas vinculadas a la
utilizaciéon de videojuegos para repensar el espacio
urbano y la elaboraciéon de mapas tridimensionales,
entre otras producciones.

El primer grupo visitante llegdé cuando aun se
estaban ultimando detalles de la organizacién. Ante
esa situacion inesperada, los estudiantes manifestaron
inseguridad ybuscaronorientacion. Luegodeunabreve
introduccion docente, comenzaron las explicaciones,
aunque de manera muy breve y con cierta timidez. Al
finalizar, se hizo evidente la necesidad de generar un
espacio de reflexion para acompanar lo que estaban
sintiendo.

Reconocer y comprender las emociones

Se gener6 entonces un momento de
intercambio grupal para identificar lo que estaba
ocurriendo emocionalmente. En linea con los aportes
de Mayer y Salovey, se trabajo sobre el reconocimiento
de las emociones presentes: nerviosismo, ansiedad y
temor a equivocarse o no saber responder preguntas.

A partir de este andlisis, se reflexion6 sobre el
origen de esos sentimientos y se pensaron estrategias
para afrontarlos. El objetivo fue transformar la
inseguridad inicial en una oportunidad de aprendizaje,
ayudando a los estudiantes a comprender que el error
forma parte del proceso y que la experiencia podia
resultar enriquecedora si lograban atravesar ese
primer momento de tension.

El proceso de apropiacion y confianza

A medida que fueron pasando los distintos
grupos visitantes, los estudiantes comenzaron a
aplicar lo conversado. De forma progresiva, fueron
ganando confianza, ampliando sus explicaciones y
organizandose mejor para guiar el recorrido de los
visitantes.

Incluso crearon entre ellos un codigo propio
para coordinar el pasaje de los grupos de una muestra
a otra, lo que les permitié asumir un rol activo en la
dinamica del evento.

Luego de los primeros encuentros, el cambio
era evidente: el miedo inicial dio lugar al entusiasmo
y la expectativa por recibir al siguiente grupo. La
experiencia, que en un comienzo generaba tension,
se transformo en un espacio de disfrute y aprendizaje
compartido.

Aprendizajes socioemocionales construidos

La jornada result6 enriquecedora tanto para
los estudiantes como para la docente. Las emociones
ocuparon un lugar central en el desarrollo de la
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actividad: reconocerlas, nombrarlas y aprender a
gestionarlas permiti6 que los alumnos pudieran
sostener el desafio y disfrutar de la experiencia.

Los estudiantes dejaron momentaneamente su
rol habitual para convertirse en representantes de la
escuela frente a otros. Esta transformacion fortalecié
la autoestima, la responsabilidad y el sentido de
pertenencia.

Tal como plantea Teruel Melero, los
aprendizajes no se construyen al margen de lo afectivo.
En esta experiencia, el acompafiamiento docente —
escuchar, orientar, aconsejar y reconocer los logros—
permitio que los estudiantes se sintieran contenidos y
seguros al momento de compartir sus producciones.

El rol docente como referente emocional

En este tipo de situaciones se hace visible
el papel del docente como referente adulto en el
desarrollo socioemocional. Coincidiendo con los
aportes de Extremera y Fernandez-Berrocal, la escuela
se constituye en un espacio de aprendizaje emocional
donde los estudiantes observan y aprenden formas de
vincularse, resolver situaciones y afrontar desafios.

Ademas de ensefar contenidos disciplinares,
la tarea docente implica acompanar la construccién
de valores, pautas de convivencia, actitudes y formas
de participacién que inciden en la formacién integral
de los estudiantes.

El desafio consiste en contribuir al desarrollo
de personas capaces de desenvolverse en contextos
sociales diversos, fortaleciendo habilidades que
trascienden el ambito escolar.

Conclusion

Esta experiencia permitié confirmar que
las situaciones escolares que implican exposicion,
comunicacién y trabajo con otros constituyen
oportunidades valiosas para el desarrollo de
habilidades socioemocionales.

Aprender a reconocer el miedo, gestionarlo
y transformarlo en confianza fue, en este caso, un
aprendizaje tan significativo como los contenidos
trabajados durante el afio. La participacion activa, el
acompanamiento docente y el reconocimiento de los
logros contribuyeron a que los estudiantes se sintieran
capaces y protagonistas.

En definitiva, educar no solo implica transmitir
conocimientos, sino también acompanar procesos
emocionales que favorecen el crecimiento personal
y la construccién de una sociedad mas empdtica y
respetuosa.
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Comprension lectora y
habilidades socioemocionales
en la ensefhanza de la
Historia: una experiencia en
primer afo de secundaria

Julio Martin Fernandez

Resumen

Sostener la concentracién en tareas de lectura
constituye uno de los principales desafios en la escuela
secundaria. Este articulo presenta una experiencia
desarrollada en primer afio en la asignatura Historia,
donde el fortalecimiento de la comprension
lectora se articuld con el desarrollo de habilidades
socioemocionales, especialmente la autorregulacién,
la persistencia y el compromiso con el aprendizaje.

Palabras clave: habilidades socioemocionales;
comprension lectora; autorregulacion; educacion
secundaria

Introduccion

En la escuela secundaria publica, una de
las dificultades mas frecuentes es la de sostener la
concentracion de los estudiantes en actividades que
requieren comprension lectora. Esta problematica no
se limita a obstaculos cognitivos, sino que involucra
dimensiones emocionales que inciden directamente
en los procesos de aprendizaje.

En este marco, el desarrollo de habilidades
socioemocionales adquiere relevancia como soporte
del trabajo disciplinar. Regular la frustracion frente
a textos complejos, sostener el esfuerzo cognitivo
y comprometerse con la tarea son capacidades que
pueden y deben ser ensefiadas.

El presente trabajo analiza una experiencia
aulica desarrollada en la asignatura Historia, orientada
a mejorar la concentracién mediante un dispositivo
pedagogico centrado en la lectura y el andlisis de
textos histdricos.

Marco conceptual
Desde la perspectiva de la educacién
emocional, el concepto de competencia resulta

61

central para comprender el sentido de las habilidades
socioemocionales en la escuela. Bisquerra (2007)
define la competencia como la capacidad de movilizar
conocimientos, habilidades y actitudes para actuar
eficazmente en distintas situaciones.

En el nivel secundario, estas competencias se
vinculan directamente con la posibilidad de sostener
la atencidn, regular la frustracidn ante tareas exigentes
y asumir una actitud activa frente al aprendizaje.

La lectura y el andlisis de textos histéricos
implican no solo procesos cognitivos, sino
también habilidades socioemocionales como la
autorregulacion, la perseverancia y la disposicion al
esfuerzo.

Asimismo, el rol docente resulta decisivo.
Extremera y Fernandez-Berrocal (2007) sefialan que
el conocimiento emocional del docente constituye
un aspecto fundamental para el desarrollo de estas
competencias en los estudiantes. La mediacion
pedagdgica no es neutra: modela actitudes frente al
error, la dificultad y la complejidad conceptual.

La experiencia dulica

La propuesta se desarrolld en primer afo de
modalidad bachiller, con un grupo de veinticinco
estudiantes, durante cuatro clases consecutivas. El
contenido disciplinar abordado fue la organizacién
social de la Antigua Roma.

Primera etapa: focalizacion en la comprension

En la primera clase, el objetivo no fue la
apropiacion inmediata del contenido historico, sino
la comprensién del texto. Se realiz6 una lectura
guiada de un material introductorio, acompanada de
consignas orientadas a:
Identificar ideas principales.
Reconocer vocabulario especifico.
Reconstruir el sentido global del texto.
El foco estuvo puesto en sostener la atencién y
reflexionar sobre el propio proceso de lectura.

Segunda etapa: articulacion con el contenido disciplinar
En las clases siguientes, la comprension
lectora se integro al analisis histdrico. Se trabajé sobre
los distintos grupos sociales de Roma y sus jerarquias,
alternando:
Trabajo individual.
Actividades grupales.
Puestas en comun.
Esta alternancia permitid6 sostener la
participacion y generar espacios de intercambio que
reforzaron la implicacién con la tarea.

El  dispositivo  buscé  favorecer la



autorregulacion de la atencion y el compromiso con el
aprendizaje disciplinar.

Justificacion pedagogica

La propuesta se fundamenta en la concepcién
de la educaciéon emocional como parte constitutiva de
la tarea escolar y no como un complemento externo.
Intervenir sobre la dificultad para sostener la
concentracion implica reconocer que la atencién no es
solo una cuestion cognitiva, sino también emocional.
La frustracion frente a textos extensos o vocabulario
especifico puede derivar en abandono de la tarea si no
se trabaja pedagogicamente la persistencia.

Tal como sostiene Bisquerra (2007), la
educacion emocional es un proceso educativo continuo
y permanente que busca potenciar competencias
esenciales para el desarrollo integral. Desde esta
perspectiva, cada instancia de lectura se convierte en
una oportunidad para fortalecer la autorregulacion y
la responsabilidad frente al aprendizaje.

Conclusion

A lo largo de la experiencia se observaron
cambios en la disposicion de los estudiantes frente a
las actividades de lectura. Se registro:

Mayor permanencia en la tarea.

Disminucién de interrupciones.

Mayor participacion en las puestas en comun.
Mejor disposicion ante textos complejos.

Si bien los resultados no pueden interpretarse
como lineales o definitivos, permiten reconocer el
valor de integrar el desarrollo socioemocional al
trabajo disciplinar.

La experiencia demuestra que es posible
articular la comprension lectora con los contenidos
propios de la Historia, fortaleciendo simultaineamente
habilidades cognitivas y socioemocionales.

Integrar estas dimensiones contribuye a
consolidar el vinculo de los estudiantes con el
conocimiento y a promover una educacién secundaria
mas reflexiva, situada y formativa.

Referencias
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Economia del bienestar
Inteligencia emocional y toma de
decisiones en el aula nocturna

Maria Florencia Scarpati

Resumen

La educaciéon emocional no es exclusiva de los
niveles iniciales o primarios. En la escuela secundaria
nocturna, donde confluyen jévenes y adultos con
trayectorias  discontinuas, integrar inteligencia
emocional y contenidos disciplinares se vuelve una
condicién indispensable para fortalecer la autonomia
y la toma de decisiones responsables. Este articulo
presenta una experiencia en Ciencias Econdmicas
que articula analisis financiero, trabajo colaborativo y
regulacion emocional.

Palabras clave: educacién emocional; escuela
nocturna; toma de decisiones; resiliencia; trabajo
colaborativo; Ciencias Econdmicas

Introduccion

El aula del tercer nivel de la escuela nocturna
en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires constituye
un espacio donde la economia se cruza con la
experiencia vital de los estudiantes. El grupo esta
conformado por adultos que sostienen el equilibrio
entre trabajo y familia, y por jovenes con trayectorias
escolares interrumpidas que requieren un ambito que
reconozca sus particularidades sociales y educativas.

En este contexto, la ensefianza de las Ciencias
Econdémicas no puede limitarse a teorias y férmulas.
Debe convertirse en una herramienta para desarrollar
autonomia emocional y capacidad de decision
consciente. El desafio pedagogico consiste en articular
el saber disciplinar con la dimensién socioemocional
que atraviesa toda experiencia de aprendizaje.

Propuesta didactica: invertir, decidir y gestionar
emociones
La secuencia consistid en un simulacro

de inversién en proyectos de energia solar. Los
estudiantes debieron investigar costos, analizar
viabilidad econémica, calcular tasas de retorno y
presentar sus conclusiones mediante una herramienta
digital de disefio.

El objetivo no fue unicamente comprender
conceptos como amortizacion o eficiencia energética,
sino también fortalecer la resiliencia y la tolerancia a
la frustracion frente a variables econémicas inciertas.
Como sostienen Extremera y Ferndndez-Berrocal
(2004), la escuela es un espacio privilegiado de
socializaciéon emocional. En la modalidad nocturna,
esta afirmacion adquiere especial relevancia:
el aprendizaje ocurre en sujetos que llegan al
aula atravesados por tensiones econdmicas y
responsabilidades multiples.

Inteligencia emocional y toma de decisiones

El trabajo comenzd con un andlisis critico
sobre la eficiencia de los paneles solares, vinculando
sus limites fisicos con el concepto econémico de
escasez. Frente a la complejidad del tema, emergid
la autolimitacidn: “esto es para especialistas”. En ese
momento, la intervencidon docente se apoy(') en el
Modelo de Habilidad de Mayer y Salovey (1997), que
entiende la inteligencia emocional como la capacidad
de facilitar el pensamiento a través de la emocion.

Se validé el temor inicial y se lo recondujo
hacia el interés por la economia doméstica y el ahorro
energético, transformando el miedo en motivacidn.

La elaboracion del informe digital permitio
que jovenes con destrezas tecnologicas y adultos con
experiencia laboral se reconocieran mutuamente
como aportes complementarios. En este proceso,
la inteligencia emocional se manifest6 como
competencia social, entendida por Bisquerra y Pérez
Escoda (2007) como la capacidad de mantener
relaciones constructivas y trabajar colaborativamente.

Trabajo grupal, conflicto y resiliencia

Durante la negociacién de presupuestos y
prioridades surgieron tensiones propias de la toma
de decisiones bajo presion. Estos momentos se
convirtieron en oportunidades pedagogicas para
trabajar autorregulacion, escucha activa y resolucion
creativa de conflictos.

La experiencia evidencié que la regulacién
emocional resulta decisiva para evitar el abandono
ante la dificultad y sostener el esfuerzo cognitivo. El
aula se transformo en un espacio donde la experiencia
laboral de los adultos y la competencia digital de los
jovenes se integraron en una dindmica colaborativa.
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Resultados y proyecciones

Los resultados fueron altamente significativos.
Los estudiantes no solo incorporaron contenidos
economicos vinculados a energias renovables, sino
que fortalecieron su autoconfianza y su capacidad
para tomar decisiones fundamentadas.

La integracion entre Ciencias Econdmicas y
educacion emocional permitié transformar la clase
en un espacio de innovacidén y reconocimiento.
Jovenes que habian sido etiquetados negativamente
demostraron habilidades de analisis y comunicacion
visual, mientras que los adultos reforzaron su
seguridad frente a desafios tecnoldgicos.

Como linea de mejora, se propone profundizar
los espacios de reflexion metacognitiva sobre la toma
de decisiones y la gestion emocional, favoreciendo
una mayor explicitacion de los aprendizajes
socioemocionales adquiridos.

Conclusion

La educaciéon en la escuela nocturna
requiere una mirada que trascienda lo estrictamente
cognitivo. Integrar inteligencia emocional en materias
econdmicas favorece una verdadera autonomia,
entendida no solo como capacidad técnica, sino como
disposicién a decidir con conciencia y responsabilidad.
Educar en economia es, también, educar en bienestar.
Cuando los estudiantes aprenden a gestionar recursos
financieros y emocionales, el aula se convierte en
un espacio de dignidad recuperada y proyeccion de
futuro.
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Evaluar para aprender(se):
educacion emocional y
evaluacion formativa en un
aula heterogénea del Nivel
Medio

Maria Constanza Miscione

Resumen

En contextos educativos heterogéneos, la evaluacion
puede transformarse en una herramienta de
desarrollo socioemocional. Este trabajo sistematiza
una experiencia desarrollada en tercer ano del
nivel secundario, donde la evaluacién formativa y
la coevaluacién guiada permitieron fortalecer la
autoconciencia, la autorregulaciéon y la empatia,
mejorando tanto el clima dulico como los aprendizajes
académicos.

Palabras clave: evaluacidon formativae; educacion
emocional; aula heterogénea; nivel secundario;
autorregulacion

Introduccion

La experiencia que se presenta se desarrolld
en un curso de tercer afo del nivel secundario,
conformado por 28 estudiantes de entre 14 y 15 afos,
con trayectorias educativas diversas y realidades
socioemocionales heterogéneas. El grupo evidenciaba
dispersion atencional, conflictos interpersonales
recurrentes y niveles variables de motivacion frente a
las propuestas escolares.

La intervencion surgi6 ante la necesidad de
revisar el modo en que las ylos estudiantes enfrentaban
las instancias de evaluacion. Se trabajé de manera
articulada con el area de Matematica en el marco del
Espacio de Definicién Institucional. Se observaba
ansiedad anticipatoria, temor al error y comparaciones
constantes entre pares. El objetivo fue disefiar una
secuencia que integrara contenidos disciplinares
con el desarrollo de habilidades socioemocionales
—particularmente autoconciencia, autorregulacion
y empatia— concibiendo la evaluaciéon como

oportunidad formativa y no exclusivamente como
instancia de acreditacion.

Evaluar para aprender(se)

La propuesta consisti6 en una secuencia
de cuatro semanas con modalidad de evaluacion
formativa y coevaluacion guiada.

Previo a la primera instancia evaluativa,
se habilitd6 un espacio especifico para identificar
emociones asociadas al hecho de “ser evaluado”
Mediante una dindmica escrita andnima, los
estudiantes completaron la frase: “Cuando tengo una
prueba siento...”. Las respuestas incluyeron miedo,
enojo, presion, nerviosismo y también entusiasmo.

Este primer momento permitié trabajar la
conciencia emocional en linea con lo planteado por
Bisquerra (2000), quien define las competencias
emocionales como el conjunto de conocimientos,
capacidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular adecuadamente los fenémenos
emocionales. Nombrar lo que se siente constituye el
primer paso para su regulacion.

Posteriormente, se present6 una rubrica claray
anticipada, construida junto al grupo, que explicitaba
criterios de evaluacion. La transparencia buscd
disminuir la incertidumbre y fortalecer la percepcion
de autoeficacia. Extremera y Fernandez-Berrocal
(2004) senalan que el desarrollo de la inteligencia
emocional impacta directamente en el bienestar y en
la calidad de los aprendizajes. Anticipar criterios y
habilitar espacios de didlogo contribuy6 a transformar
la evaluacion en una instancia mas previsible y menos
amenazante.

Durante la devolucién, en lugar de limitar
la retroalimentacidon a una calificacion numérica, se
incorporaron comentarios personalizados centrados
en procesos: estrategias utilizadas, avances logrados
y aspectos a mejorar. Posteriormente, se realizé una
instancia de coevaluacién en pequefios grupos, con
pautas explicitas de respeto y escucha activa. Esta
practica favoreci6 la empatia y fortalecié habilidades
sociales.

Resultados en un aula diversa

Los  resultados fueron  significativos.
Disminuyd la ansiedad frente a la segunda evaluacion
y varios estudiantes manifestaron sentirse mas
tranquilos al conocer previamente los criterios. Se
observaron mejoras en la calidad de las producciones
escritas, especialmente en quienes inicialmente
presentaban bajo rendimiento.

Desde una perspectiva teorica, estos cambios
pueden interpretarse a la luz de lo planteado por
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Teruel Melero (2000), quien sostiene que el desarrollo
cognitivo debe complementarse con el desarrollo
afectivo. La escuela, como espacio de formacion
integral, no puede escindir ambas dimensiones.

La evaluacion formativa permitio atender
la heterogeneidad del aula. Algunos estudiantes
necesitaban mayor acompanamiento en la
regulacion de la frustracién; otros, fortalecer la
conflanza académica. Al centrarse en procesos y
no unicamente en resultados, la propuesta redujo
comparaciones competitivas y habilité trayectorias
mas personalizadas.

Asimismo, la experiencia implic6 una revisién
del rol docente. Trabajar la dimensién emocional exige
coherencia y modelado. Como advierte Bisquerra
(2000), la educacién emocional requiere formacién
especifica y compromiso sostenido para no quedar en
un plano meramente declarativo. La escucha genuina
y la retroalimentaciéon respetuosa resultaron tan
relevantes como el disefio técnico de la evaluacion.

Lo que permanece

Lo mas valioso de la experiencia fue
comprobar que la evaluacion puede convertirse en
una herramienta pedagégica integral. Cuando se
habilita el reconocimiento emocional, se fortalecen
la motivacion y el compromiso. Las y los estudiantes
no solo aprendieron contenidos disciplinares, sino
también estrategias para gestionar la ansiedad y recibir
retroalimentacion sin vivenciarla como amenaza.

En futuras implementaciones seria pertinente
sistematizar instrumentos de autoevaluaciéon mas
estructurados y sostener la propuesta durante un
periodo mas prolongado para consolidar habitos
reflexivos. También resultaria enriquecedor ampliar
la articulaciéon con otros docentes para fortalecer la
coherencia institucional.

En una escuela secundaria atravesada
por demandas académicas y sociales complejas,
integrar habilidades socioemocionales no constituye
un complemento opcional, sino una necesidad
pedagégica. Cuando la evaluacién deja de ser
unicamente una calificacion para convertirse en
dialogo formativo, el aula se transforma en un espacio
mas humano y significativo.

Referencias
Bisquerra, R. (2000). Educacién emocional y bienestar.
Barcelona: Praxis.

Extremera, N., y Fernandez-Berrocal, P. (2004). La
importancia de desarrollar la inteligencia emocional en el
profesorado. Revista Iberoamericana de Educacion,

33(8), 1-10.

Teruel Melero, M. P. (2000). La inteligencia emocional en
el curriculo de la formacion inicial de los maestros. Revista
Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 38,
141-152.

66



Biologia y afectividad en las
aulas

La ensenanza de la célula y la
herencia como puente para el
autoconocimiento

Gisela Alejandra Casanova

Resumen

El presente articulo describe una experiencia
desarrollada en segundo afo de escuela secundaria
en la que los contenidos de Biologia —la célula y la
herencia— se resignificaron como metaforas para
trabajar el autoconocimiento, la regulaciéon emocional
y laidentidad. Desde el enfoque de aulas heterogéneas
y educacién emocional, se propone una articulacion
entre saber disciplinar y desarrollo socioemocional.

Palabras clave: educacién emocional; aulas
heterogéneas; educaciéon secundaria; Biologia;
autoconocimiento; regulacién emocional

Introduccion

El escenario de esta experiencia es un
segundo afio de secundaria conformado por treinta
estudiantes cuyas trayectorias escolares se encuentran
atravesadas por contextos sociales complejos. Frente
a esta realidad, el desafio consistié6 en abordar las
unidades de “La célula” y “Herencia” no solo desde
su dimension conceptual, sino también como
herramientas simbodlicas para trabajar la identidad y
la regulacion emocional.

El propésito fue que los estudiantes lograran
comprender la estructura celular y la transmision
de caracteres hereditarios mientras desarrollaban
habilidades de inteligencia emocional que les
permitieran reconocerse como sujetos capaces de
autorregularse y proyectarse en su entorno.

Marco conceptual

La propuesta se inscribe en el enfoque de
aulas heterogéneas, entendiendo que la diversidad de
trayectorias requiere estrategias pedagdgicas flexibles.
Desde esta perspectiva, la ensefianza debe trascender
lo conceptual y promover capacidades transversales

como el pensamiento critico, el trabajo colaborativo y
la responsabilidad social.

Extremera y Ferndndez-Berrocal sostienen
que la inteligencia emocional implica habilidades
para percibir, comprender y regular las emociones
propias y ajenas. Asimismo, destacan que el docente
con competencias emocionales desarrolladas actta
como referente de seguridad, favoreciendo un clima
aulico que posibilita el aprendizaje.

Bisquerra (2000) plantea que la educacion
emocional es un proceso continuo que debe integrarse
en todas las areas curriculares como componente
esencial del desarrollo integral. En esta linea, la
Biologia se convirtié6 en un puente simbdlico para
abordar el autoconocimiento y la identidad.

Teruel Melero (2000) advierte que el educador
emocional debe haber desarrollado previamente su
propia inteligencia emocional, dado que se educa
tanto desde el discurso como desde la actitud.

Desarrollo de la propuesta

La intervencién se organizé en una dinamica
de estaciones que promovia la autonomia y el trabajo
colaborativo.

Estacion 1: “El nucleo y la identidad”

Se trabajo el concepto de herencia genética
vinculdndolo con la historia personal. Los estudiantes
identificaron rasgos fisicos y aspectos de caracter
que reconocian como parte de su herencia familiar.
Esta actividad permitio resignificar el concepto de
ADN como metafora de identidad y pertenencia,
favoreciendo la empatia hacia las propias raices.

Estacion 2: “La membrana y la frontera emocional”

A partir del concepto de membrana plasmatica
y su permeabilidad selectiva, se propuso reflexionar
sobre las influencias externas. Los estudiantes
analizaron qué situaciones, mensajes o conductas
deciden incorporar a su mundo interno y cuales
prefieren mantener fuera.

Esta actividad promovio la toma de decisiones
conscientes y la reflexion sobre la proteccion personal
y colectiva. El rol docente fue clave para legitimar
emociones emergentes y sostener un clima de respeto
ante relatos sensibles.

Resultados y aprendizajes

La experiencia generd un espacio de validacién
del estudiante como sujeto de conocimiento y de
afecto. Se observaron avances en:

Capacidad de verbalizar emociones vinculadas a la
identidad.
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Reconocimiento de la propia resiliencia frente a
contextos adversos.
Mayor participacion y sentido de pertenencia.
Uso del lenguaje disciplinar para expresar procesos
emocionales.

El aula se configuré como un espacio seguro
donde el saber cientifico y el desarrollo emocional
dialogaron de manera significativa.

Desafios y proyecciones

Como mejora futura, se considera necesario
ampliarlostiemposde cierre emocional, especialmente
cuando las actividades movilizan aspectos sensibles de
la historia personal. Asimismo, resultaria pertinente
disenar instrumentos de evaluacién que permitan
registrar de manera sistematica el desarrollo de
competencias socioemocionales.

Conclusion

La ensefanza de la Biologia puede
convertirse en una oportunidad para fortalecer el
autoconocimiento y laidentidad. Cuando el contenido
disciplinar se articula con la educacién emocional, el
aprendizaje adquiere sentido y profundidad.

Trabajar en aulas heterogéneas desde esta
perspectiva no solo favorece la comprension
conceptual, sino que también contribuye a transformar
trayectorias escolares en proyectos de vida con mayor
dignidad y pertenencia.

Referencias
Anijovich, R. (2014). Gestionar una escuela con aulas
heterogéneas: Enseiiar y aprender en la diversidad. Paidos.

Bisquerra, R. (2000). Educacion emocional y bienestar.
Praxis.

Direcciéon General de Cultura y Educacién de la
Provincia de Buenos Aires. (2007). Disesio curricular
para la educacion secundaria: Biologia 2.° afio.

Extremera, N., y Fernandez-Berrocal, P. (2004). La
importancia de desarrollar la inteligencia emocional en el
profesorado. Revista Iberoamericana de Educacion.

Teruel Melero, M. P. (2000). La inteligencia emocional
en el curriculo escolar, Revista Interuniversitaria de
Formacion del Profesorado, 38, 141-152.

68



¢Qué paso en el laboratorio de
la mirada?

Artes visuales y alfabetizacion
emocional en la escuela secundaria

Cynthia Natalia Prada

Resumen

Las artes visuales constituyen un espacio privilegiado
para el desarrollo de habilidades socioemocionales
en la escuela secundaria. Este articulo presenta una
experiencia desarrollada en cuarto ano, donde la
produccion artistica se convirtié en herramienta de
concienciaemocional, competenciasocial y regulacion
afectiva, a partir del proyecto “El laboratorio de la
mirada’”.

Palabras clave: artes visuales; alfabetizacion emocional;
inteligencia emocional; competencia social; educacion
secundaria

Introduccion

Desde la primera apertura de los ojos, la
experiencia visual constituye una fuente primaria de
conocimiento. La percepcion y la reflexiéon forman
parte de los procesos que permiten desarrollar tanto
la mirada interna como la mirada hacia los otros.

El proyecto “El laboratorio de la mirada”
fue desarrollado con un grupo de 29 estudiantes de
cuarto afio del nivel medio, durante un bimestre en el
espacio curricular de Artes Visuales. El curso estaba
conformado por la integracion de dos divisiones,
situacién que generaba dindmicas vinculares diversas
y demandaba fortalecer la competencia social y la
conciencia emocional.

El objetivo de la propuesta fue que los
estudiantes, asumiendo el rol de artistas, produjeran
una obra —preferentemente escultéorica— que
problematizara la construcciéon de la mirada,
entendida no s6lo como fenémeno perceptivo, sino
también como construccion cultural y emocional.

Fundamentacion tedrica

La propuesta se apoyo en el desarrollo de
contenidos propios del lenguaje visual —composicion,
selecciéon de materiales, organizacién espacial— en
articulacion con el proceso creativo como via para el
despliegue de la inteligencia emocional.

Eisner (2002) sostiene que las artes ensefian
que existen multiples respuestas posibles frente a un
problema y que la expresion personal constituye un
valor central en el aprendizaje. Desde esta perspectiva,
permitir que los estudiantes eligieran los materiales
para sus obras favorecio la construccion de sentido en
relacion con la emocion que deseaban transmitir.

Asimismo, el modelo de inteligencia
emocional de Mayer y Salovey (1997) ofrece un marco
conceptual para comprender el proceso desarrollado,
particularmente en lo relativo a la percepcion,
comprension y regulacién emocional.

Desarrollo del proyecto
Primera instancia: andlisis y problematizacion

La experiencia comenz6 con el analisis de
obras de distintos periodos de la historia del arte. El
proposito no fue Gnicamente identificar la intencion
del artista o el mensaje de la obra, sino reflexionar
sobre la propia mirada de cada estudiante y sobre los
condicionamientos culturales que la configuran.

Este intercambio permitié reconocer que la
mirada no es neutra, sino una construccion subjetiva
atravesada por emociones y experiencias.

Segunda instancia: boceto y construccion conceptual

La elaboracién del boceto resulté fundamental
para el desarrollo del proyecto. En esta etapa, los
estudiantes comenzaron a definir los materiales y
los recursos expresivos adecuados para comunicar la
emocion elegida.

Posteriormente, se solicito la redacciéon de un
statement de la obra, en el que cada grupo explicara el
sentido de su produccion. Esta instancia favorecio la
toma de conciencia emocional y la explicitacion del
proceso creativo.

Tercera instancia: materializacion y reflexion

Durante la produccion escultdrica, se pusieron
en juego diversas competencias emocionales:
Percepcién  emocional: identificacién de cualidades
asociadas a la mirada (empatia, gratitud, rechazo,
etc.).
Comprension reconocimiento de los
elementos culturales que influyen en la construccion
de la mirada.
Regulacién emocional: equilibrio en la carga expresiva

emocional:
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de la obra para transmitir un mensaje claro sin caer
en la saturacion emocional.

La mirada dejo de concebirse como un
fendmeno exclusivamente biolégico para convertirse
en una herramienta critica y expresiva.

Evaluacion y resultados

La evaluacién del proyecto evidencié que
las artes visuales pueden funcionar como espacio de
alfabetizacion emocional. Los estudiantes enfrentaron
el desafio de traducir emociones en lenguaje
visual, utilizando tanto recursos plasticos como
argumentativos.

La produccioén escultdrica se constituyd en un
medio para ejercitar la competencia social, ya que el
trabajo grupal exigié escucha, negociaciéon y toma de
decisiones compartidas.

Se observoé un fortalecimiento en la capacidad
de expresar emociones complejas y de reflexionar
sobre la propia subjetividad en relacién con la mirada
del otro.

Conclusion

“El laboratorio de la mirada® permitio
integrar contenidos curriculares de Artes Visuales
con el desarrollo de habilidades socioemocionales. La
experiencia demuestra que el arte no so6lo transmite
conocimientos técnicos, sino que habilita procesos de
autoconocimiento y regulacién emocional.

En contextosescolaresdondelaheterogeneidad
es una condicién estructural, generar espacios de
produccion artistica con sentido reflexivo contribuye
ala construccion de sujetos criticos y emocionalmente
competentes.

Las artes visuales, lejos de ser un espacio
accesorio, se consolidan como ambito privilegiado
para la formacidn integral.
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Una propuesta
interdisciplinaria para el
desarrollo socioemocional en
la escuela secundaria

Flavia Leonela Alen Horisberger

Resumen

El presente articulo describe una experiencia
desarrollada en primer afio de escuela secundaria, en
la que se integraron contenidos de geografia e historia
con estrategias de educacion emocional. A partir del
analisis del rio Nilo ylas civilizaciones que se asentaron
en sus margenes, se promovieron competencias
socioemocionales como la empatia, la cooperacion y
la autorregulacién en un aula heterogénea.

Palabras clave: educacion emocional; aula heterogénea;
educacion secundaria; interdisciplinariedad; empatia;
cooperacion.

Introduccion

El grupo estaba conformado por veinte
estudiantes de primer aflo de secundaria, de entre 12y
13 afios. Se trataba de un aula heterogénea en multiples
sentidos: diversidad cultural vinculada a familias
migrantes, distintos niveles de desempefio académico
y diferencias en las habilidades socioemocionales.

Lejos de concebir esta pluralidad como
un obstdculo, se la asumié como punto de partida
para disefiar una propuesta didactica que integrara
contenidos disciplinares con el desarrollo de
competencias emocionales.

El objetivo fue favorecer la comprension
de fendmenos sociales y ambientales desde una
perspectiva interdisciplinaria, al mismo tiempo
que se promovian habilidades como la empatia, la
cooperacion y la autorregulacion.

La propuesta: mapas, relatos y emociones

La actividad se organizd en tres momentos.
En primer lugar, se trabajé con mapas del rio Nilo
y relatos historicos sobre las civilizaciones asentadas
en sus margenes. Cada estudiante debia ubicar los
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asentamientos y reflexionar acerca de las emociones
que podian haber experimentado esas comunidades
al depender del rio para su subsistencia.

En segundo lugar, se realizé un trabajo grupal
en el que cada equipo elabord un relato integrando
datos geograficos e histéricos con una dimension
emocional. Algunos grupos narraron la alegria ante
las crecidas favorables del rio; otros describieron la
angustia frente a sequias prolongadas.

Finalmente, se realizd una puesta en comun.
Se debati6 acerca de como las emociones influyen en la
manera en que las sociedades afrontan los problemas,
estableciendo puentes con la vida cotidiana de los
estudiantes y con situaciones de convivencia escolar.

Fundamentacion pedagégica

La propuesta se sustenta en la concepcion
de la educacién emocional como eje transversal del
curriculo. Bisquerra y Pérez Escoda (2007) sefialan
que las competencias emocionales constituyen un
aspecto esencial de la ciudadania responsable.

Extremera y Fernandez-Berrocal (2003)
destacan que el aula es un espacio privilegiado de
modelado socioemocional, donde el docente no solo
transmite conocimientos, sino también modos de
gestionar las emociones.

Asimismo, Teruel Melero (2000) sostiene que
la escuela debe ser un ambito para aprender a vivir
en comunidad, integrando dimensiones cognitivas y
emocionales.

Desde esta perspectiva, los contenidos
disciplinares pueden convertirse en oportunidades
para desarrollar habilidades de empatia, escucha
activa y cooperacion.

Resultados observados

Losresultados fueron alentadores. Se evidencid
un aumento en la participacion de estudiantes que
habitualmente permanecian en silencio, asi como una
mayor disposicion a escuchar y cooperar.

La integracién de la dimensién emocional
permiti6 que los contenidos adquirieran mayor
significado. Algunos estudiantes manifestaron sentirse
habilitados para expresar sus opiniones y emociones
sin temor al juicio.

Se observo, ademds, una mejora en el
clima grupal, con interacciones mas respetuosas y
colaborativas.

Conclusion

La experiencia reafirma que las aulas
heterogéneas requieren propuestas flexibles que
integren saberes disciplinares y educacién emocional.



La diversidad no constituye un problema, sino
una oportunidad para construir conocimiento en
comunidad.

Trabajar contenidos histdricos y geograficos
desde una perspectiva emocional permitio a los
estudiantes comprender que las sociedades —al igual
que las personas— toman decisiones atravesadas por
emociones.

Entre los desafios futuros se encuentra la
incorporacién de instrumentos de evaluacién mas
sistematicos para valorar el desarrollo de competencias
socioemocionales, asi como la inclusién de actividades
artisticas que amplien las posibilidades expresivas.

En definitiva, cuando los estudiantes se sienten
reconocidos en su diversidad y pueden expresar sus
emociones, el aprendizaje se vuelve mas significativo
y la convivencia escolar mas saludable.
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Mirarse para expresarse:

el autorretrato como
herramienta socioemocional
en el aprendizaje de la
Historia del Arte

Denise Carner Lorenzo

Resumen

El trabajo con el autorretrato, abordado desde una
perspectiva expresiva, puede constituirse en un
dispositivo pedagdgico potente para el desarrollo de
habilidadessocioemocionales. Estaexperienciasituada
en la asignatura Historia del Arte V muestra cémo
la produccién visual favorece el autoconocimiento,
la empatia y el respeto por la diversidad en un aula
heterogénea.

Introduccion

En contextos educativos atravesados por la diversidad
de trayectorias y realidades emocionales, la ensefianza
del arte puede convertirse en un espacio privilegiado
para la expresion subjetiva. La experiencia
desarrollada propone comprender el autorretrato
no como una representacion mimética, sino como
un recurso expresivo orientado al reconocimiento y
manifestacion del mundo emocional.

Desde esta perspectiva, el abordaje de los movimientos
artisticos de vanguardia del siglo XX se articul6 con
el desarrollo de competencias socioemocionales,
favoreciendo procesos de autoconocimiento y
convivencia.

Una propuesta situada en un aula heterogénea

El grupo estaba conformado por aproximadamente
veinticinco estudiantes de entre 17 y 18 afos, con
trayectorias escolares, niveles de apropiacion de los
lenguajes visuales y realidades personales diversas.
En este contexto, se diseio una propuesta centrada
en el autorretrato como experiencia expresiva. Las
consignas abiertas habilitaron el uso de deformaciones,
elecciones cromaticas simbdlicas, trazos gestuales y
variedad de materiales, enfatizando que el valor de la
produccion residia en la capacidad de comunicar un
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estado interno y no en el parecido fisico.

El autorretrato como experiencia emocional

La propuesta se fundamenta en los aportes de la
educacion emocional. Bisquerra (2009) sostiene que
la conciencia emocional, entendida como la capacidad
de identificar y nombrar las propias emociones,
constituye una competencia clave para el desarrollo
integral.

El trabajo con el autorretrato permitié que los
estudiantes reflexionaran sobre su mundo emocional y
encontraran modos visuales de expresion. Asimismo,
el didlogo con el Expresionismo aleman brind6é un
marco estético que legitimé producciones atravesadas
por la subjetividad y las emociones intensas, alejadas
de los modelos académicos tradicionales.

“El valor del autorretrato no residio en el parecido
tisico, sino en la posibilidad de comunicar un estado
interno, habilitando en el aula un espacio de escucha,
respeto y reconocimiento mutuo.”

Aprender a expresarse y a convivir

La socializacion de las producciones generd instancias
de escucha, respeto y reconocimiento mutuo.
Compartir imagenes con fuerte carga personal
favorecio el desarrollo de la empatia y de habilidades
sociales.

Como plantean Extremera y Fernandez-Berrocal, la
capacidad de expresar y regular las emociones propias
incide en la calidad de los vinculos y en el bienestar
personal. En este sentido, el autorretrato funciond
como mediador simbdlico para canalizar emociones
complejas de manera constructiva.

La diversidad de producciones fue valorada como
un aspecto enriquecedor del proceso, reforzando el
respeto por la diferencia.

“No se trat6 de dibujar un rostro, sino de aprender a
expresar emociones y a reconocer al otro.”

Conclusion

La experiencia permiti6 constatar que el autorretrato,
abordado desde una perspectiva pedagdgica y
expresiva, constituye una herramienta potente para
el desarrollo de habilidades socioemocionales en la
formacion artistica.

Habilitar un espacio donde los estudiantes pudieran
mirarse, expresarse y ser escuchados sin la presion
de modelos normativos resultdé central para la
construccion de un clima de aula respetuoso y
significativo.

Para futuras implementaciones, se considera
pertinente profundizar instancias de reflexiéon y
autoevaluacion que permitan a los estudiantes
reconocer explicitamente losaprendizajes emocionales



construidos.
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Habilidadessocioemocionales
en la escuela secundaria

Una experiencia aulica desde la
asignatura Psicologia en 4.° afio

Maria Lujan Rocha

Resumen

El desarrollo de habilidades socioemocionales
constituye hoy una dimensiéon pedagdgica central
para comprender los procesos de aprendizaje y
convivencia en la escuela secundaria. A partir de
una experiencia implementada en 4.° ano desde la
asignatura Psicologia, este trabajo analiza cémo la
ensefanza explicita de la identificacion, comprension
y regulacién emocional incide favorablemente en
el clima aulico y en la disposicién de los estudiantes
hacia el aprendizaje.

Palabras clave: educaciéon emocional; inteligencia
emocional; habilidades socioemocionales;
autorregulacion; clima aulico

Introduccion

En el contexto educativo contemporaneo,
el desarrollo de habilidades socioemocionales se
presenta como una necesidad pedagdgica para la
formacién integral de los estudiantes. En la escuela
secundaria, estas habilidades adquieren especial
relevancia, dado que la adolescencia es una etapa
atravesada por intensos procesos emocionales,
vinculares e identitarios que impactan directamente
en los aprendizajes y en la convivencia escolar.

Educar emocionalmente noimplicaincorporar
contenidos aislados, sino integrar de manera
intencional practicas que permitan a los estudiantes
comprender, regular y utilizar sus emociones de forma
adaptativa en situaciones escolares concretas.

El presente trabajo expone una experiencia
aulica desarrollada en 4.° afio de nivel secundario,
en la asignatura Psicologia, orientada al desarrollo
sistematico de habilidades socioemocionales en el
contexto escolar.
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Marco tedrico

El modelo de inteligencia emocional
propuesto por Mayer y Salovey (1997) define esta
capacidad como la habilidad para percibir, identificar,
comprender, utilizar y regular las emociones de
manera eficaz. Este enfoque se nutre de los aportes de
Gardner (1993), particularmente de las inteligencias
intrapersonal e interpersonal.

Desde esta perspectiva, Bisquerra (2009)
desarrolla el enfoque de competencias emocionales,
entendidas como el conjunto de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores necesarios para
comprender y regular adecuadamente los fenémenos
emocionales.

A su vez, Extremera y Fernandez-Berrocal
(2004) destacan el rol central del profesorado
emocionalmente competente, senalando que la
capacidad del docente para gestionar sus propias
emociones incide directamente en el clima de aula y
en la gestion de conflictos.

Estas perspectivas tedricas fundamentaron
la selecciéon de las habilidades trabajadas en la
experiencia:

Identificacion precisa de las emociones presentes.
Valoraciéon de la utilidad de la emocién en relacién
con la tarea.

Comprension del origen del estado emocional.
Regulacion de la conducta de manera socialmente
aceptable.

Descripcion de la experiencia aulica

La experiencia se desarrolldé durante cuatro
semanas en un curso de 4.° afo de educacion
secundaria, con estudiantes de entre 16 y 17 afos,
integrandose a los contenidos curriculares vinculados
al estudio de las emociones, la conducta y los procesos
de autorregulacion.
Actividad central: “Emocion, decision y conducta”

La propuesta se organizo en cuatro momentos,
correspondientes a las habilidades del modelo de
Mayer y Salovey.

Primer momento: identificacion emocional

Al inicio de cada clase, se propuso la consigna
escrita: ;Qué estas sintiendo en este momento? Los
estudiantes seleccionaban una emocion de un listado
ampliado y sefialaban su intensidad. Esta practica
favoreci6 la conciencia emocional y la diferenciacion
entre emociones, pensamientos y juicios.

Segundo momento: utilidad de la emocion
Se incorpor6 la pregunta: ;Esto que estoy



sintiendo me sirve o no para lo que tengo que hacer
ahora? Esta instancia promovid la reflexién sobre
la funcion adaptativa de las emociones, evitando su
clasificacion simplista como positivas o negativas.

Tercer momento: comprension del origen emocional

Mediante un “mapa emocional’, los
estudiantes analizaron situaciones escolares que
generaban emociones intensas, identificando el
hecho desencadenante, la interpretacion realizada y la
emocion resultante.

Cuarto momento: regulacion y conducta social

Se trabajaron estrategias concretas de
regulacion emocional aplicables al contexto escolar:
pausas breves, respiracion consciente, reformulacion
cognitiva y pedidos de ayuda.
“Comprender la emocion permite intervenir sobre la
conducta sin negar la experiencia emocional”

Resultados observados

Durante la implementaciéon se registraron
avances significativos: mayor precision en el
vocabulario emocional, disminuciéon de respuestas
impulsivas ante la frustracién y mejor disposicion
para el trabajo colaborativo.
Asimismo, se observd una creciente reflexion de
los estudiantes acerca de la relaciéon entre emocion,
pensamiento y conducta, fortaleciendo su capacidad
de autorregulacion.

Conclusion

La experiencia evidencia que el desarrollo
de habilidades socioemocionales puede integrarse
de manera significativa en la asignatura Psicologia,
articulando contenidos disciplinares con practicas de
educacién emocional.

Desde el modelo de Mayer y Salovey, los
aportes de Gardner y el enfoque de competencias
emocionales de Bisquerra, se reafirma que ensefar
a identificar, comprender y regular las emociones
fortalece tanto los aprendizajes como la convivencia
escolar.

Promover estas habilidades en la escuela
secundaria no constituye un afadido, sino una
respuesta pedagogica pertinente a los desafios
educativos actuales.
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Inclusion y diversidad: enseiar en contextos
heterogéneos
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Disefar condiciones para
aprender: habilidades
socioemocionales y
decisiones didacticas en
aulas heterogéneas

Claudia Isabel Altéz

Resumen

En contextos educativos heterogéneos, el desarrollo
de habilidades socioemocionales no constituye un
complemento, sino una condicion para el aprendizaje.
Este ensayo analiza una experiencia en la ensefianza de
espafiol como lengua extranjera con estudiantes con
TDAH, donde las decisiones didacticas se orientaron a
articular exigencia académica y regulaciéon emocional.

Palabras clave: habilidades socioemocionales; TDAH;
autorregulacion; educacion inclusiva; evaluacion
formativa; ensefianza de lenguas

Introduccion

El presente ensayo recupera una experiencia
desarrollada con un grupo reducido de estudiantes
francofonos de nivel A2-B1 (15 a 17 afnos) con
diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencidén e
Hiperactividad (TDAH). La heterogeneidad del grupo
no se limitaba a las trayectorias lingiiisticas, sino
que se extendia a los modos de autorregulacién, a la
gestion de la ansiedad y al vinculo con la escolaridad.
Desde los primeros encuentros se hizo evidente
que la dificultad principal no era estrictamente
lingiiistica, sino atencional y emocional. Frente
a consignas extensas o ambiguas, las respuestas
iniciales no se manifestaban en errores gramaticales,
sino en reacciones corporales: tension, evitacion del
turno o abandono anticipado de la tarea. Percibir
esa dimensién emocional —en los estudiantes y en
la propia practica docente— constituyo el punto de
partida para una intervencion pedagégica consciente.

El objetivo fue diseflar una secuencia
didactica que sostuviera la exigencia conceptual del
enfoque comunicacional integrando explicitamente

el desarrollo de habilidades socioemocionales. La
pregunta orientadora fue: ;como articular aprendizaje
lingiiistico y regulacién emocional en un aula donde
la ansiedad y la dispersion impactan directamente en
la participacion?

Marco tedrico

El modelo de Mayer y Salovey (1997) define
la inteligencia emocional como la capacidad para
percibir, comprender, utilizar y regular las emociones.
Estas cuatro dimensiones ofrecen un marco sélido
para pensar la practica docente en contextos de
diversidad.

Arnold (2015) sostiene que la dimension
afectiva influye de manera determinante en la
adquisicion de lenguas. Cuando la ansiedad antecede
a la produccion, el bloqueo no es estrictamente
gramatical, sino emocional. En consecuencia, las
decisiones didacticas deben contemplar esta variable
como parte constitutiva del proceso de aprendizaje.

Desde la perspectiva de Barkley (2015), el
TDAH implica dificultades en funciones ejecutivas
como la planificacién, el control inhibitorio y la
regulacion del tiempo. Reducir estas manifestaciones
a desinterés o falta de compromiso empobrece la
mirada pedagogica y dificulta la construcciéon de
respuestas educativas adecuadas.

Asimismo, Bandura (1997) conceptualiza la
autoeficacia como la creencia en la propia capacidad
para organizar y ejecutar acciones necesarias para
alcanzar determinados logros. Este constructo resulta
clave para comprender la relaciéon entre emocion,
motivaciéon y desempefio académico.

Decisiones didacticas y regulacion emocional

Las  estrategias  implementadas  no
constituyeron  simples  ajustes metodoldgicos,
sino decisiones orientadas a crear condiciones
que favorecieran simultaneamente el aprendizaje
lingiiistico y la regulacién emocional.
Entre ellas se destacan:
o Fragmentaciéon de tareas en pasos visibles y
secuenciados.
 Formulacién de consignas con una sola operacién
cognitiva por vez.
o Anticipacion explicita de criterios de evaluacion.
o Alternancia entre momentos de foco atencional y
movimiento corporal.
o Integraciéon de instancias cooperativas
destinatario real en la produccidn final.

Estas decisiones permitieron disminuir la
ansiedad anticipatoria, reducir la sobrecarga cognitiva
y favorecer la participacion sostenida. En términos de
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Mayer y Salovey (1997), se buscé crear condiciones
que facilitaran tanto el uso funcional de la emocién
para el aprendizaje como su regulacion consciente.

La evaluaciéon ocupdé un lugar central
Integrada al proceso, con retroalimentacién inmediata
y reformulacién respetuosa del error, se orientd a
fortalecer la percepcion de autoeficacia. Cuando
los estudiantes experimentaron logros parciales y
reconocieron avances concretos, se activo un circuito
virtuoso entre emocién, motivacion y desempefo
(Bandura, 1997).

Resultados y aprendizajes

Los cambios comenzaron a hacerse visibles en
la participacion y en el clima del aula. La claridad en
las etapas de trabajo redujo la ansiedad anticipatoria;
el trabajo cooperativo fortalecié la confianza; y la
produccion final con destinatario real devolvid
sentido social al aprendizaje.

Las  habilidades socioemocionales —
autoconciencia, manejo de la ansiedad, cooperacion
y percepcion de autoeficacia— no se abordaron como
contenidos aislados, sino como procesos integrados a
las decisiones didacticas.

Uno de los aprendizajes mas significativos fue
comprender que la inclusiéon no se limita a adaptar
materiales, sino que implica disefiar contextos que
habiliten la regulaciéon emocional y cognitiva. Exigir
académicamente no significa desconocer la dimension
afectiva; por el contrario, supone integrarla de manera
fundamentada.

Conclusion

Disenar condiciones para aprender implica
asumir que las emociones no son un factor accesorio,
sino estructural en todo proceso educativo. En aulas
heterogéneas, cada decisiéon didactica orientada
a desarrollar habilidades socioemocionales —
por pequefia que parezca— contribuye a sostener
trayectorias escolares mas equitativas.

La inclusién, entendida como compromiso
pedagogico, requiere rigor tedrico y sensibilidad
profesional. Integrar la dimensién emocional a la
enseflanza no disminuye la exigencia académica; la
vuelve mas justa y eficaz.
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Regular es ensenar

La gestion emocional docente
como herramienta pedagdgica en
Educacion Especial

Julidn Cascardo

Resumen

En contextos de Educacion Especial atravesados por
situaciones de vulnerabilidad social, la regulacion
emocional docente puede constituirse en un
organizador central del aprendizaje. El presente
articulo reflexiona sobre una experiencia pedagdgica
que integra la educacién emocional a la practica
cotidiana, entendiendo la regulaciéon como condicién
para sostener la tarea escolar y promover autonomia
progresiva.

Palabras clave: educaciéon emocional; regulacion
emocional; educacion especial; vulnerabilidad social;
rol docente; autonomia progresiva

Introduccion

La Educacion Especial plantea desafios
pedagogicos complejos, particularmente cuando se
trabaja con estudiantes que presentan trayectorias
educativas discontinuas y contextos socioeconomicos
adversos. Las manifestaciones de frustracion, el
abandono de tareas y las reacciones impulsivas forman
parte de la cotidianeidad escolar.

La experiencia aqui analizada permitié
comprender que, frente a tareas desafiantes, la
regulacion emocional del docente puede actuar como
organizador pedagodgico del aprendizaje. No se tratd
de incorporar la educacién emocional como un
contenido aislado, sino de integrarla como condicién
estructural para sostener la tarea escolar.

Marco conceptual

Bisquerra (2003) define la regulacién
emocional como la capacidad de gestionar las
emociones de forma adecuada, constituyéndose en
una de las competencias emocionales centrales. Sin
embargo, en la practica escolar suele esperarse que el

estudiante se autorregule sin una mediacion explicita
por parte del adulto.

Fernandez-Berrocal y Extremera (2005)
sostienen que el docente constituye el principal
referente socioemocional del aula y que no puede
ensefar habilidades que no pone en practica. Desde
esta perspectiva, la gestion emocional docente se
convierte en una herramienta pedagdgica.

Asimismo, el modelo de habilidades de
Mayer y Salovey (1997) distingue tres momentos
fundamentales en la inteligencia emocional:
percepcién, comprension y regulacion. Este enfoque
permitio estructurar la intervencion pedagogica de
manera progresiva y sistematica.

Descripcion de la intervencion

La propuesta consisti6 en incorporar
“pausas de regulacién” antes de iniciar actividades
que resultaran particularmente desafiantes para los
estudiantes.

Durante breves momentos iniciales, se
trabajaba en la identificacién emocional y en la
anticipacion de posibles obstaculos. Cuando surgian
reacciones impulsivas frente al error, la intervencion
docente consistia en verbalizar estrategias concretas,
por ejemplo: “Entiendo que te enoja no poder
resolverlo atin; vamos a hacerlo por partes”

Estas intervenciones, aparentemente simples,
modificaban el clima de trabajo y habilitaban una
reorganizacién emocional. También se reviso el
modo de presentar las tareas: en lugar de referirse a
“pendientes”, se proponia “anticiparnos para llegar
mas tranquilos”, desplazando el foco del déficit hacia
la planificacion compartida.

La secuencia de intervenciéon se organizo
siguiendo el esquema del modelo de habilidades
emocionales:

o Percepcion: “Estoy frustrado.”
«Comprensién: ~ “Me  frustra
equivocarme.”

« Regulacion: “Puedo pedir ayuda o intentar resolverlo
en partes.”

De este modo, un episodio de desborde se
transformaba en una oportunidad de aprendizaje.

porque  temo

Resultados observados

Se registré una mayor predisposicion a iniciar
tareas y un aumento en el tiempo de permanencia en
ellas. Sibienlaintervencion no eliminé las dificultades,
permitio6 sostenerlas de manera mas productiva.

La experiencia confirmé que intervenciones
sistemadticas, aunque breves, pueden generar
transformaciones sostenibles. La regulacion dejo
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de configurarse como un discurso moralizante
para convertirse en una herramienta concreta de
autonomia progresiva.

La dimension colectiva de la regulacion

En contextos de vulnerabilidad social, el estrés
docente constituye un factor constante. Fernandez-
Berrocal y Extremera (2005) vinculan la inteligencia
emocional con menores niveles de burnout. En este
sentido, la regulacién emocional no es Unicamente
una practica individual, sino también colectiva.

Los espacios de intercambio con colegas
y la posibilidad de compartir preocupaciones se
constituyen en instancias fundamentales para sostener
la tarea pedagogica y prevenir el desgaste profesional.
La construccién de redes institucionales fortalece la
capacidad de respuesta frente a situaciones complejas.

Conclusion

La experiencia permiti6 reafirmar que regular
también es ensefiar. En Educacion Especial, la gestion
emocional docente no constituye un complemento,
sino una condicién que habilita el aprendizaje.

Formar docentes emocionalmente
competentes resulta imprescindible para acompanar
trayectorias educativas complejas. La competencia
emocional se construye en red —con estudiantes,
colegas y familias— y se configura como un pilar
para sostener practicas educativas inclusivas y
humanizantes.
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Acompaiar para aprender
Una experiencia socioemocional en
Educacion Especial

Mercedes Balbuena Goémez

Resumen

El presente trabajo reflexiona sobre una experiencia
de acompanamiento pedagogico en modalidad
especial, donde la dimensién socioemocional se
constituy6o en eje central del aprendizaje. A partir
del trabajo individual con un estudiante de tercer
grado, se analiza cémo la contencion, la flexibilidad
didacticay el fortalecimiento de la confianza impactan
significativamente en los procesos de alfabetizacion.

Palabras clave: educacion especial; acompafamiento
pedagdgico; habilidades socioemocionales;
alfabetizacion; confianza; inclusion educativa

Introduccion

El trabajo docente en contextos educativos
implica reconocer que los procesos de aprendizaje
no dependen unicamente de factores cognitivos,
sino también de dimensiones emocionales, sociales y
familiares que atraviesan la experiencia escolar de los
estudiantes.

La experiencia que se presenta surge del
trabajo desarrollado en una escuela primaria de
modalidad especial de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires, donde me desempeno como Maestra de Apoyo
Pedagégico en el espacio de contraturno. En este
ambito se reciben nifos y nifias del distrito en funcién
de sus necesidades pedagdgicas o socioemocionales,
trabajando de manera individual en bloques de 60
minutos semanales.

Descripcion de la experiencia

En particular, comencé a trabajar con un
estudiante de tercer grado, de aproximadamente ocho
aflos, quien asistia acompafado por su abuela, su
principal referente adulto. Desde el inicio fue posible

observar que el niflo reconocia letras y fonemas,
aunque utilizaba exclusivamente imprenta mayuscula
y presentaba dificultades en la lectura fluida.

Cada encuentro comenzaba con un espacio
de intercambio de aproximadamente diez minutos,
en el que conversdbamos sobre su dia o su semana.
Este momento inicial resulté fundamental para
generar un clima de confianza que favoreciera el
trabajo posterior. Posteriormente se desarrollaban
las actividades pedagdgicas planificadas: copia de la
fecha, escritura de nombres de imagenes, dictado de
palabras y lectura de palabras sueltas. El cierre incluia
una actividad ladica —pintar, juegos de recorrido o
visita a la juegoteca— que contribuia a sostener la
motivacion.

Con el transcurso de los encuentros se observo
que, en ocasiones, el estudiante llegaba cansado o
con dificultades para concentrarse. Frente a estas
situaciones fue necesario flexibilizar la planificaciéon,
priorizando actividades que permitieran sostener
la atencién y la participacion activa. Esto evidencio
la importancia de la adaptabilidad pedagégica en
contextos heterogéneos.

Dimensién socioemocional del aprendizaje

Uno de los aspectos mads significativos del
proceso fue la dimension emocional que atravesaba
el aprendizaje. Al comenzar a trabajar la lectura de
frases, el niflo manifestaba nerviosismo y angustia;
hablaba en voz muy baja y parecia temer equivocarse.
Ante esta situacidn, el acompanamiento se centrd en
la contencioén y la validacién emocional, reforzando
la idea de que el error forma parte del proceso de
aprendizaje. Esta perspectiva se vincula con los
aportes de Extremera y Fernandez-Berrocal (2003),
quienes sostienen que el docente cumple un rol central
como modelo emocional, ya que transmite formas de
comprender, expresar y regular las emociones en el
contexto educativo.

Progresivamente, la actitud de
acompanamiento favorecié el fortalecimiento de
la confianza del estudiante. La incorporacién de
poesias breves como recurso didactico facilitd el
acercamiento a la lectura y disminuyé la ansiedad
inicial. Posteriormente se trabajaron cuentos breves:
en una primera instancia la lectura era realizada por la
docente para evaluar la comprension, y con el tiempo
el alumno comenz6 a leer por si mismo y a responder
preguntas con mayor seguridad.

Analisis critico
El andlisis del cuaderno escolar permitio
advertir intervenciones previas centradas en sefalar
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que el estudiante “no trabajaba” o en exigir el pasaje
de imprenta mayuscula a cursiva sin una mediacién
adecuada. Estas propuestas, poco inclusivas,
posiblemente reforzaban la inseguridad y el temor al
error.

La experiencia permiti6 comprender que la
angustia, el miedo a equivocarse y la falta de confianza
impactaban directamente en el desempefio académico.
En consecuencia, el acompafamiento pedagogico
debia orientarse no solo al desarrollo de habilidades
cognitivas, sino también al fortalecimiento de la
seguridad emocional.

Conclusion

La experiencia relatada reafirma Ila
necesidad de integrar las dimensiones pedagogica
y socioemocional en la prictica docente. Cuando el
docente genera un espacio de confianza, adapta sus
propuestas didacticas y reconoce las emociones que
atraviesan el aprendizaje, se favorecen procesos mas
significativos.

Las  habilidades  socioemocionales  se
constituyen, asi, en una herramienta pedagégica clave
para acompanar trayectorias educativas complejas y
promover una educacion verdaderamente inclusiva.

Referencias

Extremera, N., y Fernandez-Berrocal, P. (2003). La
importancia de desarrollar la inteligencia emocional en el
profesorado. Revista Iberoamericana de Educacion, 30,
1-12.

83



Habilidades
socioemocionales en
estudiantes sordos: una
experiencia aulica desde
una perspectiva bilinglie e
inclusiva

Eliana Lucia Soto

Resumen

El desarrollo de habilidades socioemocionales
constituye un componente esencial de la formacion
integral. En el caso de estudiantes sordos usuarios
de Lengua de Sefias Argentina (LSA), la educacién
emocional debe garantizar accesibilidad lingiiistica y
reconocimiento cultural. Este articulo presenta una
experiencia aulica en nivel primario, disefiada desde
un enfoque bilingiie-bicultural, orientada a fortalecer
la conciencia emocional, la regulacién de conflictos y
la empatia.

Palabras clave: educacién emocional; estudiantes
sordos; lengua de sefias; Argentina; enfoque bilingiie-
bicultural; inclusion educativa

Introduccion

El desarrollo de habilidades socioemocionales
ocupa hoy un lugar central en la agenda pedagogica.
La capacidad de reconocer, comprender y regular
las emociones incide directamente en la convivencia
escolar, el aprendizaje y el bienestar.

En el ambito de la Educaciéon Especial, y
particularmente en el trabajo con estudiantes sordos,
la educacion emocional adquiere una relevancia
singular. Los procesos de comunicacién, construccion
identitaria y pertenencia cultural atraviesan la
experiencia escolar de manera determinante.
Garantizar el acceso a la alfabetizaciéon emocional
implica, en este contexto, asegurar que las propuestas
pedagodgicas se desarrollen en la lengua natural de los
estudiantes.

El presente trabajo expone una experiencia
aulicaimplementada en nivel primario con estudiantes
sordos usuarios de Lengua de Sefias Argentina (LSA),
desde una perspectiva bilingiie-bicultural.

Marco tedrico

Desde la teoria de la inteligencia emocional,
Goleman (1995) sostiene que la capacidad de
reconocer, comprender y regular emociones propias
y ajenas es fundamental para la adaptacién social
y el bienestar personal. Sin embargo, el acceso a
estas competencias depende en gran medida de las
oportunidades comunicativas disponibles.

Mayer y Salovey (1997) definen la inteligencia
emocional como un conjunto de habilidades que
incluyen la percepcion, la facilitacion, la comprension
y la regulacién emocional. Estas habilidades requieren
mediacién lingiiistica y cultural adecuada para su
desarrollo.

En el campo de la educacion de personas
sordas, Skliar (1997) propone abandonar una
perspectiva deficitaria de la sordera y comprenderla
como una diferencia lingiiistica y cultural. Desde este
enfoque, la lengua de sefias constituye un derecho
y una condicién indispensable para el desarrollo
cognitivo, social y emocional.

Por su parte, Bisquerra (2000) entiende la
educaciéon emocional como un proceso continuo y
sistematico, orientado al desarrollo de competencias
emocionales tales como la conciencia emocional, la
regulacionylashabilidades sociales. En coherencia con
esta perspectiva, toda intervenciéon socioemocional
en contextos de educacidon especial debe disenarse
considerando las particularidades comunicativas del

grupo.

Experiencia dulica: Narrativas emocionales en LSA
La propuesta fue implementada en un grupo
de sexto grado conformado por ocho estudiantes
sordos usuarios de LSA. Se observaban dificultades
en la resolucion de conflictos interpersonales y escasa
explicitacién de emociones complejas, especialmente
aquellas vinculadas a la frustracion y el desacuerdo.
Objetivos
« Ampliar el repertorio léxico-emocional en LSA.
o Favorecer la identificaciéon y diferenciaciéon de
emociones complejas.
o Promover estrategias de regulacién emocional y
resolucion pacifica de conflictos.
« Desarrollo de la intervencion
La propuesta se estructurd en tres etapas
complementarias.
1. Exploracion visual y lingiiistica de emociones
Setrabajo con secuencias de imagenes y cortometrajes,
promoviendo la interpretacion emocional de los
personajes. Los estudiantes identificaban en LSA las
emociones observadas y los indicadores corporales
que permitian inferirlas.
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Esta instancia permitié diferenciar emociones
primarias (alegria, enojo, tristeza) de estados mas
complejos (celos, decepcion, vergiienza), ampliando
el vocabulario en lengua de sefas.

2. Narrativas personales en LSA

Cadaestudiante relat6 en LSA unasituacion conflictiva
vivida en el ambito escolar. Las narraciones fueron
registradas en video para su analisis grupal.

El trabajo colectivo permitié identificar la emocién
predominante, los pensamientos asociados, la
conducta desplegada y posibles alternativas de accion.
Esta dindamica se vincula conlanociéon de comprension
emocional reflexiva planteada por Mayer y Salovey
(1997) y con la importancia de la autorregulacién
destacada por Goleman (1995).

3. Role-playing y mediacion visual

Se realizaron dramatizaciones en LSA representando
situaciones conflictivas frecuentes. Se introdujo la
figura del “mediador emocional’, rol rotativo orientado
a identificar emociones y proponer soluciones.

Esta estrategia favorecié la autorregulacion, la
empatia y el respeto por los turnos comunicativos,
fortaleciendo el trabajo cooperativo.

Justificacion pedagogica

La propuesta se enmarca en el paradigma
bilingiie-bicultural (Skliar, 1997), que reconoce la
lengua de sefias como condicién indispensable para el
desarrollo integral de las personas sordas.

Asimismo, responde al modelo de
competencias emocionales de Bisquerra (2000),
al trabajar conciencia emocional, regulacién vy
habilidades sociales de manera sistematica.

Es relevante sefialar que muchos estudiantes
sordos hijos de padres oyentes pueden haber tenido
menor exposicion temprana al lenguaje emocional en
su lengua natural. En estos casos, la escuela cumple
un rol fundamental en la alfabetizacién emocional,
promoviendo el acceso a categorias lingliisticas
que permitan comprender y regular la experiencia
afectiva.

Resultados observados

Tras dos meses de
evidencio:
 Mayor precision en la expresion emocional en LSA.

implementaciéon se

o Disminucion de conductas impulsivas ante
conflictos.

o Incremento de intervenciones mediadoras entre
pares.

» Mejora en el clima grupal y en el trabajo cooperativo.

Los estudiantes comenzaron a expresar no
solo qué sentian, sino también por qué lo sentian y
qué alternativas podian considerar, lo cual constituye
un indicador de desarrollo metacognitivo-emocional.

Conclusion

El desarrollo de habilidades socioemocionales
en estudiantes sordos exige propuestas pedagogicas
que respeten su identidad lingiiistica y cultural.
La educaciéon emocional, para ser verdaderamente
inclusiva, debe garantizar accesibilidad comunicativa
y reconocimiento de la lengua de seflas como
herramienta legitima de construccion subjetiva.

La experiencia presentada evidencia que,
cuando las intervenciones se diseflan desde un
enfoque bilingiie y con fundamentacidn teérica sélida,
es posible promover competencias emocionales
que impacten positivamente en la convivencia y el
bienestar escolar.

Educar emocionalmente en educacién
especial no implica trasladar estrategias generales
sin mediacion, sino repensarlas desde la diversidad
lingiiistica y cultural, asegurando el derecho pleno a
la expresion y comprension emocional.
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El color de la palabra ausente:
estrategias socioemocionales
en la diversidad intelectual

Mara Diaz

Resumen

En el ambito de la Educaciéon Especial, la
alfabetizaciéon emocional exige repensar las vias
tradicionales de expresion. Cuando el lenguaje verbal
esta comprometido, el desafio consiste en construir
puentes sensoriales que permitan identificar,
expresar y regular emociones. Este articulo presenta
una experiencia pedagoégica en primer ciclo con
estudiantes con trastornos del lenguaje, del desarrollo
y Trastorno del Espectro Autista (TEA), donde el color,
la imagen y los recursos audiovisuales funcionaron
como mediadores para la construccion de conciencia
emocional.

Palabras clave: educacién especial; inteligencia
emocional; TEA; conciencia emocional; recursos
visuales

Introduccion

La inteligencia emocional suele asociarse
a la capacidad de hablar sobre lo que sentimos. Sin
embargo, en el escenario de la Educacion Especial,
el docente se enfrenta con frecuencia a la “palabra
ausente” estudiantes cuyo canal principal de
comunicacién no es verbal.

Surge entonces un interrogante central: ;como
alfabetizar emocionalmente a un alumno que no
puede nombrar lo que siente? La practica en un aula
diversa y compleja obliga a desplazar el eje desde la
idealizacion lingiiistica hacia la concrecién sensorial.
Este trabajo expone como la transicion de lo abstracto
alo tangible —a través del color, el cine, la imagen y el
trabajo corporal— permite que estudiantes de primer
ciclo (7 y 8 afios) no solo identifiquen emociones,
sino que comiencen a habitarlas y a construir, junto
con docentes, terapeutas y familias, herramientas de
regulacion.

La emocionalidad sin palabra: un desafio de
percepcion

En el trabajo con estudiantes con trastornos
del lenguaje, del desarrollo y TEA, el rostro, los
movimientos y la postura corporal se convierten en
formas privilegiadas de expresion. Interpretar sefiales
sutiles —una mirada evasiva, una tensién muscular,
una alteracidn en la respiracion— requiere una
escucha pedagdgica ampliada.

Mayer y Salovey (1990) sostienen que la
primera rama de la inteligencia emocional es la
percepcion emocional. En este contexto, dicha
percepcion es bidireccional: el docente aprende a
interpretar y el estudiante aprende a reconocer.

Bajo esta premisa, se diseid un proyecto
pedagdgico basado en recursos narrativos y
audiovisuales, tales como el cuento El monstruo de
colores y el largometraje Inside Out (Intensamente),
con el fin de facilitar la externalizacion de la vivencia
interna. Estos recursos funcionan como mediadores
simbdlicos que permiten proyectar la emocion en un
tercero antes de reconocerla en uno mismo.

Cuando el lenguaje estd comprometido,
conceptos como “tristeza” o “frustracién” pueden
resultar abstractos. La mediacion visual y narrativa
permite dotar de forma, color y movimiento a aquello
que, de otro modo, permanece difuso.

De la abstraccion al color: un puente hacia lo concreto

Para estudiantes con dificultades en el
procesamiento simbolico, la materializacion de la
emocién resulta fundamental. Rafael Bisquerra
(2009) enfatiza que la conciencia emocional
constituye el paso previo a la regulacion. En el aula de
Educacioén Especial, esta conciencia puede construirse
cromaticamente.

El uso del color como sistema de etiquetado
cognitivo ofrece una estructura predecible. Mientras
que las palabras pueden ser ambiguas, el cddigo visual
proporciona estabilidad y reduce la ansiedad. Asociar,
por ejemplo, el azul con estados de baja energia o el
rojo con el enojo permite que el estudiante sefale,
manipule o seleccione un objeto determinado para
comunicar su estado interno.

La heterogeneidad del aula exige ajustes
constantes. No todos los estudiantes responden de
la misma manera al mismo estimulo. Sin embargo,
la experiencia demuestra que la consistencia en el
uso del cdédigo visual facilita progresivamente la
identificacion emocional.
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Sentir  sin
espontaneidad

En la practica cotidiana se advierte que
las emociones no siempre responden a una ldgica
visible. En contextos de neurodiversidad, los
estados emocionales pueden activarse por estimulos
sensoriales imperceptibles para otros o por procesos
internos sin desencadenante externo claro.

Extremera y Ferndndez-Berrocal (2004)
sostienen que la regulacion emocional implica
comprender que las emociones son senales de
informaciéon. En este sentido, la tarea docente
consiste en validar la emocién aun cuando no exista
una explicacion explicita. Ensefiar que “sentir” no
requiere justificacién constituye un acto pedagdgico
fundamental.

causa aparente: comprender la

El rol docente como modelo y mediador

El docente de Educacion Especial asume un rol
central como mediador y modelo emocional. Teruel
Melero (2000) sefiala que el maestro debe constituirse
en referente de equilibrio y regulacion.

Validar una emocion expresada a través de
gestos, movimientos o silencios implica reconocer la
legitimidad del mundo interno del estudiante. En este
proceso, la gestualidad docente, la dramatizacion y el
uso de pictogramas funcionan como andamiajes que
facilitan la comprension del lenguaje no verbal.

Durante propuestas especificas —como las
vinculadas a la Educacion Sexual Integral— el trabajo
se intensifica en torno al respeto por el propio cuerpo,
la expresion del “no me gusta” y la identificacion de
limites personales. La accion-reaccion, el modelado
y la repeticién estructurada permiten consolidar
aprendizajes socioemocionales fundamentales.

Conclusion

La educacién emocional en el contexto de la
Educacion Especial no constituye una meta estatica,
sino un proceso permanente de traduccidn. Sustituir
la abstraccién lingiiistica por la concrecion visual y
sensorial amplia el acceso al bienestar y democratiza
la expresion emocional.

La ausencia de palabra no implica ausencia
de sentimiento. La pedagogia del color, la imagen y
el cuerpo se convierte en un lenguaje inclusivo que
habilita a cada estudiante a expresar su mundo interno
desde sus propias posibilidades.

Educar emocionalmente, en este contexto, es
sostener con coherencia, paciencia y compromiso una
practica que reconoce la singularidad como valor.
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Mas alla de la accesibilidad
lingilistica: inteligencia
emocional y trabajo
colaborativo en la escuela
secundaria inclusiva

Jorgelina Laura Elizabeth Meza

Resumen

La inclusién educativa en la escuela secundaria no
puede limitarse al acceso lingiiistico a los contenidos.
Este trabajo reflexiona sobre una experiencia
desarrollada en una escuela secundaria inclusiva,
donde la articulaciéon entre inteligencia emocional,
trabajo colaborativo y mediacién intercultural
se constituyé en un eje central para fortalecer la
convivencia y la participaciéon de estudiantes sordos
y oyentes.

Palabras clave: educacidon inclusiva; inteligencia
emocional; lengua de seflas Argentina; Trabajo
colaborativo

Introduccion

La experiencia que da origen a esta reflexién
se desarrollé6 en una escuela secundaria integral de
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires que incluye
estudiantes sordos junto a estudiantes oyentes desde
primero a quinto afo. La franja etaria oscila entre
los 12 y los 17 aflos. El curso en el que se centra esta
propuesta esta conformado por aproximadamente 25
estudiantes, de los cuales tres son sordos usuarios de
Lengua de Sefias Argentina (LSA).

Se trata de un grupo heterogéneo tanto en
trayectorias escolares como en modos de vinculacion,
atravesado por los desafios propios de la adolescencia:
la construccién de la identidad, la pertenencia grupal,
la necesidad de reconocimiento y la sensibilidad frente
a la mirada de los otros.

En este contexto, la propuesta didactica surge
de una inquietud profesional concreta: la inclusién no
puedereducirse inicamente ala mediacion lingtiistica.
Si bien el acceso a los contenidos curriculares resulta
indispensable, la experiencia cotidiana demuestra

que la dimensién emocional atraviesa cada situacion
de aula y condiciona los procesos de aprendizaje y
participacion.

El objetivo de esta reflexién es poner en
valor la formacion en inteligencia emocional tanto
en profesorados como en instancias de capacitacion
institucional, promoviendo un trabajo colaborativo
consciente entre docentes, intérpretes y comunidad
sorda, de modo que la inclusién sea integral y no
meramente formal.

Durante décadas, el sistema educativo priorizo
el desarrollo cognitivo por sobre el emocional. Sin
embargo, la investigacion pedagédgica ha puesto de
relieve la necesidad de integrar ambas dimensiones.
Teruel Melero (2000) sostiene que el desarrollo
cognitivo “debe completarse con la perspectiva del
desarrollo emocional”, subrayando que la educacion
no puede limitarse a la transmision de contenidos
conceptuales. Esta afirmaciéon adquiere especial
relevancia en contextos inclusivos atravesados por
diferencias lingiiisticas y culturales.

La inteligencia emocional, segin Bisquerra
(2000), comprende competencias como la
autoconciencia, el autocontrol, la motivacion, la
empatia y las habilidades sociales. Estas capacidades
influyen no solo en el rendimiento académico, sino
también en la calidad de los vinculos interpersonales
y en la construcciéon del clima institucional. En una
escuela secundaria inclusiva, donde estudiantes
sordos y oyentes comparten el mismo espacio,
dichas competencias se vuelven indispensables para
garantizar una convivencia respetuosa y participativa.

En la practica cotidiana se han presentado
situaciones en las que estudiantes sordos no lograron
captar matices de ironia o humor en intervenciones de
sus compaieros, quedando simboélicamente excluidos
de la dindmica grupal. En otros casos, expresaron
sentirse menospreciados frente a comentarios
que no contemplaban su experiencia lingiiistica y
cultural. También se observaron situaciones en las
que el docente, sin intencién de excluir, continuaba
el desarrollo de la clase sin verificar si todos habian
comprendido el intercambio previo.

Estas  situaciones evidencian que la
inclusion no se agota en la presencia fisica ni en la
interpretacion técnica del mensaje, sino que requiere
una sensibilidad emocional compartida. Extremera y
Fernandez-Berrocal (2004) destacan que el desarrollo
de la inteligencia emocional en el profesorado incide
directamente en el clima del aula y en la resolucion de
conflictos. Un docente emocionalmente competente
puede reconocer tensiones, anticipar malentendidos
y generar espacios de didlogo genuino.
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Del mismo modo, el rol del intérprete excede
la transmision lingiiistica: actia como puente entre
mundos culturales y emocionales. Comprender el
contexto afectivo en el que circula un mensaje resulta
tan relevante como su fidelidad semantica.

La propuesta concreta consistié en generar
instancias de reflexion conjunta entre docentes e
intérprete, analizando situaciones reales del aula y
acordando estrategias para favorecer una participacion
equitativa. Se promovieron intervenciones breves
para explicitar bromas o referencias culturales, se
habilitaron espacios para que los estudiantes sordos
expresaran como se sentian frente a determinadas
dindmicas y se alenté a los docentes a formular
preguntas que incluyeran la dimensién emocional del
aprendizaje.

Estas acciones no implicaron modificar los
contenidos curriculares, sino ampliar la mirada
pedagbgica. Los resultados observados fueron
significativos: mayor participacion de los estudiantes
sordos, disminucién de malentendidos, incremento
de la confianza hacia los adultos y mejora en
la convivencia grupal. Asimismo, los docentes
manifestaron mayor conciencia sobre el impacto
emocional de sus intervenciones y sobre la necesidad
de coordinar criterios con el intérprete.

Laexperiencia permite afirmar quela inclusién
auténtica requiere algo mas que herramientas
comunicativas: requiere herramientas emocionales
compartidas. El trabajo en equipo no puede limitarse
a la coordinacidn técnica, sino que debe constituirse
en un espacio de construccion pedagogica colectiva.

Como  proyeccion, resulta  pertinente
sistematizar ~ estas  practicas en  proyectos
institucionales formales e incorporar instancias de
formacién continua en inteligencia emocional para
todo el personal escolar. La escuela no puede limitarse
a enseflar contenidos; debe ensefiar a convivir, a
comprender y a comprenderse. En una secundaria
inclusiva, esta tarea es necesariamente colectiva.
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Cuando la emocioén tiene un
lugar en el aula

Una experiencia de regulacién
emocional en Educacion Especial

Julieta Agostina Ullua

Resumen

El presente articulo describe una experiencia
pedagogica desarrollada en un grupo de nivel primario
de modalidad de Educacion Especial, orientada al
fortalecimiento de la autorregulacién emocional.
A través de la implementacion del “semaforo de las
emociones’, se trabajaron de manera sistematica
la conciencia, la comprension y la regulacion
emocional, promoviendo mayor autonomia, bienestar
y participacion en el aula.

Palabras clave: educaciéon emocional; regulacion
emocional; discapacidad intelectual; Educacion
Especial; inclusion; autorregulacion

Introduccion

El desarrollo de habilidades socioemocionales
constituye una condicion fundamental para el
aprendizaje  significativo,  particularmente  en
contextos de Educacion Especial. La identificacidn,
comprension y regulaciéon de las emociones no solo
impactan en la convivencia escolar, sino también en
las posibilidades efectivas de acceso a los contenidos
curriculares.

La experiencia que se presenta se desarrolld
en un grupo de nivel primario integrado por ocho
estudiantes de entre 9 y 12 afios con discapacidad
intelectual. En el aula se observaban dificultades en la
comunicacion intencional, en la expresion verbal de
emociones y en la autorregulacion frente a situaciones
de frustracion. Estas manifestaciones incidian
directamente en el clima grupal y en la continuidad
de las actividades pedagogicas.

Frente a este escenario, surgio la necesidad
de disefiar una propuesta que colocara en el centro
el desarrollo de habilidades socioemocionales como

condicidn para el aprendizaje.

Fundamentacion tedrica

La educacion emocional implica un proceso
sistematico orientado al desarrollo de competencias
vinculadas con la conciencia, la comprension y
la regulacién de las emociones. Bisquerra y Pérez
Escoda (2007) sostienen que la conciencia emocional
constituye la base de toda competencia emocional, ya
que permite reconocer las propias emociones y las de
los demas.

Asimismo, Extremera y Fernandez-Berrocal
(2004) destacan la importancia de integrar la
inteligencia emocional en la practica docente,
sefialando que su desarrollo favorece climas escolares
mas saludables y procesos de enseflanza mas eficaces.

En contextos de Educacion Especial, donde
pueden presentarse dificultades en la autorregulacion
yen la comunicacion emocional, la ensefianza exph’cita
de estas competencias adquiere especial relevancia.

Desarrollo de 1a propuesta

La propuesta, titulada “El semaforo de las
emociones’, se implementd durante cuatro semanas,
integrada a la rutina diaria del aula.

La metafora del semaforo permiti6é organizar
el trabajo en tres momentos:
« Luz roja: detenerse.
o Luz amarilla: identificar y pensar lo que me sucede.
o Luz verde: actuar de una manera mas adecuada.

Primera etapa: conciencia emocional

Se trabaj6 mediante imagenes, pictogramas
y dramatizaciones. Cada mafiana, los estudiantes
seleccionaban una tarjeta que representaba cémo se
sentian y la ubicaban en un panel visible del aula. Esta
practica cotidiana otorgé6 legitimidad a la emocion
como parte constitutiva de la experiencia escolar.

Segunda etapa: comprension emocional

Con apoyos visuales y modelado docente,
se completaban frases tales como “Estoy enojado
porque...” o “Me siento triste cuando...”. En algunos
casos se ofrecieron opciones cerradas para facilitar la
expresion.

Tercera etapa: regulacion emocional

Se ensefiaron estrategias concretas: respiracion
profunda guiada, conteo regresivo con apoyo visual
y solicitud de ayuda mediante una tarjeta especifica.
Estas herramientas fueron ensayadas a través de juegos
de roles y anticipaciéon de situaciones conflictivas
habituales, como perder en un juego o esperar turnos.
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Asimismo, se incorporaron lecturas breves
que permitieron trabajar la empatia, ampliando
la comprensién de las emociones ajenas mediante
preguntas orientadoras.

Resultados observados

La evaluacién se realiz6 mediante registros
anecdoticos y observacion sistemadtica. Con el
transcurso de las semanas se evidencio:
« Uso mas frecuente y auténomo del panel emocional.
 Mayor anticipacion de estados emocionales antes de
que escalaran en intensidad.
« Disminucién de episodios de desregulacion intensa.
« Incremento en la solicitud de ayuda de manera
adecuada.

La mejora en la regulacion emocional se
tradujo en mayor tiempo efectivo de trabajo y
participacion activa en las propuestas pedagdgicas.

Conclusion

La experiencia confirmé que las habilidades
socioemocionales requieren ensefianza explicita,
sistematicidad y coherencia institucional. En
Educacion Especial, la educacion emocional no
constituye un complemento, sino una condicién de
posibilidad para el aprendizaje.

Brindar un espacio planificado para la
expresion y regulacion emocional transforma la
dindmica del aula, favorece la inclusién y amplia las
oportunidades de participacion significativa.

Educar implica acompaiar integralmente: no
solo transmitir contenidos, sino ofrecer herramientas
para comprender el mundo interno y vincularse con
otros de manera saludable.
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Puentes para encontrarnos
Comunicacion aumentativa y
habilidades socioemocionales en
jovenes con multidiscapacidad

Maria Carolina Saldano

Resumen

El presente articulo describe una experiencia
pedagogica  desarrollada con  jovenes  con
multidiscapacidad orientada al fortalecimiento

de habilidades socioemocionales mediante el uso
de pictogramas tridimensionales como sistema
aumentativo y alternativo de comunicacién. La
propuesta pone en el centro la comunicacién como
derecho y condiciéon de inclusidn, destacando el
rol docente como mediador en la construcciéon de
vinculos, autonomia y participacion activa.

Palabras clave: multidiscapacidad; comunicacion
aumentativa; educacién inclusiva; habilidades
socioemocionales; autonomia; inclusidon educativa

Introduccion

La comunicacion constituye un proceso
fundamental para la construccion de vinculos,
la interaccién social y la participacién en la vida
comunitaria. No se limita al lenguaje oral, sino que
incluye multiples formas de expresién tales como
gestos, miradas, sonidos y movimientos corporales.
En este sentido, representa un derecho basico y una
condicién necesaria para la inclusiéon educativa y
social (UNESCO, 2005).

La experiencia que se presenta se desarrolld
con un grupo de siete jévenes de entre 15 y 21 afos
con multidiscapacidad. Los estudiantes presentan
alteraciones en la comunicacién, el tono postural,
aspectos cognitivos, sensoriales y emocionales.
Estas condiciones requieren propuestas pedagogicas
especificas que contemplen la singularidad de cada
trayectoria y promuevan apoyos adecuados.

Desde el modelo social de la discapacidad,
se comprende que las barreras no residen en la
persona, sino en los entornos que no brindan los
apoyos necesarios. En consecuencia, los sistemas

de apoyo resultan fundamentales para mejorar el
funcionamiento y la calidad de vida (Schalock et al.,
2010).

Fundamentacion tedrica

En el caso de la multidiscapacidad, la ausencia
o limitacién del lenguaje oral no implica ausencia
de comunicacién. Muchos jévenes desarrollan
formas particulares de expresion a través de gestos,
expresiones faciales, vocalizaciones o movimientos
corporales. Reconocer y validar esta diversidad
comunicativa constituye un principio pedagoégico
esencial (Ministerio de Educacion, 2019).

Desde la  perspectiva  socioemocional,
Goleman (1995) define la inteligencia emocional
como el conjunto de competencias vinculadas
al reconocimiento de las propias emociones, la
autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales.
Por su parte, Bisquerra (2000) sostiene que la
educacion emocional favorece el bienestar personal y
social, configurandose como eje transversal de la tarea
educativa.

En contextos de multidiscapacidad, Ila
ensefnanza explicita de habilidades socioemocionales
requiere apoyos visuales, tactiles y estructurales que
permitan anticipar, elegir y expresar estados internos.

Desarrollo de 1a propuesta

A partir de este marco, se diseié una propuesta
centrada en el uso de pictogramas tridimensionales
como sistema aumentativo y alternativo de
comunicacién. Estos recursos, visualmente claros y
con texturas definidas, funcionaron como mediadores
para facilitar la expresion, la interaccion social y la
posibilidad de eleccidn.

La propuesta se implementé de manera
integradaala rutina escolar, promoviendo:
« Reconocimiento y expresion de emociones basicas.
« Uso de palabras funcionales: “si/no”, “me gusta/no
me gusta’, “me siento bien/no me siento bien”
o Expresion de preferencias.
o Anticipaciéon de actividades (dia, fecha, casa,
escuela).
o Construccion de rutinas y organizacion temporal.

Las actividades incluyeron exploracién visual
y tactil de los pictogramas, asociacion con palabras
clave y situaciones concretas, y uso sistematico en
interacciones cotidianas.

Impacto en las habilidades socioemocionales

A través de la interaccidn con adultos y pares,
se promovieron habilidades tales como:
« Comunicacién intencional.
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o Espera de turnos.

» Cooperacion.

« Respeto por las elecciones del otro.
« Empatia.

Cada estudiante participé6 de acuerdo con
sus posibilidades, mediante miradas, sonrisas,
movimientos corporales o vocalizaciones. La
validacién de estas manifestaciones como actos
comunicativos significativos fortalecié la autoestima
y el sentido de pertenencia.

El rol docente como mediador

El docente asumi6 un rol central como
intérprete y mediador del proceso comunicativo.
Una actitud atenta y empatica permiti6 reconocer las
distintas formas de expresion y sostener un clima de
confianza y respeto mutuo.

Estamediaciénnosolofacilitélacomunicacion,
sino que configuré condiciones emocionales que
hicieron posible la participacion activa en el contexto
escolar.

Conclusion

La experiencia reafirma que, con apoyos
adecuados, todos los estudiantes pueden comunicarse,
interactuar y desarrollar habilidades sociales, aun en
ausencia de lenguaje oral.

La comunicacion aumentativa no constituye
un recurso accesorio, sino un puente hacia la
autonomia, la inclusion y el bienestar socioemocional.
Al eliminar barreras comunicacionales, se amplian las
oportunidades de participaciéon y se fortalecen los
vinculos interpersonales.

En futuras implementaciones, se propone
ampliar el repertorio de pictogramas, profundizar
el trabajo especifico sobre emociones e involucrar a
las familias para favorecer la generalizacion de los
aprendizajes en distintos contextos.

Educar en clave inclusiva implica disefar
condiciones que hagan posible el encuentro. Tender
puentes es, en definitiva, garantizar el derecho a
participar y a ser escuchado.
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Tejer comunicacion para
construir autonomia:
inclusion y habilidades
socioeducativas

en estudiantes con
sordoceguera

Victoria Montero

Resumen

Lainclusion educativadeestudiantes con sordoceguera
exige repensar las practicas pedagogicas desde una
perspectiva comunicativa, socioeducativa y ética. Este
trabajo sistematiza una experiencia desarrollada en
el ambito de la educacion especial, destacando cémo
la evaluacién formativa y los ajustes comunicativos
favorecen la autonomia, la participacion y el
fortalecimiento de vinculos.

Palabras clave: sordoceguera; inclusion educativa;
habilidades socioeducativas; evaluacién formativa;
comunicacion héptica

Introduccion

La experiencia que se presenta se desarrollo
en el ambito de la educacion especial de la Ciudad
de Buenos Aires, en articulacién con un equipo de
intérpretes de Lengua de Sefias Argentina. En 2010
surgié la necesidad institucional de acompafar
pedagogicamente a estudiantes con sordoceguera,
configurando un escenario novedoso que implicd
revisar practicas y construir nuevos marcos de
intervencion.

El grupo estuvo conformado por quince
jovenesy adultos de entre 26 y 46 afos, con trayectorias
educativas y condiciones sensoriales heterogéneas. La
sordoceguera es definida como una discapacidad tinica
que impide que los sentidos se compensen entre si,
afectando la comunicacion, el acceso a la informacion
y la participacién social (World Federation of the
Deafblind, 2018). Esta condiciéon no puede abordarse
exclusivamente desde un modelo médico, sino desde
una perspectiva pedagdgica y social que garantice el
derecho a la educacién y a la participacion plena.

En este contexto, el desatio consistié en disefiar

propuestas didacticas flexibles que promovieran no
solo aprendizajes instrumentales, sino también el
desarrollo de habilidades socioeducativas tales como
autonomia, toma de decisiones, construcciéon de
vinculos y participacion activa.

Alvarez Reyes (2004) sostiene que las
trayectorias comunicativas de las personas con
sordoceguera estan determinadas por multiples
factores, entre ellos el momento de aparicion de la
pérdida sensorial y el entorno sociocultural. Esta
heterogeneidad exigi6 abandonar cualquier logica
homogeneizadora y disefiar estrategias diferenciadas.
La evaluacién se constituyd entonces en una
herramienta central: procesual, formativa y situada,
orientada a registrar avances individuales mas que a
comparar desempenos.

Dos recorridos singulares

Uno delos casos fue el de Irene (nombre ficticio
para preservar identidad), de 46 afios, con diagnéstico
presunto de sindrome de Usher (hipoacusia bilateral
y visién tubular progresiva). Su principal modalidad
comunicativa era la lectura labial; sin embargo, el
deterioro visual hacia inviable su sostenimiento a largo
plazo. Se priorizd entonces el aprendizaje del sistema
Braille y la incorporacién gradual de la Lengua de
Sefias Argentina adaptada a su campo visual.

En el Taller de Plan Pedagégico Especial se
trabajaron situaciones de la vida cotidiana: rotulado
de objetos personales, uso funcional del dinero,
manejo de calculadora y lectura basica. El avance mas
significativo no fue Unicamente instrumental. Irene
atravesaba un proceso de duelo frente a la progresion
de su condicién. La aceptacion del baston verde y su
utilizacién auténoma implicaron un cambio subjetivo
profundo. La evaluacion contemplé indicadores
socioeducativos tales como mayor iniciativa en
la interaccién, disposicion a solicitar ayuda y
sostenimiento de vinculos con pares.

El caso de Lorena (nombre ficticio), de 26
anos, presentd un recorrido diferente. Usuaria fluida
de Lengua de Sefias Argentina y estudiante de nivel
superior, comenzd a experimentar pérdida de vision
periférica, confirmandose posteriormente una
retinosis pigmentaria asociada al sindrome de Usher.
En su caso, la intervencién no implicéd sustituir un
sistemacomunicativo, sinoadaptarlo progresivamente.
Se trabajaron técnicas de mano sobre mano y deletreo
en palma, asi como el aprendizaje del sistema Braille
en maquina Perkins y el uso de linea Braille.

En el area de orientaciéon y movilidad, el
uso del bastéon blanco representd inicialmente un
desafio emocional y social. La resistencia dio paso
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a la aceptaciéon cuando logré reconocerse capaz de
desplazarse con mayor autonomia. La evaluacion se
centré6 en dimensiones socioeducativas: seguridad
en los desplazamientos, anticipaciéon de obstaculos
y capacidad de expresar necesidades en contextos
nuevos. El progreso no se midi6 exclusivamente por
la ejecucion técnica, sino por la confianza adquirida.

Comunicacion, mediaciéon y participacién

Estas experiencias evidenciaron que el rol del
guia-intérprete excedela traduccion lingiiistica. Garcia
Dorado (2004) sefiala que su tarea implica interpretar,
contextualizar y guiar, permitiendo el acceso integral
al entorno. En esta linea, la comunicacion héptica
se constituy6 en un recurso fundamental. Deafblind
International (DBI, 2014) la define como un sistema
tactil que transmite informaciéon contextual a través
del contacto corporal, ampliando la comprension del
entorno mas alla de la lengua convencional.

La incorporacion de estas estrategias favorecio
no solo la comprensiéon ambiental, sino también
la participaciéon activa en situaciones sociales. El
proyecto se consolid¢ institucionalmente en 2012 con
la creacion de un Taller de Plan Pedagdgico Especial
destinado a personas con sordoceguera, donde se
abordaron habilidades comunicativas, orientacion
y movilidad, autonomia personal y fortalecimiento
de vinculos sociales mediante una articulacién
transdisciplinaria.

Conclusion

Mirando en retrospectiva, resulta evidente
que las habilidades socioeducativas no constituyen
un complemento, sino un eje estructurante de la
inclusion. La autonomia, la confianza y la capacidad
de interactuar se construyen mediante experiencias
pedagbgicas significativas y evaluaciones que
reconocen procesos singulares.

Cada ajuste comunicativo y cada estrategia
adaptadaampliaronlasoportunidadesde participacion
real. En futuras propuestas sera necesario profundizar
la formacién docente en sordoceguera y fortalecer
espacios de reflexion colectiva sobre evaluacion
inclusiva.

La inclusién educativa exige revisar practicas,
construir redes y sostener una mirada ética sobre
la singularidad de cada estudiante. Compartir esta
experiencia invita a concebir las aulas heterogéneas
como espacios donde comunicaciéon y habilidades
socioeducativas se entrelazan para hacer posible el
aprendizaje y la participacion plena.
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La inclusion como
construccion pedagogica:
habilidades socioemocionales
en el aula heterogénea

Enzo Leonel Ibarra

Resumen

La inclusion educativa en el nivel secundario requiere
decisiones pedagdgicas concretas que integren el
desarrollo de habilidades socioemocionales con los
contenidos disciplinares. Este ensayo sistematiza
una experiencia desarrollada en segundo afo de
una escuela técnica, donde la evaluacion formativa
y la educacién emocional se constituyeron en
herramientas clave para sostener la convivencia y el
aprendizaje en un aula heterogénea.

Palabras clave: Inclusiéon educativa; habilidades
socioemocionales; evaluaciéon formativa; aula
heterogénea
Introduccion

En un segundo afio del nivel secundario
técnico, conformado por 29 estudiantes de entre 13
y 15 afios, se desarrolld una experiencia pedagdgica
que permitié reflexionar sobre la ensefianza y la
evaluaciéon en contextos heterogéneos. El grupo
presentaba diversidad en ritmos de aprendizaje,
trayectorias escolares y modos de vinculacién.

Entre los estudiantes se encontraba un joven
con diagnoéstico de Trastorno del Espectro Autista que
no contaba con acompanante externo. Manifestaba
dificultades para integrarse al grupo vy, frente a
situaciones de frustracién académica, reaccionaba de
manera impulsiva, lo que afectaba tanto la dindmica
aulica como su propio proceso de aprendizaje.

Frente a este escenario, la propuesta didactica
se redefinié con el propdsito de sostener la inclusion
como una construcciéon pedagdgica concreta y no
como una declaraciéon formal. El objetivo no fue
unicamente garantizar el acceso a los contenidos

curriculares, sino también promover habilidades
socioemocionales que favorecieran la autorregulacion,
la empatia y la convivencia.

Decisiones didacticas y evaluacion formativa

Las decisiones pedagdgicas incluyeron la
anticipacion de consignas, la fragmentacion de tareas
complejas, la incorporacién de instancias de trabajo
cooperativo y la construccion colectiva de acuerdos
de convivencia. Estas estrategias permitieron reducir
la ansiedad frente a situaciones académicas exigentes
y favorecer la participacion.

La evaluaciéon se concibi6 desde wuna
perspectiva formativa. Se priorizé el seguimiento
de procesos, la observaciéon sistematica y la
retroalimentacion personalizada. Evaluar en un aula
heterogénea implica reconocer avances individuales y
trayectorias singulares, mas alld de la comparacion de
resultados homogéneos.

Estas practicas encuentran sustento en el
marco de la educacion emocional. Bisquerra (2003)
define las competencias emocionales como la
capacidad de movilizar conocimientos, habilidades
y actitudes para afrontar situaciones diversas con
eficacia. Desde esta perspectiva, ensefiar no puede
disociarse del desarrollo emocional, ya que aprender
supone gestionar la frustracion, sostener el esfuerzoy
vincularse con otros.

En los momentos de desregulacion emocional
del estudiante, se optd por intervenciones basadas
en el didlogo, la identificaciéon de emociones y la
busqueda de estrategias alternativas. Lejos de recurrir
a sanciones punitivas, se trabajé la comprension de lo
ocurrido y la reparacién del vinculo grupal. Tal como
sostiene Bisquerra (2003), la educaciéon emocional
es un proceso continuo y permanente, orientado al
desarrollo integral.

El aula como espacio de aprendizaje socioemocional

Paralelamente, se promovieron dinamicas
grupales orientadas a fortalecer la empatia y el respeto
por la diversidad. Se implementaron actividades
cooperativas en las que cada estudiante asumia un rol
significativo, favoreciendo la participacion del joven y
modificando gradualmente actitudes de exclusion.

En este sentido, resulta pertinente recuperar
a Teruel Melero (2000), quien sefiala que la escuela
constituye un espacio privilegiado para el aprendizaje
de habilidades emocionales, dado que en ella se
producen multiples interacciones que inciden en el
desarrollo personal. El aula se configuré, asi como un
escenario de aprendizaje integral, donde lo cognitivo
y lo emocional se entrelazaron.
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Resultados y proyeccion

Los  resultados  fueron  progresivos.
Disminuyeron las situaciones de conflicto, el
estudiante comenzd a participar con mayor seguridad
y algunos compaifleros modificaron sus actitudes
iniciales. Si bien persistieron desafios, la experiencia
evidenci6 que la inclusién requiere decisiones
didacticas sostenidas y una evaluacién que valore
procesos singulares.

Atender la dimensién socioemocional no
implicéd descuidar los contenidos disciplinares; por
el contrario, generéd condiciones mds favorables
para su apropiacion. La experiencia reafirma que en
aulas heterogéneas la propuesta pedagogica debe ser
flexible, reflexiva y situada.

La inclusion no es un punto de partida
garantizado, sino un proceso que se construye dia a
dia mediante intervenciones conscientes. En futuras
implementaciones resultaria pertinente profundizar
la articulaciéon con equipos institucionales y familias,
fortaleciendo la coherencia de las intervenciones. No
obstante, la experiencia confirma que las habilidades
socioemocionales constituyen una herramienta
pedagbgica central para garantizar el derecho a
aprender en contextos diversos.
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El cuerpo en juego como
espacio de aprendizaje
emocional

Una experiencia didactica en
Educacion Fisica en la escuela
secundaria

Facundo Borddn D'Autilia

Introduccion

El desarrollo de habilidades socioemocionales
constituye un eje central de la formacioén integral
en la escuela secundaria. En este marco, el Disefio
Curricular de la Nueva Escuela Secundaria de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires promueve una
educacion que contemple no solo la adquisicion de
saberes disciplinares, sino también la convivencia
democratica, la participacion activa y el bienestar
emocional delos estudiantes (Ministerio de Educacion
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires [MECABA],
2015).

Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica se
presenta como un espacio pedagdgico privilegiado.
En ella, el cuerpo en juego no es inicamente un medio
para el desarrollo motriz, sino un escenario donde
se ponen en evidencia emociones intensas como la
frustracion, la alegria, el enojo, la cooperacién y la
empatia. Las situaciones motrices y ludicas generan
contextos reales en los que los estudiantes deben
gestionar sus emociones y vincularse con otros.

El propdsito de este articulo es describir y
analizar una experiencia didactica desarrollada en
tercer afio del nivel secundario, donde el juego corporal
se constituy6 en un dispositivo para el desarrollo de la
conciencia emocional, la autorregulacién y la mejora
de la convivencia escolar.

Marco conceptual: educaciéon emocional y cuer-
po en juego
Bisquerra  Alzina  (2007) define las

competencias emocionales como el conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias

para comprender, expresar y regular adecuadamente
las emociones con el fin de promover el bienestar
personal y social. Estas dimensiones —conciencia
emocional, regulacién emocional y competencia
social— encuentran en la Educacion Fisica un terreno
tértil para su desarrollo.

Asimismo, Extremera y Fernandez-Berrocal
(2004) destacan el rol del docente como mediador
emocional, ya que las practicas cotidianas influyen
directamente en el desarrollo afectivo del alumnado.
En esta linea, el modelo de inteligencia emocional
de Mayer y Salovey (1997) subraya la regulacion
emocional como una habilidad clave para la
convivencia y la adaptacion social.

Cuando el cuerpo esta en juego, las emociones
se expresan de forma espontdnea y visible. Esta
caracteristica convierte a la clase de Educacion
Fisica en un espacio privilegiado para intervenir
pedagdgicamente sobre ellas.

Contexto y diagnostico del grupo

La experiencia se desarroll6 con un grupo de
28 estudiantes de tercer afio (14 y 15 afios) en una
escuela secundaria de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires. Se trataba de un curso heterogéneo en intereses,
niveles de participacion y habilidades motrices.

En el diagnéstico inicial se observaron
dificultades  recurrentes durante los juegos
competitivos, vinculadas principalmente a la baja
tolerancia a la frustracion, el escaso respeto por las
normas y conflictos interpersonales frecuentes. Estas
situaciones evidenciaron la necesidad de disefiar una
propuesta que abordara de manera intencional el
desarrollo de habilidades socioemocionales a partir
de las propias practicas corporales.

Descripcion de la propuesta didactica
La propuesta se estructurd en tres momentos,
desarrollados a lo largo de varias clases.

1. Sensibilizacion y conciencia emocional

En pequefios grupos, los estudiantes identificaron y
nombraron emociones que suelen aparecer durante la
practica de juegos deportivos. Esta instancia permitio
trabajar la conciencia emocional, entendida como la
capacidad de reconocer las propias emociones y las de
los demas (Bisquerra Alzina, 2007).

2. Juegos cooperativos y mediacion docente

Se implementaron juegos cooperativos con consignas
que priorizaban la colaboracion, la comunicacién y
la toma de decisiones grupales por sobre el resultado
competitivo. Durante las actividades, el docente
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intervino como mediador emocional, promoviendo
el didlogo ante los conflictos y alentando la reflexion
sobre las reacciones emocionales que emergian en el
juego.

Aqui, el cuerpo en movimiento se convirtié en un
laboratorio donde practicar la empatia, la escucha y
el respeto.

3. Cierre reflexivo grupal

Al finalizar cada jornada, se realizaron instancias
de reflexion colectiva en las que los estudiantes
compartieron sus vivencias emocionales, identificaron
dificultades y analizaron estrategias utilizadas para
resolver conflictos. Este espacio permitié resignificar
la experiencia corporal desde una perspectiva
emocional y transferible a otros ambitos de la vida
escolar.

Analisis de resultados

Los cambios observados fueron significativos.
Se registr6 una mejora en el clima grupal, mayor
disposicién al didlogo y una disminucién de los
conflictos durante las actividades. Los estudiantes
comenzaron a reconocer sus emociones con mayor
claridad y a aplicar estrategias mds adecuadas
para regularlas, especialmente en situaciones de
frustracion.

Estos resultados refuerzan la idea de que la
Educacion Fisica, cuando se aborda desde un enfoque
socioemocional, trasciende lo motriz para convertirse
en un espacio formativo integral.

Conclusion

La experiencia permite afirmar que el cuerpo
en juego constituye un recurso pedagogico potente
para el desarrollo de habilidades socioemocionales en
la escuela secundaria. El trabajo intencional sobre la
inteligencia emocional no solo mejora la convivencia
y el bienestar, sino que fortalece el enfoque integral
propuesto por el disefio curricular.

Incorporar la educacién emocional como eje
transversal en las clases de Educacion Fisica posibilita
trayectorias educativas mds inclusivas, saludables y
significativas.
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Un color, un sentir, una
emocion

Gabriela Paula Fernandez

Resumen

Este articulo presenta una experiencia pedagdgica
desarrollada con jovenes y adultos con discapacidad
intelectual, orientada al reconocimiento, la expresion
y la regulacion de las emociones a partir del uso de
recursos visuales. La propuesta se inscribe en el marco
de la educaciéon emocional y la educacion inclusiva,
y pone en valor el rol de la escuela como espacio
de acompanamiento, escucha y construcciéon de
aprendizajes socioemocionales significativos.

Introduccion

En la vida cotidiana de la escuela se presentan
de manera constante situaciones de interaccioén entre
los jovenes en las que se evidencian dificultades para
resolver conflictos, expresar sentimientos y gestionar
estados de animo en el vinculo con los pares. La
adolescencia, y la transiciéon hacia la adultez joven,
constituyen etapas complejas, especialmente para
aquellos estudiantes que presentan discapacidad
intelectual, quienes muchas veces cuentan con
recursos limitados para identificar y comunicar lo que
sienten.

A diario asisten a la institucion jovenes de
entre 14 y 22 aflos que comparten diversas actividades
y espacios, los cuales despiertan emociones variadas.
En numerosos casos, la dificultad para reconocer,
comprender y regular dichas emociones deriva
en situaciones de tensién o conflicto. Frente a este
escenario, la escuela y los docentes asumen un rol
central como mediadores, generando propuestas que
permitan acompaiar, escuchar ybrindar herramientas
para la gestion emocional.

Marco conceptual

Desde el modelo de la Inteligencia Emocional,
autores como Goleman (1995) sostienen que la
capacidad de reconocer, comprender y regular

las emociones propias y ajenas constituye un
factor determinante para el bienestar personal y la
adaptacion social. En este sentido, la intervencion
educativa resulta clave para favorecer procesos de
autorregulacion, comunicacion y convivencia.

Bisquerra (2009) senala que aprender a
regular las emociones es un aspecto fundamental para
la prevencion de conductas problematicas y para la
mejora del bienestar personal y social, lo que refuerza
la necesidad de incluir la educacién emocional como
un eje transversal en las practicas pedagégicas.

Desarrollo de la propuesta

La actividad denominada “El semaforo
de las emociones” se diseid con el propdsito de
favorecer el reconocimiento emocional, la expresion
de sentimientos y el aprendizaje de estrategias de
autorregulacion. La propuesta se desarrollé de manera
grupal con un grupo de 12 estudiantes y tuvo una
duracion aproximada de 40 minutos.

En una primera instancia, los jovenes
expresaron como se sentian a partir de los colores
del semaforo: rojo (enojo, miedo, bronca), amarillo
(nerviosismo, duda, preocupacion) y verde (alegria,
tranquilidad). La expresion emocional pudo realizarse
de forma verbal, mediante gestos, expresiones
corporales o seflalando imagenes representativas,
respetando los distintos modos de comunicacion.

En un segundo momento, la actividad se
centrd en el reconocimiento de emociones a partir
de imagenes de rostros y situaciones cotidianas, lo
que permitié ampliar el vocabulario emocional y
fortalecer la identificaciéon de emociones propias y
ajenas. Finalmente, se realizd una puesta en comun
orientada a pensar estrategias posibles para regular
las emociones asociadas a los colores rojo y amarillo,
tales como la respiracion profunda, la escucha de
musica tranquila, la busqueda de ayuda o el retiro
momentaneo a un espacio de calma.

La propuesta promovié la validacién de
todas las emociones, al tiempo que habilito la
reflexion sobre qué hacer con ellas. Como cierre, se
invitd a los estudiantes que lo desearan a compartir
qué aprendizajes se llevaban de la experiencia, ya
sea el reconocimiento de nuevas emociones o la
incorporacion de estrategias de regulacion.

Analisis pedagégico

La actividad posibilito el fortalecimiento
de los procesos de reconocimiento emocional,
entendidos como la capacidad de identificar y
discriminar emociones propias y ajenas (Diaz Escoto,
2016). Asimismo, la incorporacion de estrategias de
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autorregulacion emocional permiti6 que los jovenes
accedieran a herramientas concretas para mejorar la
convivencia institucional y fomentar la autonomia
personal.

Desde una perspectiva inclusiva, Booth y
Ainscow (2011) sostienen que una escuela inclusiva
es aquella que incrementa la participacion de todos
los estudiantes y reduce su exclusién de la cultura,
el curriculum y la comunidad escolar. En contextos
donde existen limitaciones en el lenguaje verbal, el
uso de soportes visuales se constituye en un recurso
clave, ya que facilita la expresién emocional a través
de multiples canales de comunicacién, respetando la
diversidad y los ritmos de aprendizaje de cada joven.

Conclusion

El desarrollo de la inteligencia emocional
debe considerarse un eje transversal del proyecto
educativo institucional, en tanto promueve
aprendizajes emocionales significativos que impactan
positivamente en la calidad de vida de los jévenes,
su inclusién social y la construccién de ciudadania.
Propuestas como la presentada evidencian el
potencial de la educacion emocional para fortalecer
vinculos, prevenir conflictos y acompanar trayectorias
educativas mas integrales y humanizantes.
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Palabras finales

Toda escuela guarda, en su ritmo cotidiano,
un tejido invisible de gestos, palabras, silencios,
encuentros y busquedas. En ese entramado, las
habilidades socioemocionales no son un afiadido ni un
margen: son parte del pulso mismo de la experiencia
educativa. Habitan la mirada que reconoce, la palabra
que acompana, la escucha que hospeda, el limite que
orienta, la confianza que se construye y la posibilidad
siempre abierta de aprender con otros.

Las paginas de este nimero dejan ver, con
distintos tonos y recorridos, que ensefiar también es
sostener, habilitar, cuidar y conmover. Cada articulo,
a su manera, nombra algo de esa tarea silenciosa y
profunda que ocurre todos los dias en las aulas: la de
construir humanidad alli donde el mundo muchas
veces se presenta fragmentado, incierto o desigual.
Y en esa tarea, la escuela sigue siendo un lugar
irremplazable.

Quiza por eso este volumen no se cierre del
todo. Quiza estas palabras finales no sean un punto
de llegada, sino una invitacién a seguir pensando,
leyendo y ensefiando desde una pedagogia mas atenta
ala fragilidad, a la potencia y a la singularidad de cada
experiencia. Porque alli donde un vinculo se vuelve
posible, donde una emociéon encuentra nombre,
donde una palabra logra abrir sentido, también la
educacion vuelve a comenzar.

Que este numero acompafie ese comienzo,
una y otra vez.

Equipo editorial
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